
 

แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับนักเรียนประเมิน    (ด้านหน้า) 

ช่ือ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………ช้ันม. …../…… เลขท่ี …… 

วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………… เพศ �  ชาย   �  หญิง 

คำช้ีแจง จงทำเคร่ืองหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในช่วง 6 เดือน 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจในความรู้สึกของคนอ่ืน    

2 ฉันอยู่ไม่น่ิง ฉันน่ังนานๆ ไม่ได้    

3 ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อยๆ    

4 ฉันเต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืน ( ของกิน เกม ปากกา เป็นต้น )    

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย    

6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียว หรืออยู่ตามลำพัง    

7 ฉันมักทำตามท่ีคนอ่ืนบอก    

8 ฉันข้ีกังวล    

9 ใครๆ ก็พ่ึงฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    

10 ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย    

11 ฉันมีเพ่ือนสนิท    

12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอ่ืนทำอย่างท่ีฉันต้องการได้    

13 ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย    

14 เพ่ือนๆส่วนมากชอบฉัน    

15 ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ    

16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความเช่ือม่ันในตนเองง่าย    

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    

18 มีคนว่าฉันโกหก หรือข้ีโกงบ่อยๆ    

19 เด็กๆ คนอ่ืน ล้อเลียนหรือรังแกฉัน    

20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน ( พ่อแม่ ,ครู, เด็กคนอ่ืน )    

21 ฉันคิดก่อนทำ    

22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืนๆ    

23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    

24 ฉันข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ฉันทำงานได้จนสำเร็จ ความต้ังใจในการทำงานของฉันดี    

 

นักเรียนมีอย่างอ่ืนท่ีจะบอกอีกหรือไม่ ………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………….………………………………………………………………… 

คะแนนด้านท่ี 1      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 2      แปลผล ………………. 



คะแนนด้านท่ี 3      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 4      แปลผล ………………. 

 

​ รวมคะแนนท้ัง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

 

(ด้านหลัง)  

 

โดยรวมนักเรียนคิดว่า ตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

              □  ไม่                                       □  ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 

              □  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   □  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป 

 

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไรแล้ว 

               □  น้อยกว่า  1  เดือน                   □  1 – 5  เดือน 

               □  6 – 12  เดือน                         □  มากกว่า 1  ปี 

 

ปัญหาน้ีทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

               □  ไม่เลย                                  □  เล็กน้อย 

               □  ค่อนข้างมาก                          □   มาก 

 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของนักเรียนในด้านต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

 

                                            

                         

                         ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 

                         การคบเพ่ือน 

                         การเรียนในห้องเรียน 

                         กิจกรรมยามว่าง 

 

 

 

ปัญหาน้ีทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่ ( ครอบครัว เพ่ือน ครู เป็นต้น ) 

  

               □  ไม่เลย                                  □  เล็กน้อย 

               □  ค่อนข้างมาก                          □   มาก 



 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………   

 

 

 

 

 

แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับครูประเมินนักเรียน        (ด้านหน้า) 

ช่ือ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………ช้ันม. …../…… เลขท่ี …… 

วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………… เพศ �  ชาย   �  หญิง 

คำช้ีแจง  จงทำเคร่ืองหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในช่วง 6 เดือน 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน    

2 อยู่ไม่น่ิงน่ังน่ิงๆ ไม่ได้    

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    

4 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )    

5 มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย    

6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    

7 เช่ือฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    

8 กังวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกังวลเสมอ    

9 เป็นท่ีพ่ึงได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    

10 อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    

11 มีเพ่ือนสนิท    

12 มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน    

13 ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย    

14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน    

15 วอกแวกง่าย สมาธิส้ัน    

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และขาดความเช่ือม่ันในตน

เอง 

   

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    

18 ชอบโกหกหรือข้ีโกง    

19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก    

20 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน ( พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน )    

21 คิดก่อนทำ    

22 ขโมยของของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน    



23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    

24 ข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความต้ังใจในการทำงาน    

 

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอ่ืนอีกหรือไม่…………………………………………………………………………. 

………………………………………………..……….………………………………………………………………… 

 

คะแนนด้านท่ี 1      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 2      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 3      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 4      แปลผล ………………. 

 

​ รวมคะแนนท้ัง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

 

(ด้านหลัง)  



 

โดยรวมแล้วคุณคิดว่า เด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

              □  ไม่                                       □  ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 

              □  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   □  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป 

 

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไรแล้ว 

               □  น้อยกว่า  1  เดือน                   □  1 – 5  เดือน 

               □  6 – 12  เดือน                         □  มากกว่า 1  ปี 

 

ปัญหาน้ีทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

               □  ไม่เลย                                  □  เล็กน้อย 

               □  ค่อนข้างมาก                          □   มาก 

 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

 

                                            

                         

                         การคบเพ่ือน 

                         การเรียนในห้องเรียน 

                          

 

 

 

ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือช้ันเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ ( ครอบครัว เพ่ือน ครู เป็นต้น ) 

  

               □  ไม่เลย                                  □  เล็กน้อย 

               □  ค่อนข้างมาก                          □   มาก 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ……………………………………………. 

                                                                     ( …………………………………………. ) 

  ครูท่ีปรึกษา/ครูผู้สอน/อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

​ ​ ​ ​ ​                    …..…../…………./…………… 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  

​  



แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับผู้ปกครองประเมิน   (ด้านหน้า) 

ช่ือ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………ช้ันม. …../…… เลขท่ี …… 

วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………… เพศ �  ชาย   �  หญิง 

คำช้ีแจง  จงทำเคร่ืองหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในช่วง 6 เดือน 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน    

2 อยู่ไม่น่ิงน่ังน่ิงๆ ไม่ได้    

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    

4 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )    

5 มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย    

6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    

7 เช่ือฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ    

8 กังวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกังวลเสมอ    

9 เป็นท่ีพ่ึงได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    

10 อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    

11 มีเพ่ือนสนิท    

12 มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน    

13 ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย    

14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน    

15 วอกแวกง่าย สมาธิส้ัน    

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และขาดความเช่ือม่ันในตน

เอง 

   

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    

18 ชอบโกหกหรือข้ีโกง    

19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก    

20 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอ่ืน ( พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน )    

21 คิดก่อนทำ    

22 ขโมยของของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอ่ืน    

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    

24 ข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความต้ังใจในการทำงาน    

 

คุณมีความเห็นหรือความกังวลอ่ืนอีกหรือไม่………………………………………………………………………………………………………… 

คะแนนด้านท่ี 1      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 2      แปลผล ………………. 

คะแนนด้านท่ี 3      แปลผล ………………. 



คะแนนด้านท่ี 4      แปลผล ………………. 

 

​ รวมคะแนนท้ัง 4ด้าน                        แปลผล ………………… 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล ………………… 

 

(ด้านหลัง)  

 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

              □  ไม่                                       □  ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 

              □  ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   □  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป 

 

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 

ปัญหาน้ีเกิดข้ึนมานานเท่าไรแล้ว 

               □  น้อยกว่า  1  เดือน                   □  1 – 5  เดือน 

               □  6 – 12  เดือน                         □  มากกว่า 1  ปี 

 

ปัญหาน้ีทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

               □  ไม่เลย                                  □  เล็กน้อย 

               □  ค่อนข้างมาก                          □   มาก 

 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

 

                                            

                         

                         ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 

                         การคบเพ่ือน 

                         การเรียนในห้องเรียน 

                         กิจกรรมยามว่าง 

 

 

 

ปัญหาน้ีทำให้ตุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่  

  

               □  ไม่เลย                                  □  เล็กน้อย 

               □  ค่อนข้างมาก                          □   มาก 

 



 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ……………………………………………. 

                                                                     ( …………………………………………. ) 

        พ่อ/แม่/อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………   

 

 

การให้คะแนนและการแปลผล 
 

1.ด้านหน้า 

การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 

1.ด้านอารมณ์ 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้าง

จริง 

จริง 

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง 0 1 2 

8 กังวลใจหลายเร่ือง ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ 0 1 2 

16 เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและขาดความเช่ือม่ันใจ

ตนเอง 

0 1 2 

24 ข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวไง่าย 0 1 2 

 

                                                            0-5                   6                    7-10 

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                            ปกติ                   เส่ียง                   มีปัญหา 

 

2.ด้านความประพฤติ/เกเร 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 

7 เช่ือฟัง มักจะทำตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 

12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 

18 ชอบโกหก หรือข้ีโกง 0 1 2 

22 ขโมยของของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 

                                                            0-4                            5                           6-10 

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                            ปกติ                   เส่ียง                   มีปัญหา 

 

3.ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิส้ัน 



 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

2 อยู่ไม่น่ิง น่ังน่ิงๆ ไม่ได้ 0 1 2 

10 อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 

15 วอกแวกง่าย สมาธิส้ัน 0 1 2 

21 คิดก่อนทำ 2 1 0 

25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความต้ังใจในการทำงาน 2 1 0 

 

                                                           0-5                            6                           7-10 

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                           ปกติ                   เส่ียง                   มีปัญหา 

                                                            

 

 

4.ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน                                                   

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 

11 มีเพ่ือนสนิท 2 1 0 

14 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน 2 1 0 

19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

 

                                                          0-3                            4                           5-10 

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                            ปกติ                   เส่ียง                   มีปัญหา 

 

5.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ห่วงใยความรู้สึกของผู้อ่ืน 0 1 2 

4 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน ( ขนม ของเล่น ดินสอ เป็นต้น ) 0 1 2 

9 เป็นท่ีพ่ึงได้เวลาท่ีคนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 

17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า 0 1 2 

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน ( พ่อแม่ ครู เด็กคนอ่ืน ) 0 1 2 

                                                             4-10                   3                         0-2 

รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                           ปกติ                   เส่ียง                     มีปัญหา 

 

 



สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม ( นักเรียนประเมินตนเอง ) 

 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

( จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ด้าน ) 

0 - 16 17 - 18 19 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 

          1.คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 

          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 

          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิส้ัน 

          4.คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 

0 – 5 

0 – 4 

0 – 5 

0 - 3 

 

6 

5 

6 

4 

 

7 – 10 

6 – 10 

7 – 10 

5 - 10 

          5.คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

             ( คะแนนจุดแข็ง ) 

4 – 10 

เป็นจุดแข็ง 

ต่ำกว่า 3  ไม่มีจุดแข็ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ด้านหลัง 

​ ประเมินว่ามีความเร้ือรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก        มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิต

ประจำวันของเด็ก 

​ ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์    ด้านสมาธิ    ด้านพฤติกรรม   หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ 

​ ถ้าตอบว่า “ ไม่ ”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป 

​ ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”   ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปน้ี 

​ ​ - ปัญหาน้ีทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

​ ​ - ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ หรือไม่ 

​ ใน 2   หัวข้อน้ี  ถ้าตอบว่า “ ไม่ ”  หรือ “ เล็กน้อย ”       ให้  0  คะแนน 

                                             “ ค่อนข้างมาก ”                 ให้  1  คะแนน 

                                             “ มาก ”                            ให้  2  คะแนน  ดังน้ี 

 

 

 ไม่ เล็กน้อ

ย 

ค่อนข้างมาก มาก 

ปัญหาน้ีทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ 

      ⮚ ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 

 

0 

 

0 

 

1 

 

2 



      ⮚ การคบเพ่ือน 

      ⮚การเรียนในห้องเรียน 

      ⮚ กิจกรรมยามว่าง 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

 

สรุปการแปลผลด้านหลัง 

คะแนนรวม    0        คะแนน​ ​ =  ปกติ 

คะแนนรวม   1 – 2   คะแนน​ ​ =  เส่ียง 

คะแนนรวม    3       คะแนนข้ึนไป​            =  มีปัญหา 

 

 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนฉบับครู/ผู้ปกครองประเมิน 

คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า ( 25 ข้อ ) 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ฉบับครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

 

 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 

          1.คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 

          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 

          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง/สมาธิส้ัน 

          4.คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพัธ์กับเพ่ือน 

ปกติ 

0 – 15 

0 – 3 

0 – 3 

0 – 5 

0 - 5 

เส่ียง 

16 - 17 

4 

4 

6 

6 

มีปัญหา 

18 – 40 

5 – 10 

5 – 10 

7 – 10 

7 - 10 

          5.คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

             ( คะแนนจุดแข็ง ) 

4 – 10 

เป็นจุดแข็ง 

3​ 0 – 2 

  ( ไม่มีจุดแข็ง ) 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 

เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 

​ การคัดกรองนักเรียนเพ่ือจัดเป็นกลุ่มปกติ    กลุ่มเส่ียง    และกลุ่มมีปัญหาน้ัน      ครูท่ีปรึกษาสามารถ

วิเคราะห์ข้อมูลจากระเบียนสะสม sdq และอ่ืนๆ ท่ีจัดทำเพ่ิมเติม  แต่ท้ังน้ีโรงเรียนแต่ละแห่งจำเป็นต้องประชุมครูเพ่ือ

พิจารณาเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน   เพ่ือให้ครูท่ีปรึกษามีหลักในการคัดกรอง    นักเรียนตรงกันท้ังโรงเรียน  ดังมี

ตัวอย่างต่อไปน้ี 

 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

1.ด้านความสามารถ 

1.1​ การเรียน 

 

 

 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 2.00 

  ข้ึนไป 

- ไม่มี 0 ร มส. ในทุกวิชา 

 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00    

  - 2.00 

- มาโรงเรียนสายมากกว่า 

 

- ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว่า 

  1.00 

- อ่านหนังสือไม่คล่อง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ 

  ไม่เกิน 3 คร้ังใน 1 วิชา 

- มาเรียนสายไม่เกิน 5  

  คร้ัง ใน 1 ภาคเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

  5 คร้ัง แต่ไม่เกิน 10คร้ัง 

  ใน 1 ภาคเรียน 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ 

  3 – 5 คร้ัง ต่อ 1 วิชา 

- มี 0 ร มส. 1 – 5 วิชา 

  ใน 1 ภาคเรียน 

- เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง 

  สะกดคำผิดแม้คำง่ายๆ 

- ไม่เข้าใจบทเรียนทุกวิชา 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ  

  มากกว่า 5 คร้ัง ต่อ 1  

  วิชา 

- มี 0 ร มส. มากกว่า 5 

  วิชา ใน 1 ภาคเรียน 

- มาเรียนสายมากกว่า 10 

  คร้ังใน 1 ภาคเรียน 

1.2 ความสามารถพิเศษ - ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม 

2. ด้านสุขภาพ 

  2.1 สุขภาพกาย 

 

- อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง 

  สัมพันธ์กัน 

- ร่างกายแข็งแรง 

- ไม่มีโรคประจำตัว 

 

 

 

 

- น้ำหนักผิดปกติและไม่ 

  สัมพันธ์กับส่วนสูงหรือ 

  อายุ 

- มีโรคประจำตัว หรือเจ็บ 

  ป่วยบ่อยๆ 

- มีความพิการทางกาย  

  หรือบกพร่องด้านการได้ 

  ยิน การฟัง การมองเห็น 

  หรืออ่ืนๆ 

   ท้ัง 3 ประการดังกล่าว 

  มีผลกระทบต่อความ  

  สามารถด้านการเรียน 

  ในระดับเส่ียง 

 

- ป่วยเป็นโรคร้ายแรงหรือ 

  เร้ือรัง หรือมีความพิการ 

  ทางกาย       มีความ   

 บกพร่องทางการได้ยิน 

  การมองเห็น และความ 

  เจ็บป่วยหรือบกพร่อง 

  ดังกล่าวมีผลกระทบต่อ  

  ความสามารถด้านการ 

  การเรียนในระดับมี 

  ปัญหา 
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ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

2.2 สุขภาพจิต – 

     พฤติกรรม 

- หากโรงเรียนใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของ 

  (SDQ) 

- หากโรงเรียนใช้เคร่ืองมืออ่ืนๆ เช่น แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

  ก็ให้ใช้เกณฑ์ของเคร่ืองมือน้ันๆ รวมท้ังการพิจารณาควบคู่กับข้อมูลอ่ืนๆ ท่ีมี 

  เพ่ิมเติม 



3.ด้านครอบครัว 

3.1​ เศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 การคุ้มครองนักเรียน 

 

- ครอบครัวมีรายได้ 

  พอเพียงในการเล้ียง 

  ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

- นักเรียนมีความสัมพันธ์ 

  ท่ีดีกับสมาชิกในครอบ- 

  ครัว 

- ท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชนท่ี 

  ดี ไม่อยู่ใกล้แหล่งม่ัวสุม 

  หรือแหล่งเส่ียงอันตราย 

 

- รายได้ครอบครัว 2,001 

  - 10,000 บาท/เดือน 

- บิดาหรือมารดาตกงาน 

- มีภาระหน้ีสินเป็นคร้ัง- 

  คราว 

 

 

 

 

- อยู่หอพัก 

- บิดามารดาหย่าร้างหรือ 

  สมรสใหม่ 

- ท่ีพักอยู่ในชุมชนแออัด 

  หรือใกล้แหล่งม่ัวสุมหรือ 

  แหล่งท่องเท่ียวกลางคืน 

- มีความขัดแย้งในครอบ- 

  ครัวหรือทะเลาะกันเป็น 

  ประจำ 

- มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อ 

  บิดาหรือมารดาใหม่ 

- มีการใช้สารเสพติดหรือ 

  เล่นการพนันในครอบ- 

  ครัว 

 

- รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 

  2,001 บาท/เดือน 

- ไม่มีอาหารกลางวันรับ 

  ประทาน 

- ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การ 

  เรียน 

- มีภาระหน้ีสินจำนวน 

  มากและมีตลอดปี 

 

- นักเรียนมีพ้ืนฐานด้าน 

  ครอบครัวประการใด 

  ประการหน่ึงหรือหลาย 

  ประการในกลุ่มเส่ียงและ 

  มีผลกระทบต่อความ 

  สามารถด้านการเรียน 

  ของนักเรียนในระดับ 

  มีปัญหาหรือมีปัญหา 

  พฤติกรรมท่ีคัดกรอง 

  โดย SDQ แล้วพบว่า 

  จัดอยู่ในระดับมีปัญหา 

4. ด้านอ่ืนๆ - ไม่ใช้สารเสพติด ยกเว้น 

  การด่ืมเบียร์ สุรา หรือ 

  บุหร่ีเป็นคร้ังคราวเพ่ือ 

  สังคมและยังสามารถ 

  ควบคุมตนเองได้ 

- โรงเรียนพิจารณาเพ่ิม 

  เติมตามความเหมาะสม 

  เช่น ทดลองใช้กัญชา 

  ยาบ้า เป็นคร้ังคราว 

- ติดสารเสพติด ได้แก่  

  บุหร่ี  สุรา  กัญชา   

  ยาบ้า  หรือสารเสพติด 

  อ่ืนๆ 
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แบบคัดกรองนักเรียนและแนวทางการช่วยเหลือ 

[ จากระเบียนสะสม,แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) และอ่ืนๆ ] 

 

ช่ือ-สกุล ……………………………………………………………………………… ช้ันม……/….. เลขท่ี ……. 

 

1. ด้านการเรียน 

□​ กลุ่มปกติ​​ □​ กลุ่มเส่ียง​​       □​ กลุ่มมีปัญหา 

 

​ ​ ​ (   ) ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 – 1.50​       (   )  ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว่า 1.00 

​ ​ ​ (   )  มาเรียนสายกว่า 5 – 10 คร้ัง​       (   )  อ่านหนังสือไม่ออก 

​        ใน 1 ภาคเรียน​ ​       (   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกด 

  คำผิดแม้แต่คำง่ายๆ 

​ ​ ​ (   )  ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ 3 – 5 คร้ัง   (   )​   ไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา 

​ ​ ​         ต่อ 1 รายวิชา​ ​       (    )  ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ มากกว่า 

​ ​ ​ (   )  มี 0 ร มส.จำนวน 1 – 5 วิชา​ ​    5 คร้ัง ต่อ 1 วิชา 

​ ​ ​        ใน 1 ภาคเรียน​ ​       (    )  มี 0 ร มส. มผ. มากกว่า  5 วิชา 

​ ​ ​ (   )  อ่านหนังสือไม่คล่อง​ ​ ​   ใน 1  ภาคเรียน 

​ ​ ​ (   )  อ่ืนๆ คือ…………………​        (    ) มาเรียนสายมากกว่า  10  คร้ัง 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    ใน  1  ภาคเรียน 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​        (   )  อ่ืนๆ คือ ………………………. 

 

2. ด้านความสามารถอ่ืนๆ 

​ □ มี คือ ……………………………………………………………………………………………………. 

​ □ ไม่ชัดเจนในด้านความสามารถ 

 

3. ด้านสุขภาพ 

​ □​ ปกติ​ □​ เส่ียง​ ​ ​       □​ มีปัญหา 

(   )  น้ำหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์​       (   )  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เร้ือรัง หรือ 

​ ​ ​        กับส่วนสูงหรืออายุ​ ​ ​   มีความพิการทางกาย 

​ ​ ​ (   )  เจ็บป่วยบ่อยๆ​ ​       (   )  มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

(หูหนวก) 

​ ​ ​ (   )  ร่างกายไม่แข็งแรง​ ​       (   )  ความบกพร่องทางการมองเห็น 

           (ตาบอด) 

​ ​ ​ (   )  ด้านสายตา ส้ัน / เอียง​ ​       (   )  ความเจ็บป่วยท่ีมีผลกระทบต่อ 

 การเรียน 

​ ​ ​ (   )  ด้านการรับฟัง​​       (   )  อ่ืนๆ คือ ……………………… 

​ ​ ​ (   )  อ่ืนๆ คือ ……………………….. 

4. ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม ( พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ ) 



​ 4.1 ด้านอารมณ์​ ​ ​ ​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

​ 4.2 ด้านความประพฤติเกเร​ ​ ​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

​ 4.3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง / สมาธิส้ัน​□  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

​ 4.4 ด้านบุคลิกภาพและความสัมพันธ์กับเพ่ือน​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

​ ผลรวมท้ัง  4  ด้าน​​ ​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

​ 4.5 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม​ ​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

 

5. ด้านเศรษฐกิจ 

​ □  ปกติ      □  เส่ียง​ ​ ​          □  มีปัญหา 

​ ​       (   )  บิดาหรือมารดาตกงาน​          (  )  รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาท / เดือน 

​ ​       (   )  รายได้น้อย (5,000 – 10,000)     (   )  ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 

​ ​       (   )  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย​          (   )  บิดาและมารดาตกงาน 

​ ​       (   )  ได้เงินมาโรงเรียนวันละ ….บาท   (   )  ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 

​ ​       (   )  อ่ืนๆ คือ ……………….​          (   )  มีภาระหน้ีสินจำนวนมาก 

​ ​ ​ ​ ​ ​          (   )  อ่ืนๆ คือ …………………………… 

 

6. ด้านการคุ้มครองนักเรียน 

​ □  ปกติ      □  เส่ียง​ ​ ​ ​ □  มีปัญหา 

​ ​       (   )  อยู่หอพัก​ ​ ​ (   )  ไม่มีผู้ดูแล 

​ ​       (   )  บิดามารดาแยกทางกันหรือ​ (    )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด / 

  แต่งงานใหม่​ ​                    เล่นการพนัน 

      (   )  มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดามารดา​ (   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรค 

      (   )  อาชีพผู้ปกครองเส่ียงต่อกฎหมาย    ​        รุนแรง / เร้ือรัง 

      (   )  มีพฤติกรรมส่อไปในทางชู้สาว​ (   )  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรง 

      (   )  มีการใช้แอลกอฮอล์บางคร้ัง​        ในครอบครัว 

      (   )  มีการใช้สารเสพติดหรือเล่นการพนัน​ (   )  มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 ในครอบครัวเป็นบางคร้ัง​ ​ (   )  มีการม่ัวสุมทางเพศ 

      (   ) ท่ีพักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่ง​ (   )  อ่ืนๆ คือ ……………………… 

 ม่ัวสุม 

 

7. ด้านอ่ืนๆ 

 

-​ ด้านการใช้สารเสพติด​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

-​ ด้านเพศสัมพันธ์​ □  ปกติ​□  เส่ียง​□  มีปัญหา 

-​ ด้านอ่ืนๆ ท่ี   เส่ียง      คือ ……………………………………………………………………………. 

มีปัญหา  คือ  …………………………………………………………………………… 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการคัดกรอง    นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม 

□​ เส่ียง  ด้าน  ……………………………………………………………………………………….. 

 

ข้ันตอนการป้องกันและแนวทางส่งเสริมพัฒนา 

1.​ ให้คำปรึกษาเบ้ืองต้น  โดย ………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

​ 2. ข้ันตอน / วิธีการป้องกันและส่งเสริมพัฒนา 

 

วัน/เดือน/ปี วิธีการ ผลการดำเนินการ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

 

3. สรุปผลการช่วยเหลือ 

​ □​ พฤติกรรมดีข้ึน   นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มปกติ 

​ □​ ดูแลต่อไปอีกระยะหน่ึง ( ประมาณ …………… เดือน ) 

□​      พฤติกรรมไม่ดีข้ึน ต้องแก้ไข จัดอยู่ในกลุ่มมีปัญหา      

 

ลงช่ือ …………………………………………….. ครูท่ีปรึกษา 

       ​ ​ ​ ​ ​        ( …………………………………………… ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการคัดกรอง    นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มปัญหา 

□​ มีปัญหา  ด้าน  ……………………………………………………………………………………….. 

 

ข้ันตอนการป้องกันและแนวทางแก้ไขปัญหา 

2.​ จัดกิจกรรมในการแก้ปัญหา โดยใช้ 

 

□​ จัดกิจกรรมในช้ันเรียน​ ​ ​ □  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

□  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม​ ​ ​ □  จัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

□  จัดกิจกรรมส่ือสารกับผู้ปกครอง 

□  กิจกรรมอ่ืนๆ คือ ………………………………………………………………………………… 

 

​ 2. แนวทางหรือข้ันตอนการแก้ไขปัญหา 

 

วัน/เดือน/ปี วิธีการ ผลการดำเนินการ 

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

วัน/เดือน/ปี วิธีการ ผลการดำเนินการ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

 

4. สรุปผลการช่วยเหลือ 

​ □​ พฤติกรรมดีข้ึน  ยุติการช่วยเหลือ ( นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มปกติ ) 

​ □​ ดูแลต่อไปอีกระยะหน่ึง ( ประมาณ …………… เดือน ) 

□​      แก้ไขไม่ได้ เน่ืองจาก ……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………จึงส่งต่อฝ่าย 

…………………………………………………………………………… 

□​ อ่ืนๆ คือ ………………………………………………………………………………... 

 

 

ลงช่ือ ………………………………………. ครูท่ีปรึกษา 

( …………………………………..) 

 

 

 

 

 

 
 
 

วิธีการใช้สมุดดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ส่วนประกอบ 

 

 

ส่วนท่ี ประกอบด้วย รายละเอียด เคร่ืองมือ 

 

1 

 

การคัดกรองนักเรียน 

 

- กลุ่มปกติ 

- กลุ่มเส่ียง 

- กลุ่มมีปัญหา 

(คัดกรอง 11 ด้าน ) 

 

- ระเบียนสะสม 6 ด้าน 

- SDQ  5  ด้าน 

- อ่ืนๆ เช่น  สัมภาษณ์ 

  สังเกต  เย่ียมบ้าน 

 



 

2 

 

การส่งเสริมและช่วยเหลือนักเรียน 

 

- ส่งเสริม 2 กิจกรรม 

- ป้องกันและแก้ไข 7  

   กิจกรรม 

- การส่งต่อ 

 

- แบบบันทึกการโฮมรูม 

- แบบบันทึกclassroom 

  meeting 

- แบบบันทึกอ่ืนๆ 

 

 

3 

 

ผลการช่วยเหลือและส่งเสริม 

 

- ได้ 

- ไม่ได้ 

- ส่งต่อ 

 

 

- ดูความสำเร็จ 

 

4 

 

สรุปผลการช่วยเหลือ 

 

- แยกตามกลุ่ม 

- แยกตามด้านต่างๆ 

- ด้านความสามารถพิเศษ 

 

- ด้านหน้าปกเพ่ือสรุป 

  เป็นภาพรวมของระดับ 

  และของโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบันทึกสมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

การคัดกรอง 

 

หัวข้อ การบันทึก รายละเอียดแหล่งข้อมูล 

 

ช่ือ - สกุล 

 

ใส่ช่ือนักเรียนท่ีต้องดูแล ( แยกเล่มสำหรับ 

 

- เลขท่ี  เลขประจำตัว  ช่ือนักเรียน 



ห้องท่ีมีครูท่ีปรึกษา 2 คน ) 

 

 

กลุ่มนักเรียน 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

พิจารณาจาก 11 ด้าน (เช็กทีหลังสุด) 

- เม่ือปกติทุกด้าน 

- เม่ือเส่ียง 

- เม่ือมีปัญหา 

 

 

ด้านการเรียน 

 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- ระเบียนสะสม ( 3.1 ผลการเรียน ) 

- ข้อมูลอ่ืนๆ เช่น การมาสาย การหนีเรียน 

  การอ่านหนังสือ 

    นำผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ 

คัดกรองนักเรียนว่าอยู่ในกลุ่มใด 

 

 

ความสามารถพิเศษ 

 

 

ใส่ช่ือความสามารถพิเศษ เช่น ฟุตบอล 

 

- ระเบียนสะสม ( 3.3 ความสามารถอ่ืนๆ) 

 

ด้านเศรษฐกิจ 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- ระเบียนสะสม ( 2. ข้อมูลด้านครอบครัว ) 

  ดูรายได้ ภาระหน้ีสิน  เทียบกับเกณฑ์ 

  การคัดกรองว่าอยู่ในกลุ่มใด 

 

 

ด้านการคุ้มครอง 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- ระเบียนสะสม ( 2.ข้อมูลด้านครอบครัว ) 

  ดูการหย่าร้าง ท่ีอยู่ของนักเรียน การ 

  ทะเลาะเบาะแว้ง เทียบกับเกณฑ์การ 

  คัดกรองว่าอยู่ในกลุ่มใด 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

การคัดกรอง (ต่อ) 

 

หัวข้อ การบันทึก รายละเอียดแหล่งข้อมูล 

   



ด้านร่างกาย -  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

- ระเบียนสะสม ( 4.ข้อมูลด้านสุขภาพ ) 

- วิธีการอ่ืนๆ เช่น สังเกต สัมภาษณ์ 

   นำผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การคัด

กรองว่านักเรียนอยู่ในกลุ่มใด หรือนำไปเทียบ

กับเกณฑ์มาตรฐานของน้ำหนักและส่วนสูง 

 

 

ปัญหาด้านอ่ืนๆ 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- ระเบียนสะสม ( 2.ข้อมูลด้านครอบครัว ) 

- อ่ืนๆ เช่น การใช้สารเสพติด และปัญหา 

  เก่ียวกับเพศ 

 

 

ด้านอารมณ์ 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- SDQ ด้านท่ี 1 

 

ความประพฤติ 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- SDQ ด้านท่ี 2 

 

อยู่ไม่น่ิง 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- SDQ ด้านท่ี 3 

 

ความสัมพันธ์กับ

เพ่ือน 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- SDQ ด้านท่ี 4 

 

กลุ่มสัมพันธภาพ

กับเพ่ือน 

 

-  = ปกติ 

ส = เส่ียง 

ป = ปัญหา 

 

- SDQ ด้านท่ี 5 

 

หมายเหตุ​ การคัดกรองอาจใช้วิธีการอ่ืนๆ ช่วยในการคัดกรอง เช่นการสัมภาษณ์ สังเกต สอบถาม จาก 

ครู หรือเพ่ือนของนักเรียน  การเย่ียมบ้าน 

 

 

 

 



การส่งเสริมและช่วยเหลือนักเรียน 

 

หัวข้อ การบันทึก รายละเอียด( แหล่งข้อมูล ) 

 

Homeroom 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- โฮมรูมส้ันทุกเช้า 15 นาที 

- โฮูมรูมยาว 50 นาที  1 คร้ัง / สัปดาห์ 

- บันทึกลงสมุดโฮมรูม ส่งทุกส้ินเดือน 

 

Classroom -meeting 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- ทำกิจกรรมปีละ 2 คร้ัง 

  ( หลังสอบกลางภาคเรียนท่ี 1และ2 ) 

- บันทึกการจัดกิจกรรมclassroom –  

   meeting  ส่งฝ่ายบริหาร 

 

การให้คำปรึกษา 

 

 ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- บันทึกการให้คำปรึกษาลงในแผนการ 

  ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 

กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการป้องกัน 

  และแก้ไขปัญหา 

 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- บันทึกกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกลงในแผน 

  การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 

กิจกรรมซ่อมเสริม 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการป้องกัน 

  และแก้ไขปัญหา 

 

กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการป้องกัน 

  และแก้ไขปัญหา 

 

ส่ือสารกับผู้ปกครอง 

 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

 

- บันทึกการพูดคุยกับผู้ปกครองลงในแผน 

  การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

เย่ียมบ้าน / ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

- บันทึกการเย่ียมบ้านลงในแผนการป้อง 

  กันและแก้ไขปัญหา 

อ่ืนๆ ระบุวิธีการต่อท้าย คำว่า อ่ืนๆ 

/ ทำกิจกรรม 

x ไม่ได้ทำกิจกรรม 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการป้องกัน 

  และแก้ไขปัญหา 

 


	ข้อ 
	รายการประเมิน 
	ข้อ 

	รายการประเมิน 
	ข้อ 

	รายการประเมิน 
	ข้อ 

	รายการประเมิน 
	ค่อนข้างจริง 
	ข้อ 

	รายการประเมิน 
	ไม่จริง 
	ค่อนข้างจริง 
	จริง 
	ปกติ 
	คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
	คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
	มาก 

	สรุปการแปลผลด้านหลัง 

	การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนฉบับครู/ผู้ปกครองประเมิน 
	แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ฉบับครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
	 
	คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 


	ตัวอย่าง 
	ข้อมูลนักเรียน 

	กลุ่มปกติ 
	ข้อมูลนักเรียน 

	กลุ่มปกติ 
	แบบคัดกรองนักเรียนและแนวทางการช่วยเหลือ 
	สรุปผลการคัดกรอง    นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม 
	ขั้นตอนการป้องกันและแนวทางส่งเสริมพัฒนา 

	วัน/เดือน/ปี 
	วิธีการ 

	สรุปผลการคัดกรอง    นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มปัญหา 
	ขั้นตอนการป้องกันและแนวทางแก้ไขปัญหา 

	วัน/เดือน/ปี 
	วิธีการ 

	วัน/เดือน/ปี 
	วิธีการ 


	 
	 
	 
	 
	 
	วิธีการใช้สมุดดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
	 
	 
	 
	 
	 
	การบันทึกสมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
	หัวข้อ 
	หัวข้อ 

	การส่งเสริมและช่วยเหลือนักเรียน 
	หัวข้อ 

