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PRIORYTETY POLITYKI ZDROWOTNEJ OKREŚLONE PRZEZ MIASTO 
 

●​ Profilaktyka uzależnień, przeciwdziałanie alkoholizmowi, narkomanii, 
●​ Edukacja na rzecz społecznych zachowań prozdrowotnych 
●​ Współpraca z organizacjami pozarządowymi w zakresie działań profilaktycznych, 

edukacyjnych w zakresie ochrony zdrowia i promocji zdrowia oraz przeciwdziałania 
narkomanii dla mieszkańców Turku  

●​ Działania na rzecz osób niepełnosprawnych 
 
 

http://www.miastoturek.pl/


KIERUNKI DZIAŁAŃ NA RZECZ ZDROWIA MIESZKAŃCÓW (W tym obszary 
tematyczne sugerowane przez WHO: dzieci, młodzież, ludzie starsi, niepełnosprawni; 
zdrowie psychiczne, dieta i otyłość, aktywność fizyczna; bezpieczeństwo zdrowotne - 
również w sytuacjach kryzysowych; uzależnienia, przeciwdziałanie przemocy. 
 
 
PROGRAMY ZDROWOTNE WDROŻONE I REALIZOWANE PRZEZ MIASTO 
 

●​ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
●​ Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii 
●​ Miejski Program Współpracy z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami 

prowadzącymi działalność pożytku publicznego 
●​ Program NFZ w ramach profilaktyki walki z nowotworami 
●​ Program szczepień przeciwko grypie dla mieszkańców miasta Turku powyżej 65 

roku życia 
●​ Programy w szkołach: ,,Szkoła Promująca Zdrowie, ,,Szklanka mleka", Owoce​

i warzywa", ,,Spójrz inaczej", ,,Jak żyć z ludźmi", ,,Trzymaj formę", ,,Program 
ograniczania zdrowotnych następstw palenia tytoniu", ,,Radosny uśmiech radosna 
szkoła", ,,Między nami kobietami", ,,Klasa wolna od dymu", ,,Znajdź własne 
rozwiązanie", Sobą być dobrze żyć"  ,,Do góry nogami", ,,Słuszne decyzje" 

 
 
 
INICJATYWY I PRZEDSIĘWZIĘCIA PROZDROWOTNE ORGANIZOWANE NA 
TERENIE MIASTA 
 

●​ Udział miasta w ogólnopolskich kampaniach:  ,,Zachowaj Trzeźwy Umysł", 
"Sprawdź czy Twoje picie jest bezpieczne" 

●​ Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych 
●​ Organizacja akcji profilaktycznej pn. "Sierpniowe spotkania ze sportem"  
●​ Udział w akcji "Dzień bez samochodu" 
●​ Współpraca z Ośrodkiem Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworów OPEN w 

zakresie realizacji badań mammograficznych oraz badań jelita grubego i gruczołu 
krokowego 

●​ Współpraca z Wojewódzkim Specjalistycznym Zespołem Zakładów Opieki 
Zdrowotnej Chorób Płuc i Gruźlicy w zakresie realizacji badań profilaktycznych 
raka płuc 

●​ Rehabilitacja osób niepełnosprawnych z terenu miasta Turku z wykorzystaniem sali 
rehabilitacyjnej przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Turku 

●​ Realizacja programu ,,Jestem aktywny i żyję zdrowo" skierowanego dla 
mieszkańców miasta Turku 

●​ Organizacja imprez np. Kiermasz zdrowia, dzień zdrowia, rajd rowerowy 
●​ Spotkania edukacyjne dla rodziców uczniów szkół podstawowych w zakresie 

przeciwdziałania narkomanii 
●​ Szkolenie dla uczniów Szkoły Podstawowej Nr 1 w Turku w zakresie udzielania 

pierwszej pomocy 
●​ Prowadzenie edukacji włączającej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami 
●​ Hala widowiskowo – sportowa wraz z salą rehabilitacyjną przystosowaną​

dla potrzeb osób niepełnosprawnych  
 
 



 
DZIAŁANIA I AKCJE PROFILAKTYCZNE 
 

●​ Edukacyjna opieka wychowawcza tj. udzielenie pomocy logopedycznej dzieciom 

uczęszczającym do samorządowych przedszkoli oraz klas I-III szkół podstawowych 

Miasta Turku 

●​ Prowadzenie działalności profilaktycznej w sferze kultury i nauki dla dzieci i 

młodzieży​

z terenu miasta Turku poprzez dostarczanie im pozytywnych wzorców spędzania 

wolnego czasu.  

●​ Organizacja obozów terapeutycznych dla osób uzależnionych i współuzależnionych​

od alkoholu 

●​ Prowadzenie działań na rzecz pomocy osobom niepełnosprawnym, w tym terapia, 

rehabilitacja, integracja społeczna. Realizacja zadania opierała się na działaniach 

mających na celu przywrócenie, poprawę lub utrzymanie psychofizycznej 

sprawności osób czasowo lub trwale niepełnosprawnych za pomocą 

profesjonalnych zabiegów rehabilitacyjnych  

●​ Prowadzenie działań profilaktycznych, edukacyjnych w zakresie ochrony i promocji 

zdrowia, w ramach zadania prowadzono działalność informacyjną, edukacyjną, 

szkoleniową w zakresie ochrony zdrowia oraz działań w zakresie promocji 

zdrowego stylu życia 

●​ Prowadzenie działań na rzecz osób starszych. Zadanie polegało na prowadzeniu 

Klubu Seniora ,,Promyk" w formie systematycznych  zajęć 1 raz w tygodniu oraz 

działań mających na celu integrację i aktywizację osób starszych, w ramach zajęć 

organizowano gry stolikowe, zajęcia gimnastyczne, zajęcia plastyczne, zajęcia 

kulinarne, konkursy, quizy, zabawy taneczne, wyjazdy integracyjne i imprezy 

okolicznościowe 

●​ Organizacja imprez i spotkań dla dzieci z rodzin ubogich oraz osób starszych. 

Zadanie polegało na organizacji imprez i spotkań o charakterze integracyjnym dla 

dzieci z rodzin ubogich oraz osób starszych 

 
 
 
 
 
PRIORYTETY Z ZAKRESU OCHRONY ŚRODOWISKA - Ochrona środowiska 
życia przed degradacją poprzez zrównoważoną konsumpcję i produkcję (w tym 



obszary priorytetowe WHO: bezpieczna woda, żywność, bezpieczeństwo energetyczne, 
zmiany klimatu).  
 
 

●​ Kampania sadzenia drzew na terenie Miasta Turku z okazji 650-lecia miasta 
●​ Udział w akcji ,,Sprzątanie świata" 

 
 
PLANOWANIE URBANISTYCZNE PRZYJAZNE DLA ZDROWIA (w tym obszary 
priorytetowe WHO: przyjazne dla ludzi mieszkania, miejsca pracy, szkoły, miejsca 
rekreacji, domy pomocy, zdrowy transport). 
 
Szkoły Podstawowe i Przedszkola funkcjonujące na terenie miasta Turku są przystosowane 
do potrzeb osób niepełnosprawnych. 
 
UDZIAŁ ORGANIZACJI, INSTYTUCJI W REALIZACJI PROGRAMU ZM 

 
 

●​ Wydziały  Urzędu Miejskiego w Turku 
●​ Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Turku 
●​ Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Turku 
●​ Szkoły prowadzone przez miasto Turek 
●​ Środowiskowy Dom Samopomocy w Turku 
●​ Organizacje pozarządowe: 

*  Stowarzyszenie ,,Przystań'', 
*  Stowarzyszenie Świetlic Profilaktyczno - Wychowawczych ,,Azyl'', 
*  Stowarzyszenie Przyjaźni Dzieciom, 
*  Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych, 
*  Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego - Oddział w Koninie, 
*  Stowarzyszenie Przyjaciół Nauczania Integracyjnego Dzieci i Młodzieży, 
*  Fundacja „Złota Godzina”, 
*  Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii – oddział terenowy w Turku 

DOTYCHCZASOWE OSIĄGNIĘCIA PROGRMAU ZM (w punktach). 
 
 
 

 


