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PRIORYTETY POLITYKI ZDROWOTNEJ OKRESLONE PRZEZ MIASTO

e Profilaktyka uzaleznien, przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii,

Edukacja na rzecz spotecznych zachowanh prozdrowotnych
e \Wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych w zakresie ochrony zdrowia i promociji zdrowia oraz przeciwdziatania

narkomanii dla mieszkahcow Turku
e Dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych



http://www.miastoturek.pl/

KIERUNKI DZIALAN NA RZECZ ZDROWIA MIESZKANCOW (W tym obszary
tematyczne sugerowane przez WHO: dzieci, mtodziez, ludzie starsi, niepelnosprawni;
zdrowie psychiczne, dieta iotylos¢, aktywnos$¢ fizyczna; bezpieczenstwo zdrowotne -
rowniez w sytuacjach kryzysowych; uzaleznienia, przeciwdzialanie przemocy.

PROGRAMY ZDROWOTNE WDROZONE I REALIZOWANE PRZEZ MIASTO

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

Miejski Program Wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego

Program NFZ w ramach profilaktyki walki z nowotworami

Program szczepien przeciwko grypie dla mieszkahcow miasta Turku powyzej 65
roku zycia

Programy w szkotach: ,,Szkota Promujgca Zdrowie, ,,Szklanka mleka", Owoce

i warzywa", ,,Spéjrz inaczej", ,,Jak zy¢ z ludzmi", ,,Trzymaj forme", ,,Program
ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu", ,,Radosny usmiech radosna
szkota", ,,Miedzy nami kobietami", ,Klasa wolna od dymu", ,,Znajdz wiasne
rozwigzanie", Sobg by¢ dobrze zy¢" ,,Do gory nogami", ,,Stuszne decyzje"

INICJATYWY I PRZEDSIEWZIECIA PROZDROWOTNE ORGANIZOWANE NA
TERENIE MIASTA

Udziat miasta w ogodlnopolskich kampaniach: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst",
"Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne"

Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych

Organizacja akgciji profilaktycznej pn. "Sierpniowe spotkania ze sportem"

Udziat w akcji "Dzien bez samochodu”

Wspoitpraca z Osrodkiem Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéow OPEN w
zakresie realizacji badan mammograficznych oraz badan jelita grubego i gruczotu
krokowego

Wspotpraca z Wojewoddzkim Specjalistycznym  Zespotem Zakladow Opieki
Zdrowotnej Chorob Phluc 1 Gruzlicy w zakresie realizacji badan profilaktycznych
raka ptuc

Rehabilitacja 0osdb niepetnosprawnych z terenu miasta Turku z wykorzystaniem sali
rehabilitacyjnej przy Szkole Podstawowej Nr 1 w Turku

Realizacja programu ,Jestem aktywny 1 zyje zdrowo" skierowanego dla
mieszkancow miasta Turku

Organizacja imprez np. Kiermasz zdrowia, dzien zdrowia, rajd rowerowy

Spotkania edukacyjne dla rodzicow uczniow szkot podstawowych w zakresie
przeciwdziatania narkomanii

Szkolenie dla ucznidow Szkoty Podstawowej Nr 1 w Turku w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

Prowadzenie edukacji wiaczajacej dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

Hala widowiskowo — sportowa wraz z salg rehabilitacyjng przystosowang

dla potrzeb osob niepelnosprawnych




DZIALANIA I AKCJE PROFILAKTYCZNE

e Edukacyjna opieka wychowawcza tj. udzielenie pomocy logopedycznej dzieciom
uczeszczajgcym do samorzgdowych przedszkoli oraz klas I-1ll szkét podstawowych
Miasta Turku

e Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w sferze kultury i nauki dla dzieci i
miodziezy
z terenu miasta Turku poprzez dostarczanie im pozytywnych wzorcow spedzania
wolnego czasu.

e Organizacja obozow terapeutycznych dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
od alkoholu

e Prowadzenie dziatan na rzecz pomocy osobom niepelnosprawnym, w tym terapia,
rehabilitacja, integracja spoleczna. Realizacja zadania opierala si¢ na dziataniach
majacych na celu przywrocenie, poprawe lub utrzymanie psychofizycznej
sprawnos$ci  0sOb czasowo lub trwale niepelnosprawnych za pomoca
profesjonalnych zabiegdéw rehabilitacyjnych

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych w zakresie ochrony i promocji
zdrowia, w ramach zadania prowadzono dziatalno$¢ informacyjng, edukacyjna,
szkoleniowg w zakresie ochrony zdrowia oraz dzialan w zakresie promocji
zdrowego stylu zycia

e Prowadzenie dzialan na rzecz osob starszych. Zadanie polegato na prowadzeniu
Klubu Seniora ,,Promyk" w formie systematycznych zaj¢¢ 1 raz w tygodniu oraz
dziatah majacych na celu integracj¢ i aktywizacje osob starszych, w ramach zajeé
organizowano gry stolikowe, zajecia gimnastyczne, zajgcia plastyczne, zajegcia
kulinarne, konkursy, quizy, zabawy taneczne, wyjazdy integracyjne i1 imprezy
okolicznos$ciowe

e Organizacja imprez i spotkan dla dzieci z rodzin ubogich oraz oséb starszych.
Zadanie polegalo na organizacji imprez i spotkan o charakterze integracyjnym dla

dzieci z rodzin ubogich oraz 0sob starszych

PRIORYTETY Z ZAKRESU OCHRONY SRODOWISKA - Ochrona $rodowiska
zycia przed degradacja poprzez zréwnowazona konsumpcje iprodukcje (w tym




obszary priorytetowe WHO: bezpieczna woda, zywno$¢, bezpieczenstwo energetyczne,
zmiany klimatu).

e Kampania sadzenia drzew na terenie Miasta Turku z okazji 650-lecia miasta
e Udziat w akgcji ,,Sprzgtanie swiata"

PLANOWANIE URBANISTYCZNE PRZYJAZNE DLA ZDROWIA (w tym obszary
priorytetowe WHO: przyjazne dla ludzi mieszkania, miejsca pracy, szkoty, miejsca
rekreacji, domy pomocy, zdrowy transport).

Szkoly Podstawowe 1 Przedszkola funkcjonujace na terenie miasta Turku sg przystosowane
do potrzeb os6éb niepetnosprawnych.

UDZIAL ORGANIZACIJIL, INSTYTUCJI W REALIZACJI PROGRAMU ZM

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Turku
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Turku
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Turku
Szkoty prowadzone przez miasto Turek
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Turku

e Organizacje pozarzgdowe:
Stowarzyszenie ,,Przystan",
Stowarzyszenie Swietlic Profilaktyczno - Wychowawczych ,,Azyl",
Stowarzyszenie Przyjazni Dzieciom,
Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych,
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego - Oddziat w Koninie,
Stowarzyszenie Przyjacidl Nauczania Integracyjnego Dzieci 1 Mtodziezy,
Fundacja ,,Ztota Godzina”,
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — oddziat terenowy w Turku
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DOTYCHCZASOWE OSIAGNIECIA PROGRMAU ZM (w punktach).




