
Lektionsplanering 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Ungdomskulturer 
Tema: Subkulturer och deras funktion i identitetsskapande 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Undervisningen ska behandla skapandet och utvecklingen av subkulturer, inklusive hur dessa 
grupper identifierar sig genom gemensamma intressen, värderingar, och normer. Det ska också 
inkludera diskussioner om hur subkulturer påverkar individers identiteter och hur de interagerar 
med resten av samhället. 

Kunskapskrav 

Eleven kan beskriva och ge exempel på hur och varför subkulturer uppstår, samt hur de 
påverkar identitetsskapande bland ungdomar. Eleven kan också diskutera de sociala, kulturella 
och politiska kontexterna som formar dessa subkulturer. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till subkulturer (10 min). 

●​ Definiera begreppet subkultur och diskutera dess kännetecken. 
●​ Presentera exempel på kända subkulturer (exempelvis punk, hip-hop, goth, osv.). 
●​ Ställ frågor om elevernas kännedom och eventuella erfarenheter från olika subkulturer. 

Subkulturers roll i identitetsskapande (15 min). 

●​ Diskutera hur subkulturer bidrar till individers identitet och självbild. 
●​ Gå igenom teorier kring identitet och hur tillhörighet till en subkultur kan påverka livsstil 

och värderingar. 
●​ Analysera hur media skildrar subkulturer och deras betydelse i samhället. 

Gruppdiskussion: Subkulturer i dagens samhälle (15 min). 

●​ Dela in eleverna i grupper och ge dem olika scenarier eller aktuella händelser där 
subkulturer spelar en roll (exempelvis protester, mode, musikfestivaler). 

●​ Be grupperna diskutera och presentera sina insikter om subkulturens påverkan i dessa 
kontexter. 

●​ Sammanfatta olika åsikter och perspektiv i klassen. 



Sammanfattning och reflektion (10 min). 

●​ Sammanfatta lektionens centrala teman kring subkulturer och identitet. 
●​ Ställ frågor till eleverna om hur de ser på betydelsen av subkulturer i deras egna liv och i 

samhället. 
●​ Besvara eventuella frågor och avsluta med en reflektion över styrkan i kulturell identitet. 

Aktivitet 
Som aktivitet kan eleverna skapa en digital presentation (t.ex. en video eller PowerPoint) om en 
specifik subkultur och dess påverkan på identitet och samhälle. De ska inkludera kulturella 
uttryck, historia och aktuella exempel. Användaren kan skriva "Aktivitet" så tar jag fram en 
fullständig aktivitetsbeskrivning. 

Exit-ticket 
●​ Vad är en subkultur?​

Svar: En grupp med distinkta värderingar, normer och livsstilar som avviker från den 
dominerande kulturen. 

●​ Ge ett exempel på en subkultur och dess kännetecken.​
Svar: Goth-kulturen, som kännetecknas av mörk klädsel och musikstilar som gothrock. 

●​ Hur kan subkulturer påverka en persons identitet?​
Svar: Genom att erbjuda tillhörighet, gemenskap och en plattform för att uttrycka sig 
själva. 

●​ På vilket sätt kan media påverka bilden av subkulturer? 
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