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Maloklüzyon (Diş Kapanış Bozukluğu): 
Maloklüzyon Nedir? Nasıl Tedavi 
Edilir? 
 
Dişlerimizin estetik görünümü ve sağlıklı işleyişi, genel sağlığımızın önemli bir parçasıdır. 
Ancak bazen dişlerimiz ve çenemiz, doğal olarak ideal pozisyonda gelişmez. Bu durum, 
"maloklüzyon" olarak bilinen bir diş kapanış bozukluğuna yol açar. Maloklüzyon, sadece 
estetik kaygılara neden olmakla kalmaz, aynı zamanda dişlerin düzgün temizlenmesini 
zorlaştırarak diş çürüklerine, diş eti hastalıklarına ve hatta çene ağrılarına yol açabilir. Bu 
yazıda, maloklüzyonun ne anlama geldiğini, farklı türlerini ve neden önemli olduğunu ele 
alacağız. Ayrıca, bu durumun tedavi edilmesinin neden hayat kaliteniz üzerinde olumlu bir 
etki yaratabileceğini de inceleyeceğiz. 

Maloklüzyon Nedir? 

Maloklüzyon yani diş kapanış bozukluğu, dişlerin üst ve alt çenede düzgün bir şekilde 
kapanmaması durumudur. Normalde, dişleriniz üst çene ile alt çene arasında uyumlu bir 
şekilde kapanmalı ve birbiriyle düzgün bir şekilde hizalanmalıdır. Ancak maloklüzyon 
durumunda, bu hizalanma bozulur ve dişler yanlış pozisyonlarda kapanarak çapraşık dişler 
oluşur. Maloklüzyon, hafif bir estetik sorun olarak başlayabileceği gibi, zamanla daha ciddi 
sağlık sorunlarına da yol açabilir. Dişlerinizin kapanışında bir sorun olduğunu fark ettiyseniz, 
bunun altında yatan nedeni anlamak ve uygun bir tedavi planı oluşturmak önemlidir. 
Maloklüzyonun farklı türleri, her birine özgü belirtiler ve etkilerle birlikte ortaya çıkabilir.  

Maloklüzyon Türleri  

Maloklüzyon, dişlerin ve çenenin yanlış hizalanması sonucu ortaya çıkan bir durumdur ve bu 
hizalanma bozuklukları çeşitli şekillerde sınıflandırılır. Diş hekimliğinde yaygın olarak 
kullanılan Angle Sınıflaması, maloklüzyonları üç ana kategoriye ayırır: Class I, Class II, ve 
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Class III. Bunun yanı sıra, bu sınıflandırmalar içinde farklı kapanış bozuklukları da mevcuttur, 
ki bunlar da bireyin yüz hatlarını, diş kapanışını ve genel ağız sağlığını etkileyebilir. 

1. Class I Maloklüzyon: 

Class I maloklüzyon, en sık rastlanan türdür ve genellikle dişlerin hafif çapraşıklığı veya yer 
değişikliği ile karakterizedir. Dişlerin kapanışı genellikle doğrudur, ancak dişler arasında 
uyumsuzluklar olabilir. Çapraşıklık ve diastema (dişler arasında boşluk) gibi problemler bu 
tür maloklüzyonda yaygındır. Ayrıca, çapraz kapanış gibi kapanış bozuklukları da bu türde 
görülebilir, bu durum dişlerin doğru pozisyonda kapanmasını engeller ve hem estetik hem de 
işlevsel sorunlara yol açabilir. 

2. Class II Maloklüzyon (Retrognati): 

Class II maloklüzyon, alt çenenin üst çeneye göre geride olduğu bir durumu ifade eder. Bu 
tür maloklüzyon, üst dişlerin alt dişlere göre daha önde konumlandığı ve alt çenenin geride 
kaldığı durumlarda ortaya çıkar. Açık kapanış bu türde sıkça görülen bir problemdir; dişler 
arasında boşluk oluşur ve dişler birbirine temas etmez. Ayrıca, üst dişlerin alt dişlerin üzerine 
fazla kapanması sonucu derin kapanış da bu türün bir belirtisi olabilir. Bu durumlar, hem 
estetik hem de çiğneme, konuşma gibi işlevsel zorluklar yaratabilir. 

3. Class III Maloklüzyon (Prognati): 

Class III maloklüzyon, alt çenenin üst çeneye göre daha önde olduğu bir durumu tanımlar ve 
"prognati" olarak da bilinir. Bu tür, alt dişlerin üst dişlerin önüne geçtiği ters kapanış ile 
kendini gösterir. Ayrıca, gömülü dişler bu türde yaygın olarak görülür; dişler doğru 
pozisyonda gelişemez ve bu da kapanış bozukluklarına yol açar. Alt çenenin önde olması, 
yüz yapısında belirgin bir asimetri oluşturur ve genellikle cerrahi müdahale gerektirir. 

Diğer Kapanış Bozuklukları: 

Maloklüzyonun yanı sıra, çeşitli kapanış bozuklukları da ağız ve diş sağlığını olumsuz 
etkileyebilir: 

●​ Çapraz kapanış: Üst dişlerin alt dişlerin arkasına düşmesiyle oluşur. Bu durum, hem 
estetik hem de fonksiyonel sorunlar yaratabilir. 

●​ Açık kapanış: Üst ve alt dişler arasında belirgin bir boşluk olduğunda ortaya çıkar ve 
dişler temas etmez. Bu bozukluk, çiğneme ve konuşma işlevlerini zorlaştırır. 

●​ Derin kapanış: Üst dişlerin alt dişlerin üzerine aşırı bir şekilde kapanması, diş 
aşınmasına ve diş eti sorunlarına yol açabilir. 

●​ Ters kapanış: Alt dişlerin üst dişlerin önüne geçtiği bir durumdur. Bu bozukluk, 
özellikle alt çenenin fazla geliştiği durumlarda görülür. 

●​ Gömülü dişler: Dişlerin normal pozisyonda büyümemesi ve diş etinin altında 
kalması ile meydana gelir. 

●​ Çapraşıklık: Dişlerin ağızda yeterince yer bulamaması sonucu düzensiz 
büyümesiyle ortaya çıkar. Dişlerdeki çapraşıklık, genellikle çene darlığı nedeniyle 
ortaya çıkar. Çene darlığı, ağızda dişlerin düzgün bir şekilde hizalanması için yeterli 
alan bulunmaması durumudur. 
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●​ Dişler arasında ayrıklık (diastema): Dişler arasında belirgin boşluklar bulunur, bu 
da estetik kaygılara ve işlevsel sorunlara neden olabilir. 

Maloklüzyon ve bu kapanış bozuklukları, diş ve çene yapısında ciddi sorunlar oluşturabilir. 
Bu nedenle, doğru bir teşhis ve tedavi planı, ağız sağlığınızı korumada hayati bir rol oynar. 
Bir sonraki bölümde, maloklüzyona yol açan nedenleri ve bu durumun nasıl geliştiğini 
inceleyeceğiz. 

Maloklüzyonun (Kapanış Bozukluğunun) Nedenleri Nelerdir? 

Maloklüzyon, dişlerin ve çenenin düzgün hizalanmaması sonucu ortaya çıkan bir ağız sağlığı 
sorunudur ve çeşitli genetik ve çevresel faktörlerin etkisiyle değişebilir. Dişlerin ve çenenin 
doğal gelişim süreçlerinde ortaya çıkan bu bozukluklar, estetik ve fonksiyonel problemlere 
yol açabilir. Maloklüzyonun oluşumuna neden olan faktörleri anlamak, bu sorunun önlenmesi 
ve etkin bir şekilde tedavi edilmesi açısından son derece önemlidir. Genetik yatkınlık, 
çocukluk döneminde edinilen alışkanlıklar, erken yaşta diş kaybı veya çekimi, çene 
gelişimindeki anormallikler ve travma gibi birçok faktör, maloklüzyonun gelişimine katkıda 
bulunabilir. Aşağıda, maloklüzyonun başlıca nedenleri ana hatlarıyla verilmiştir: 

●​ Genetik Faktörler 
●​ Erken Çocukluk Dönemi Alışkanlıkları 
●​ Diş Kaybı ve Diş Çekimi 
●​ Çene Gelişimindeki Anormallikler 
●​ Travma ve Yaralanmalar 

1. Maloklüzyon Oluşumunda Genetik Faktörler 

Maloklüzyonun en yaygın nedenlerinden biri genetik faktörlerdir. Aileden gelen genetik 
miras, çene yapısı, dişlerin boyutu ve büyüme şekli gibi özellikleri etkileyebilir. Örneğin, bir 
ebeveynin geniş bir çenesi, diğer ebeveynin ise dar dişleri varsa, bu farklılıklar çocukta 
çapraşıklık veya kapanış bozukluklarına yol açabilir. Genetik yatkınlık, maloklüzyonun türünü 
ve şiddetini de belirleyebilir. 

2. Maloklüzyon Oluşumunda Erken Çocukluk Dönemi Alışkanlıkları: 

Çocukluk döneminde sürdürülen bazı alışkanlıklar, dişlerin ve çenenin doğal gelişimini 
olumsuz yönde etkileyebilir. Parmak emme, uzun süreli emzik veya biberon kullanımı, dil 
itme alışkanlığı gibi davranışlar, dişlerin yanlış hizalanmasına ve maloklüzyon gelişmesine 
neden olabilir. Bu alışkanlıklar, özellikle üst çenenin öne çıkmasına veya alt çenenin geride 
kalmasına yol açarak Class II maloklüzyon gibi durumları tetikleyebilir. 

3. Maloklüzyon Oluşumunda Diş Kaybı ve Diş Çekimi: 

Erken yaşta diş çekimi veya diş kaybı, dişlerin doğru pozisyonlarını kaybetmesine neden 
olabilir. Bir diş çekildiğinde, komşu dişler boşluğu doldurmak için yer değiştirebilir, bu da 
dişlerin hizasını bozar ve maloklüzyona yol açar. Özellikle süt dişlerinin erken kaybedilmesi, 
kalıcı dişlerin düzgün çıkmasını engelleyebilir ve çapraşıklık gibi sorunlara neden olabilir. 

https://www.myradental.com/cocuklarda-dis-cekimi/


4. Maloklüzyonun Oluşumunda Çene Gelişimindeki Anormallikler 

Çene gelişimi sırasında meydana gelen anormallikler, maloklüzyona yol açabilir. Örneğin, 
çenenin normalden daha dar veya geniş olması, dişlerin yanlış hizalanmasına sebep olabilir. 
Çene darlığı, özellikle çapraşıklık ve açık kapanış gibi sorunlara neden olurken, alt veya üst 
çenenin aşırı gelişimi de ters kapanış gibi ciddi kapanış bozukluklarına yol açabilir. 

5. Maloklüzyon Oluşumunda Travma ve Yaralanmalar: 

Çeneye veya yüze alınan darbeler, dişlerin ve çenenin hizasını etkileyebilir. Özellikle 
çocukluk döneminde meydana gelen kazalar, çene gelişimini olumsuz etkileyerek 
maloklüzyona neden olabilir. Yaralanmalar, dişlerin yer değiştirmesine veya çenenin şeklinin 
bozulmasına yol açarak kapanış bozukluklarına zemin hazırlayabilir. 

Maloklüzyonun altında yatan bu nedenler, diş ve çene yapısında önemli değişikliklere yol 
açabilir. Bu nedenle, maloklüzyonun nedenlerini anlamak ve erken dönemde müdahale 
etmek, hem estetik hem de fonksiyonel açıdan sağlıklı bir ağız yapısına sahip olmak için 
büyük önem taşır.  

Maloklüzyonun Belirtileri Nelerdir? 

Maloklüzyon, dişlerin ve çenenin düzgün bir şekilde kapanmaması durumudur ve genellikle 
çeşitli klinik belirtilerle ortaya çıkar. Bu belirtiler, yalnızca estetik görünümü değil, aynı 
zamanda ağız fonksiyonlarını da etkileyerek ciddi sağlık sorunlarına neden olabilir. 
Maloklüzyonun belirtilerini erken aşamada tanımlamak, hem tedavi planlaması açısından 
hem de ileride oluşabilecek komplikasyonların önlenmesi için büyük önem taşır. 
Maloklüzyonun belirtileri aşağıdaki gibidir: 

1. Dişlerin Düzensiz veya Çapraşık Görünmesi: Maloklüzyonun en yaygın belirtilerinden 
biri, dişlerin düzensiz veya çapraşık bir şekilde hizalanmasıdır. Dişler, ağızda yeterince yer 
bulamadığında birbirine baskı yaparak yanlış pozisyonlarda büyür. Bu durum, dişlerin üst 
üste binmesine, eğri çıkmasına veya dişler arasında boşluklar oluşmasına neden olabilir. 
Çapraşıklık, estetik açıdan rahatsız edici olmasının yanı sıra, dişlerin temizlenmesini 
zorlaştırarak diş çürükleri ve diş eti hastalıklarına yol açabilir. 

2. Isırma ve Çiğneme Sorunları: Maloklüzyon, dişlerin düzgün kapanmaması nedeniyle 
ısırma ve çiğneme fonksiyonlarında zorluklara neden olabilir. Çapraz kapanış, açık kapanış 
veya derin kapanış gibi kapanış bozuklukları, yiyeceklerin etkili bir şekilde parçalanmasını 
engelleyebilir. Bu durum, çiğneme sırasında ağrıya ve sindirim sorunlarına yol açabilir. 
Ayrıca, çene kaslarında gerginlik ve rahatsızlık hissi de bu belirtiler arasında yer alabilir. 

3. Konuşma Bozuklukları: Dişlerin ve çenenin yanlış hizalanması, konuşma bozukluklarına 
da neden olabilir. Maloklüzyon, bazı seslerin düzgün bir şekilde çıkarılmasını engelleyebilir 
ve bu durum özellikle çocuklarda fark edilebilir. Konuşma sırasında harflerin veya kelimelerin 
net bir şekilde ifade edilememesi, bireyin özgüvenini olumsuz yönde etkileyebilir. 

4. Çene ve Yüz Ağrıları: Maloklüzyon, çene eklemi üzerinde ekstra baskıya neden olabilir, 
bu da temporomandibular eklem bozukluklarına (TMJ) yol açabilir. Çene ekleminde 



meydana gelen bu bozukluklar, yüz ağrılarına, baş ağrısına, kulak ağrısına ve çene 
hareketlerinde kısıtlanmaya neden olabilir. Bu belirtiler, genellikle çene kapanışındaki 
uyumsuzluktan kaynaklanır ve tedavi edilmediği takdirde günlük yaşamı olumsuz 
etkileyebilir. 

5. Dişlerin Aşınması ve Diş Eti Sorunları: Yanlış hizalanmış dişler, zamanla aşınmaya ve 
diş eti hastalıklarına yol açabilir. Özellikle derin kapanış gibi durumlar, alt dişlerin üst dişlerle 
fazla temas etmesine ve diş yüzeyinde aşırı baskıya neden olabilir. Bu da dişlerin erken 
aşınmasına ve diş eti çekilmesine yol açabilir. Dişlerin doğru kapanmaması, ayrıca diş 
etlerinde iltihaplanma ve hassasiyet gibi problemlere neden olabilir. 

Maloklüzyonun bu belirtileri, hem estetik hem de sağlık açısından önemli sonuçlar 
doğurabilir. Belirtilerin fark edilmesi durumunda, bir diş hekimi veya ortodontist tarafından 
değerlendirme yapılması ve uygun tedavi planının oluşturulması büyük önem taşır.  

Maloklüzyon Teşhisi Nasıl Konulur? 

Maloklüzyonun teşhisi genellikle kapsamlı bir klinik muayene ile başlar. Diş hekimi, dişlerin 
kapanışını, hizalanmasını ve çene hareketlerini dikkatlice inceler. Dişlerin birbirine nasıl 
temas ettiğini, çenenin kapanışını ve yüzün genel simetrisini değerlendiren bu muayene, 
maloklüzyonun türünü belirlemeye yardımcı olur. Ayrıca, dişlerin aşınma düzeyi, diş eti 
sağlığı ve çene ekleminde herhangi bir ağrı veya anormallik olup olmadığı da kontrol edilir. 

1. Klinik Muayene: 

Maloklüzyonun teşhisi genellikle kapsamlı bir klinik muayene ile başlar. Diş hekimi, dişlerin 
kapanışını, hizalanmasını ve çene hareketlerini dikkatlice inceler. Dişlerin birbirine nasıl 
temas ettiğini, çenenin kapanışını ve yüzün genel simetrisini değerlendiren bu muayene, 
maloklüzyonun türünü belirlemeye yardımcı olur. Ayrıca, dişlerin aşınma düzeyi, diş eti 
sağlığı ve çene ekleminde herhangi bir ağrı veya anormallik olup olmadığı da kontrol edilir. 

2. Dijital Görüntüleme Teknikleri: 

Muayenenin ardından, dişlerin ve çenenin yapısını daha detaylı incelemek için dijital 
görüntüleme yöntemleri kullanılır. Panoramik röntgen, dişlerin ve çene kemiklerinin genel 
yapısını gösterirken; sefalometrik röntgen, çene ve yüz yapısının açısını ve büyüklüğünü 
değerlendirmede kullanılır. Bu görüntüleme teknikleri, dişlerin çene kemikleriyle olan ilişkisini 
ve maloklüzyonun derecesini belirlemek için hayati önem taşır. 

3. Diş Kalıpları ve Modeller: 

Dişlerin birbirine nasıl uyum sağladığını daha iyi anlamak için, diş hekimi genellikle hastanın 
dişlerinden kalıp alır. Bu kalıplar, alçı modeller şeklinde laboratuvarda oluşturularak dişlerin 
ve çenenin detaylı bir üç boyutlu modelini sunar. Bu model üzerinde, maloklüzyonun türü ve 
şiddeti hakkında daha kesin değerlendirmeler yapılabilir. Ayrıca, bu modeller, tedavi planının 
oluşturulması ve hastanın durumunun ilerleyişini izlemek için de kullanılabilir. 

4. Dijital Tarama ve Ortodontik Yazılımlar: 
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Günümüzde, dijital tarama cihazları ve ortodontik yazılımlar, maloklüzyon teşhisinde giderek 
daha fazla kullanılmaktadır. Bu cihazlar, dişlerin ve çenenin dijital bir haritasını çıkararak, 
dişlerin tam pozisyonlarını ve hizalanma sorunlarını belirler. Bu veriler, ortodontik yazılımlar 
tarafından analiz edilerek, tedavi sürecini simüle etmeye ve ideal diş hizalamasını 
planlamaya olanak tanır. 

5. Teşhis Sonucunun Değerlendirilmesi: 

Tüm bu bilgiler toplandıktan sonra, diş hekimi maloklüzyonun türünü, şiddetini ve potansiyel 
tedavi seçeneklerini değerlendirir. Bu aşamada, hasta ile birlikte en uygun tedavi planı 
oluşturulur. Tedaviye başlamadan önce, hastaya maloklüzyonun olası sonuçları, tedavi 
seçenekleri ve bu tedavilerin avantajları ve dezavantajları hakkında ayrıntılı bilgi verilir. 

Maloklüzyonun teşhisi, hem doğru bir tedavi planının oluşturulması hem de hastanın genel 
ağız sağlığının korunması açısından önemlidir. Bir sonraki bölümde, maloklüzyonun tedavi 
yöntemlerini ve hangi tedavi seçeneklerinin mevcut olduğunu ayrıntılı olarak ele alacağız. 

Maloklüzyon (Kapanış Bozukluğu) Nasıl Tedavi Edilir? 

Maloklüzyonun tedavisi, dişlerin ve çenenin doğru hizalanmasını sağlamak amacıyla 
uygulanan çeşitli yöntemleri içerir. Tedavi seçenekleri, maloklüzyonun türüne, şiddetine, 
hastanın yaşına ve genel sağlık durumuna bağlı olarak belirlenir. Aşağıda maloklüzyonun 
tedavi edilmesinde kullanılan başlıca yöntemler yer almaktadır: 

1.Maloklüzyon Tedavisinde Ortodontik Braketler (Diş Telleri): 

Ortodontik braketler, maloklüzyon tedavisinde en yaygın kullanılan yöntemlerden biridir. 
Braketler, dişlerin üzerine yerleştirilen küçük metal veya seramik aparatlarla dişlere 
sabitlenir. Braketler, dişlere uygulanan hafif kuvvetler sayesinde dişlerin yavaşça hareket 
ederek doğru pozisyonlarına gelmesini sağlar. Genellikle 12-24 ay süren bu ortodontik 
tedavi, hem estetik hem de fonksiyonel açıdan başarılı sonuçlar verir. Braketler, özellikle 
çocuk ortodontisinde kullanılan etkili bir tedavi yöntemidir, ancak yetişkinler için de uygun 
olabilir. 

2. Maloklüzyon Tedavisinde Hareketli Ortodontik Apareyler: 

Hareketli ortodontik apareyler, genellikle hafif maloklüzyon vakalarında veya tedavi sonrası 
dişlerin sabitlenmesi amacıyla kullanılır. Bu apareyler, hastanın kendisi tarafından takılıp 
çıkarılabilir ve genellikle alt ve üst çene arasındaki küçük hizalama problemlerini düzeltmek 
için tasarlanmıştır. Plaklar, vidalı genişletici cihazlar veya şeffaf plaklar gibi farklı türleri vardır. 
Hareketli apareyler, çene genişletmesi, dişleri hizalama veya dişlerin tedavi sonrasında 
doğru pozisyonlarını koruması amacıyla kullanılabilir. 

3. Maloklüzyon Tedavisinde Şeffaf Plaklar (Invisalign): 

Şeffaf plaklar, özellikle estetik kaygıları olan hastalar için tercih edilen modern bir tedavi 
yöntemidir. Invisalign olarak da bilinen bu plaklar, dişlere özel olarak üretilen şeffaf, 
neredeyse görünmez apareylerdir. Her biri hastanın dişlerine uygun şekilde tasarlanmış bir 
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dizi plak, dişlerin kademeli olarak hareket etmesini sağlar. Plaklar, genellikle her iki haftada 
bir değiştirilir ve dişlerin istenen pozisyona gelmesi sağlanır. Şeffaf plaklar, özellikle hafif ve 
orta dereceli maloklüzyonların tedavisinde etkili olup, yetişkin ortodontisinde kullanımı 
popülerdir. 

4. Maloklüzyon Tedavisinde Ortognatik Cerrahi: 

Ortognatik cerrahi, ciddi maloklüzyon vakalarında, özellikle çene kemiklerinin gelişiminde 
anormallik olan durumlarda başvurulan bir tedavi yöntemidir. Cerrahi müdahale, çenenin 
yeniden konumlandırılmasını ve çene kemiklerinin hizalanmasını içerir. Bu prosedür, 
genellikle ortodontik tedaviyle birlikte uygulanır ve ameliyat öncesi ve sonrası diş telleri 
kullanılabilir. Ortognatik cerrahi, alt veya üst çenenin aşırı önde veya geride olduğu, ciddi 
ters kapanış veya açık kapanış vakalarında gereklidir. Ağız, diş ve çene cerrahları 
tarafından uygulanan bu tür cerrahiler, hem estetik hem de fonksiyonel açıdan büyük 
iyileşmeler sağlar. 

5. Maloklüzyon Tedavisinde Diş Çekimi: 

Bazı maloklüzyon vakalarında, özellikle aşırı çapraşıklık durumlarında, diş çekimi gerekebilir. 
Çekilen dişler, diğer dişlerin doğru pozisyona gelmesi için gerekli alanı sağlar. Diş çekimi, 
genellikle ortodontik tedaviyle birlikte uygulanır ve dişlerin hizalanmasını kolaylaştırır. Ancak, 
diş çekimi her zaman gerekli olmayabilir ve karar, diş hekiminin detaylı değerlendirmesi 
sonucunda verilir. 

Maloklüzyonun tedavisinde kullanılan bu yöntemler, dişlerin ve çenenin doğru hizalanmasını 
sağlayarak hem estetik hem de fonksiyonel iyileşmeler sağlar. Her hasta için en uygun 
tedavi yöntemi, diş hekimi veya ortodontist tarafından belirlenir ve tedavi süreci boyunca 
hastanın durumu yakından izlenir. 

Maloklüzyon (Kapanış Bozukluğu) Tedavisinin Önemi 

Maloklüzyon tedavisi, yalnızca dişlerin estetik olarak hizalanmasını sağlamakla kalmaz, aynı 
zamanda ağız sağlığını ve genel yaşam kalitesini de önemli ölçüde iyileştirir. Yanlış 
hizalanmış dişler, yalnızca estetik kaygılar yaratmakla kalmaz, aynı zamanda diş çürükleri, 
diş eti hastalıkları ve temporomandibular eklem (TMJ) bozuklukları gibi ciddi sağlık 
sorunlarına zemin hazırlar. Maloklüzyonun zamanında tedavi edilmesi, dişlerin doğru 
pozisyonlara getirilmesi sayesinde ağız hijyeninin daha etkili bir şekilde sağlanmasına 
yardımcı olur ve bu da uzun vadede diş kaybı riskini azaltır. Ayrıca, dişlerin doğru 
hizalanması, çiğneme fonksiyonlarını optimize eder, sindirim süreçlerini iyileştirir ve yüz 
simetrisini dengeleyerek kişinin özgüvenini artırır. Bu nedenle, maloklüzyon tedavisi, 
yalnızca estetik nedenlerle değil, aynı zamanda genel sağlık açısından da büyük önem taşır. 

●​ Ağız sağlığının korunması 
●​ Çiğneme ve sindirim fonksiyonlarının iyileştirilmesi 
●​ Konuşma ve özgüvenin artırılması 
●​ Yüz simetrisinin ve estetiğinin sağlanması 
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Maloklüzyon, sadece estetik kaygılara yol açmakla kalmaz, aynı zamanda ağız sağlığını ve 
genel yaşam kalitesini de ciddi şekilde etkileyebilecek bir durumdur. Doğru teşhis ve 
zamanında uygulanan tedavi yöntemleriyle maloklüzyonun olumsuz etkileri büyük ölçüde 
azaltılabilir. Tedavi sayesinde dişlerin doğru hizalanması, hem ağız hijyenini iyileştirir hem de 
çiğneme, konuşma ve yüz estetiği gibi günlük yaşam fonksiyonlarını optimize eder. Bu 
durum, yalnızca ağız sağlığını korumakla kalmaz, aynı zamanda kişinin özgüvenini artırarak 
genel yaşam kalitesine de olumlu bir katkı sağlar. Dolayısıyla, maloklüzyonun fark edilmesi 
durumunda, vakit kaybetmeden profesyonel bir ortodontistten yardım almak, sağlıklı bir 
gülüş ve dengeli bir yüz yapısı için en doğru adım olacaktır. 

Antalya Myra Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği’ndeki uzman diş hekimleri ve ortodontistlerden 
oluşan ekibimiz, her hastanın ihtiyaçlarına özel olarak geliştirilmiş tedavi planları sunarak, 
maloklüzyonu en etkin şekilde tedavi etmektedir. Kliniğimizde, en son teknoloji dijital 
görüntüleme cihazları ve ortodontik ekipmanlar kullanılarak, ağız ve diş sağlığıyla ilgili tüm 
problemler titizlikle teşhis edilip, tedavi süreci büyük bir özenle yürütülmektedir. Antalya'da 
maloklüzyon tedavisi için güvenilir bir adres arıyorsanız, Myra Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği 
olarak en yüksek standartlarda hizmet sunmaktan gurur duyuyoruz. 
 
Maloküzyon ile ilgili daha detaylı bilgi almak için bize hemen WhatsApp üzerinden mesaj yazabilir 
veya  arayabilirsiniz. 
 

Maloklüzyon (Kapanış Bozukluğu) 
Hakkında Sıkça Sorulan Sorular 
1. Maloklüzyon Nedir Ve Neden Oluşur? 

Maloklüzyon, dişlerin üst ve alt çenede düzgün bir şekilde kapanmaması durumudur. Bu 
durum, genellikle genetik faktörler, erken çocukluk dönemi alışkanlıkları (örneğin, parmak 
emme veya uzun süreli emzik kullanımı), diş kaybı, çene gelişimindeki anormallikler ve 
travmalar gibi nedenlerle ortaya çıkar. Diş kapanış bozukluğu, sadece estetik kaygılara 
neden olmakla kalmaz, aynı zamanda çiğneme ve konuşma gibi ağız fonksiyonlarını da 
etkileyerek daha ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir. 

2. Maloklüzyon Türleri Nelerdir Ve Nasıl Sınıflandırılır? 

Maloklüzyon, dişlerin ve çenenin hizalanma sorunları nedeniyle çeşitli şekillerde 
sınıflandırılır. En yaygın kullanılan sınıflandırma sistemi olan Angle Sınıflaması, 
maloklüzyonları üç ana kategoriye ayırır: Class I, Class II ve Class III. Class I Maloklüzyon 
genellikle hafif çapraşık dişler veya diastema (dişler arasında boşluk) ile karakterizedir. 
Class II Maloklüzyon (Retrognati), alt çenenin üst çeneye göre geride olduğu ve açık 
kapanış gibi sorunların görüldüğü bir durumdur. Class III Maloklüzyon (Prognati) ise alt 
çenenin önde olduğu, ters kapanış ve gömülü dişler gibi sorunların ortaya çıktığı bir 
maloklüzyon türüdür. 

3. Maloklüzyon Nasıl Tedavi Edilir? 
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Maloklüzyonun tedavisi, dişlerin ve çenenin doğru hizalanmasını sağlamak amacıyla çeşitli 
yöntemler kullanılarak yapılır. Tedavi seçenekleri arasında ortodontik braketler (diş telleri), 
hareketli ortodontik apareyler, şeffaf plaklar (Invisalign), ortognatik cerrahi ve bazı 
durumlarda diş çekimi yer alır. Tedavi süreci, maloklüzyonun türüne ve şiddetine bağlı 
olarak değişiklik gösterebilir ve genellikle birkaç ay ile birkaç yıl arasında sürebilir. 

4. Maloklüzyon Tedavisi Neden Önemlidir? 

Maloklüzyon tedavisinin önemi, ağız sağlığı, diş kapanış bozukluğu 

Maloklüzyon tedavisi, yalnızca estetik görünümü iyileştirmekle kalmaz, aynı zamanda ağız 
sağlığını korumak için de gereklidir. Yanlış hizalanmış dişler, diş çürükleri, diş eti hastalıkları 
ve temporomandibular eklem (TMJ) bozuklukları gibi ciddi sağlık sorunlarına neden olabilir. 
Ayrıca, maloklüzyonun tedavi edilmesi, çiğneme ve sindirim fonksiyonlarını iyileştirir, 
konuşma sorunlarını giderir ve yüz simetrisini dengeleyerek kişinin özgüvenini artırır. 

5. Diş Teli Takmadan Maloklüzyon Tedavi Edilebilir Mi? 

Diş teli kullanmadan maloklüzyon tedavisi mümkündür ve bu özellikle estetik kaygıları olan 
hastalar için tercih edilen bir yöntemdir. Şeffaf plaklar (Invisalign), dişlerin hizalanmasını 
sağlamak için kullanılan modern bir tedavi yöntemidir. Bu plaklar, dişlere özel olarak üretilmiş 
şeffaf apareylerdir ve diş tellerine göre daha az belirgin bir görünüm sunar. Şeffaf plaklar, 
hafif ve orta dereceli maloklüzyonların tedavisinde etkili olup, diş teli kullanmadan düzgün bir 
diş yapısına sahip olmayı mümkün kılar. 

6. Çene Cerrahisi Maloklüzyon Tedavisinde Ne Zaman Gereklidir? 

Çene cerrahisi, genellikle ciddi maloklüzyon vakalarında, özellikle çene kemiklerinin 
gelişiminde anormallik olduğu durumlarda gerekli olabilir. Ortognatik cerrahi, alt veya üst 
çenenin aşırı önde veya geride olduğu, ciddi ters kapanış veya açık kapanış vakalarında 
uygulanır. Bu cerrahi müdahale, çenenin yeniden konumlandırılmasını ve çene kemiklerinin 
hizalanmasını içerir. Çene cerrahisi, ortodontik tedavi ile birlikte uygulanarak hem estetik 
hem de fonksiyonel iyileşmeler sağlar. 
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