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Meta Title: Maloklizyon Nedir? Dis Kapanis Bozuklugu Ne Demek?

Meta Description: Maloklizyon, diglerin (st ve alt cenede dizgtin bir sekilde kapanmamasi
durumudur. Malokllzyon turleri, nedenleri, belirtileri ve tedavisi hakkinda detayli bilgi!

Malokluzyon (Dis Kapanis Bozuklugu):
Malokluzyon Nedir? Nasil Tedavi
Edilir?

Diglerimizin estetik gorinimu ve sadlikli igleyisi, genel sagligimizin énemli bir parcasidir.
Ancak bazen diglerimiz ve cenemiz, dogal olarak ideal pozisyonda gelismez. Bu durum,
"maloklizyon" olarak bilinen bir dis kapanis bozukluguna yol acar. Maloklizyon, sadece
estetik kaygilara neden olmakla kalmaz, ayni zamanda dislerin dizgun temizlenmesini
zorlastirarak dis ¢irtklerine, dis eti hastaliklarina ve hatta ¢ene agrilarina yol agabilir. Bu
yazida, maloklizyonun ne anlama geldigini, farkli ttrlerini ve neden énemli oldugunu ele
alacagiz. Ayrica, bu durumun tedavi edilmesinin neden hayat kaliteniz Gzerinde olumlu bir
etki yaratabilecegini de inceleyecegiz.

MaloklUzyon Nedir?

Maloklizyon yani dis kapanis bozuklugu, dislerin Ust ve alt cenede dizgln bir sekilde
kapanmamasi durumudur. Normalde, digleriniz Ust ¢ene ile alt gene arasinda uyumlu bir
sekilde kapanmali ve birbiriyle dizglin bir sekilde hizalanmalidir. Ancak malokliizyon
durumunda, bu hizalanma bozulur ve digler yanlis pozisyonlarda kapanarak ¢aprasik digler
olusur. Malokliizyon, hafif bir estetik sorun olarak baslayabilecegi gibi, zamanla daha ciddi
saglik sorunlarina da yol agabilir. Diglerinizin kapanisinda bir sorun oldugunu fark ettiyseniz,
bunun altinda yatan nedeni anlamak ve uygun bir tedavi plani olugturmak énemlidir.
Maloklizyonun farkl trleri, her birine 6zgu belirtiler ve etkilerle birlikte ortaya gikabilir.

MaloklUzyon Turleri

Maloklizyon, diglerin ve genenin yanlis hizalanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur ve bu
hizalanma bozukluklari ¢esitli sekillerde siniflandirilir. Dis hekimliginde yaygin olarak
kullanilan Angle Siniflamasi, maloklizyonlari U¢ ana kategoriye ayirir: Class |, Class Il, ve
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Class lll. Bunun yani sira, bu siniflandirmalar iginde farkli kapanis bozukluklari da mevcuttur,
ki bunlar da bireyin yluz hatlarini, dis kapanisini ve genel adiz saghgdini etkileyebilir.

1. Class | Maloklizyon:

Class | maloklizyon, en sik rastlanan turdur ve genellikle dislerin hafif gaprasikligi veya yer
degisikligi ile karakterizedir. Diglerin kapanigi genellikle dogrudur, ancak digler arasinda
uyumsuzluklar olabilir. Capragsiklik ve diastema (disler arasinda bosluk) gibi problemler bu
tir maloklizyonda yaygindir. Ayrica, ¢capraz kapanis gibi kapanis bozukluklari da bu tirde
gOrilebilir, bu durum dislerin dogru pozisyonda kapanmasini engeller ve hem estetik hem de
islevsel sorunlara yol acabilir.

2. Class Il Maloklizyon (Retrognati):

Class Il maloklizyon, alt genenin Ust geneye gore geride oldugu bir durumu ifade eder. Bu
tir maloklUzyon, Ust dislerin alt diglere gére daha dnde konumlandigi ve alt ¢enenin geride
kaldigi durumlarda ortaya ¢ikar. Agik kapanis bu tlrde sik¢a gorilen bir problemdir; disler
arasinda bosgluk olusur ve digler birbirine temas etmez. Ayrica, st dislerin alt diglerin Gzerine
fazla kapanmasi sonucu derin kapanis da bu tlrln bir belirtisi olabilir. Bu durumlar, hem
estetik hem de ¢igneme, konusma gibi iglevsel zorluklar yaratabilir.

3. Class lll Malokliizyon (Prognati):

Class lll maloklizyon, alt genenin st geneye gore daha énde oldugu bir durumu tanimlar ve
"prognati" olarak da bilinir. Bu tdr, alt dislerin Ust diglerin dniine gectigi ters kapanis ile
kendini gosterir. Ayrica, gémull disler bu tirde yaygin olarak goérilir; disler dogru
pozisyonda gelisemez ve bu da kapanis bozukluklarina yol agar. Alt genenin édnde olmasi,
ylz yapisinda belirgin bir asimetri olusturur ve genellikle cerrahi miidahale gerektirir.

Diger Kapanis Bozukluklari:

Maloklizyonun yani sira, ¢esitli kapanis bozukluklari da agiz ve dis sagligini olumsuz
etkileyebilir:

e Capraz kapanis: Ust diglerin alt diglerin arkasina diigmesiyle olusur. Bu durum, hem
estetik hem de fonksiyonel sorunlar yaratabilir.

e Acik kapanis: Ust ve alt disler arasinda belirgin bir bosluk oldugunda ortaya cikar ve
disler temas etmez. Bu bozukluk, ¢igneme ve konusma islevlerini zorlagtirir.

e Derin kapanis: Ust dislerin alt dislerin (izerine asiri bir sekilde kapanmasi, dis
asinmasina ve dis eti sorunlarina yol acabilir.

e Ters kapanis: Alt dislerin Ust diglerin 6ntine gectigi bir durumdur. Bu bozukluk,
Ozellikle alt gcenenin fazla gelistigi durumlarda goruldr.

e Gomiilu digler: Dislerin normal pozisyonda buyuimemesi ve dis etinin altinda
kalmasi ile meydana gelir.

e Caprasiklik: Dislerin agizda yeterince yer bulamamasi sonucu diizensiz
blyUmesiyle ortaya ¢ikar. Dislerdeki caprasiklik, genellikle cene darligi nedeniyle
ortaya c¢ikar. Cene darligi, agizda dislerin diizguin bir sekilde hizalanmasi icin yeterli
alan bulunmamasi durumudur.
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e Disler arasinda ayriklik (diastema): Disler arasinda belirgin bosluklar bulunur, bu
da estetik kaygilara ve iglevsel sorunlara neden olabilir.

Maloklizyon ve bu kapanis bozukluklari, dis ve ¢ene yapisinda ciddi sorunlar olusturabilir.
Bu nedenle, dogru bir teghis ve tedavi plani, agiz sagliginizi korumada hayati bir rol oynar.
Bir sonraki béliumde, malokltizyona yol agan nedenleri ve bu durumun nasil gelistigini
inceleyecegiz.

MaloklUzyonun (Kapanis Bozuklugunun) Nedenleri Nelerdir?

Maloklizyon, dislerin ve ¢enenin dizgin hizalanmamasi sonucu ortaya ¢ikan bir agiz saghgi
sorunudur ve gesitli genetik ve gevresel faktorlerin etkisiyle degisebilir. Dislerin ve ¢enenin
dogal gelisim sureglerinde ortaya ¢ikan bu bozukluklar, estetik ve fonksiyonel problemlere
yol acgabilir. Malokliizyonun olusumuna neden olan faktdrleri anlamak, bu sorunun énlenmesi
ve etkin bir sekilde tedavi edilmesi acgisindan son derece dnemlidir. Genetik yatkinlik,
¢ocukluk déneminde edinilen aligkanliklar, erken yasta dis kaybi veya ¢ekimi, ¢gene
gelisimindeki anormallikler ve travma gibi birgok faktor, malokllizyonun gelisimine katkida
bulunabilir. Asagida, maloklizyonun baslica nedenleri ana hatlariyla verilmistir:

Genetik Faktorler

Erken Cocukluk Dénemi Aligskanliklari
Dis Kaybi ve Dig Cekimi

Cene Gelisimindeki Anormallikler
Travma ve Yaralanmalar

1. Maloklizyon Olusumunda Genetik Faktorler

Maloklizyonun en yaygin nedenlerinden biri genetik faktorlerdir. Aileden gelen genetik
miras, gene yapisl, diglerin boyutu ve bilylime sekli gibi 6zellikleri etkileyebilir. Ornegin, bir
ebeveynin genis bir genesi, diger ebeveynin ise dar digleri varsa, bu farkliliklar cocukta
caprasiklik veya kapanis bozukluklarina yol agabilir. Genetik yatkinlik, maloklizyonun tirind
ve siddetini de belirleyebilir.

2. Maloklizyon Olusumunda Erken Cocukluk Donemi Aliskanliklari:

Cocukluk déneminde slrdurilen bazi aliskanliklar, dislerin ve ¢genenin dogal gelisimini
olumsuz yénde etkileyebilir. Parmak emme, uzun sureli emzik veya biberon kullanimi, dil
itme aliskanhgi gibi davraniglar, diglerin yanlis hizalanmasina ve maloklizyon gelismesine
neden olabilir. Bu aligkanliklar, 6zellikle Ust ¢enenin éne gikmasina veya alt ¢enenin geride
kalmasina yol agarak Class |l malokltzyon gibi durumlari tetikleyebilir.

3. Maloklizyon Olusumunda Dig Kaybi ve Dis Cekimi:

Erken yasta dis cekimi veya dis kaybi, dislerin dogru pozisyonlarini kaybetmesine neden
olabilir. Bir dis c¢ekildiginde, komsu digler boslugu doldurmak igin yer degistirebilir, bu da
dislerin hizasini bozar ve malokliizyona yol agar. Ozellikle siit dislerinin erken kaybedilmesi,
kalici dislerin diizgiin ¢cikmasini engelleyebilir ve ¢aprasiklik gibi sorunlara neden olabilir.
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4. Maloklizyonun Olusumunda Cene Geligsimindeki Anormallikler

Cene gelisimi sirasinda meydana gelen anormallikler, malokliizyona yol agabilir. Ornegin,
¢enenin normalden daha dar veya genis olmasi, dislerin yanlis hizalanmasina sebep olabilir.
Cene darlidi, dzellikle ¢caprasiklik ve agik kapanis gibi sorunlara neden olurken, alt veya Ust
¢enenin asiri gelisimi de ters kapanis gibi ciddi kapanis bozukluklarina yol agabilir.

5. Maloklizyon Olusumunda Travma ve Yaralanmalar:

Ceneye veya yiize alinan darbeler, dislerin ve ¢cenenin hizasini etkileyebilir. Ozellikle
¢ocukluk doneminde meydana gelen kazalar, ¢gene gelisimini olumsuz etkileyerek
maloklizyona neden olabilir. Yaralanmalar, diglerin yer degistirmesine veya genenin seklinin
bozulmasina yol agarak kapanis bozukluklarina zemin hazirlayabilir.

Maloklizyonun altinda yatan bu nedenler, dis ve ¢cene yapisinda dnemli degisikliklere yol
acabilir. Bu nedenle, maloklizyonun nedenlerini anlamak ve erken ddnemde mudahale
etmek, hem estetik hem de fonksiyonel agidan saglikli bir agiz yapisina sahip olmak igin
blylk 6nem tasir.

Maloklizyonun Belirtileri Nelerdir?

Malokllzyon, dislerin ve ¢genenin dlzgun bir sekilde kapanmamasi durumudur ve genellikle
cesitli klinik belirtilerle ortaya ¢ikar. Bu belirtiler, yalnizca estetik gérinimu degil, ayni
zamanda agiz fonksiyonlarini da etkileyerek ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.
Maloklizyonun belirtilerini erken asamada tanimlamak, hem tedavi planlamasi agisindan
hem de ileride olugsabilecek komplikasyonlarin énlenmesi igin buyuk énem tagir.
Maloklizyonun belirtileri asagdidaki gibidir:

1. Diglerin Diizensiz veya Gaprasik Gorunmesi: Maloklizyonun en yaygin belirtilerinden
biri, dislerin dlizensiz veya ¢aprasik bir sekilde hizalanmasidir. Disler, agizda yeterince yer
bulamadiginda birbirine baski yaparak yanlis pozisyonlarda blyur. Bu durum, diglerin Ust
Uste binmesine, egri gikmasina veya disler arasinda bogluklar olusmasina neden olabilir.
Caprasiklik, estetik agidan rahatsiz edici olmasinin yani sira, dislerin temizlenmesini
zorlastirarak dis ¢urtkleri ve dig eti hastaliklarina yol acgabilir.

2. Isirma ve Gigneme Sorunlari: Maloklizyon, dislerin diizgiin kapanmamasi nedeniyle
Isirma ve ¢igneme fonksiyonlarinda zorluklara neden olabilir. Capraz kapanis, agik kapanis
veya derin kapanis gibi kapanig bozukluklari, yiyeceklerin etkili bir sekilde pargalanmasini
engelleyebilir. Bu durum, ¢cigneme sirasinda agriya ve sindirim sorunlarina yol acabilir.
Ayrica, ¢cene kaslarinda gerginlik ve rahatsizlik hissi de bu belirtiler arasinda yer alabilir.

3. Konusma Bozukluklari: Diglerin ve ¢enenin yanlis hizalanmasi, konugsma bozukluklarina
da neden olabilir. Malokllzyon, bazi seslerin dlzgln bir sekilde ¢ikariimasini engelleyebilir
ve bu durum &zellikle gocuklarda fark edilebilir. Konugma sirasinda harflerin veya kelimelerin
net bir sekilde ifade edilememesi, bireyin 6zglvenini olumsuz yonde etkileyebilir.

4. Cene ve Yiiz Agnlari: Maloklizyon, cene eklemi tzerinde ekstra baskiya neden olabilir,
bu da temporomandibular eklem bozukluklarina (TMJ) yol agabilir. Cene ekleminde



meydana gelen bu bozukluklar, yiz agrilarina, bag agrisina, kulak agrisina ve gene
hareketlerinde kisittanmaya neden olabilir. Bu belirtiler, genellikle ¢ene kapanisindaki
uyumsuzluktan kaynaklanir ve tedavi edilmedigi takdirde gunluk yasami olumsuz
etkileyebilir.

5. Diglerin Asinmasi ve Dis Eti Sorunlari: Yanlis hizalanmis digler, zamanla asinmaya ve
dis eti hastaliklarina yol agabilir. Ozellikle derin kapanig gibi durumlar, alt dislerin Ust dislerle
fazla temas etmesine ve dis ylizeyinde asiri baskiya neden olabilir. Bu da diglerin erken
asinmasina ve dis eti cekilmesine yol agabilir. Diglerin dogru kapanmamasi, ayrica dis
etlerinde iltihaplanma ve hassasiyet gibi problemlere neden olabilir.

Maloklizyonun bu belirtileri, hem estetik hem de saglik agisindan énemli sonuglar
dogurabilir. Belirtilerin fark edilmesi durumunda, bir dis hekimi veya ortodontist tarafindan
deg@erlendirme yapilmasi ve uygun tedavi planinin olusturulmasi blyuk énem tasir.

Malokllzyon Teshisi Nasil Konulur?

Maloklizyonun teshisi genellikle kapsamli bir klinik muayene ile baslar. Dis hekimi, dislerin
kapanigini, hizalanmasini ve ¢ene hareketlerini dikkatlice inceler. Diglerin birbirine nasil
temas ettigini, genenin kapanisini ve yuzin genel simetrisini dederlendiren bu muayene,
maloklizyonun tirlni belirlemeye yardimci olur. Ayrica, dislerin asinma dizeyi, dis eti
saglgi ve gene ekleminde herhangi bir agri veya anormallik olup olmadigdi da kontrol edilir.

1. Klinik Muayene:

Maloklizyonun teshisi genellikle kapsamli bir klinik muayene ile baslar. Dis hekimi, diglerin
kapanisini, hizalanmasini ve ¢gene hareketlerini dikkatlice inceler. Dislerin birbirine nasil
temas ettigini, cenenin kapanigini ve yuzun genel simetrisini degerlendiren bu muayene,
maloklizyonun tlrinu belirlemeye yardimci olur. Ayrica, dislerin agsinma dizeyi, dig eti
sagligl ve gene ekleminde herhangi bir agri veya anormallik olup olmadidi da kontrol edilir.

2. Dijital Goruntiileme Teknikleri:

Muayenenin ardindan, dislerin ve ¢enenin yapisini daha detayli incelemek icin dijital
gorintileme yéntemleri kullanilir. Panoramik réntgen, dislerin ve gene kemiklerinin genel
yapisini gosterirken; sefalometrik rontgen, ¢ene ve ylz yapisinin agisini ve buyuklugunu
degerlendirmede kullanilir. Bu gortntuleme teknikleri, diglerin cene kemikleriyle olan iligkisini
ve maloklizyonun derecesini belirlemek igin hayati 6nem tasir.

3. Dis Kaliplari ve Modeller:

Diglerin birbirine nasil uyum sagladigini daha iyi anlamak icin, dig hekimi genellikle hastanin
dislerinden kalip alir. Bu kaliplar, algi modeller seklinde laboratuvarda olusturularak dislerin
ve ¢enenin detayl bir G¢ boyutlu modelini sunar. Bu model Gzerinde, maloklizyonun tirl ve
siddeti hakkinda daha kesin degerlendirmeler yapilabilir. Ayrica, bu modeller, tedavi planinin
olusturulmasi ve hastanin durumunun ilerleyigini izlemek icin de kullanilabilir.

4. Dijital Tarama ve Ortodontik Yazilimlar:
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Gunumuzde, dijital tarama cihazlari ve ortodontik yazilimlar, maloklizyon teghisinde giderek
daha fazla kullaniimaktadir. Bu cihazlar, dislerin ve ¢cenenin dijital bir haritasini ¢ikararak,
dislerin tam pozisyonlarini ve hizalanma sorunlarini belirler. Bu veriler, ortodontik yazilimlar
tarafindan analiz edilerek, tedavi surecini simiile etmeye ve ideal dis hizalamasini
planlamaya olanak tanir.

5. Teshis Sonucunun Degerlendirilmesi:

TUm bu bilgiler toplandiktan sonra, dis hekimi maloklizyonun tlrinu, siddetini ve potansiyel
tedavi seceneklerini degerlendirir. Bu agsamada, hasta ile birlikte en uygun tedavi plani
olusturulur. Tedaviye baslamadan 6nce, hastaya maloklizyonun olasi sonuglari, tedavi
secenekleri ve bu tedavilerin avantajlari ve dezavantajlari hakkinda ayrintili bilgi verilir.

Maloklizyonun teshisi, hem dogru bir tedavi planinin olusturulmasi hem de hastanin genel
agiz saghginin korunmasi agisindan énemlidir. Bir sonraki bolimde, maloklizyonun tedavi
yontemlerini ve hangi tedavi segeneklerinin mevcut oldugunu ayrintili olarak ele alacagiz.

MaloklUzyon (Kapanis Bozuklugu) Nasil Tedavi Edilir?

Maloklizyonun tedavisi, dislerin ve ¢enenin dogru hizalanmasini saglamak amaciyla
uygulanan gesitli yontemleri igerir. Tedavi segenekleri, maloklizyonun tlrine, siddetine,
hastanin yasina ve genel saglik durumuna bagl olarak belirlenir. Asagida maloklizyonun
tedavi edilmesinde kullanilan baglica yéntemler yer almaktadir:

1.Malokltiizyon Tedavisinde Ortodontik Braketler (Dig Telleri):

Ortodontik braketler, malokliizyon tedavisinde en yaygin kullanilan yontemlerden biridir.
Braketler, dislerin Uzerine yerlestirilen kiigik metal veya seramik aparatlarla dislere
sabitlenir. Braketler, dislere uygulanan hafif kuvvetler sayesinde diglerin yavasca hareket
ederek dogru pozisyonlarina gelmesini saglar. Genellikle 12-24 ay slren bu ortodontik
tedavi, hem estetik hem de fonksiyonel agidan basarili sonuglar verir. Braketler, 6zellikle
cocuk ortodontisinde kullanilan etkili bir tedavi yontemidir, ancak yetiskinler icin de uygun
olabilir.

2. Maloklizyon Tedavisinde Hareketli Ortodontik Apareyler:

Hareketli ortodontik apareyler, genellikle hafif maloklizyon vakalarinda veya tedavi sonrasi
dislerin sabitlenmesi amaciyla kullanilir. Bu apareyler, hastanin kendisi tarafindan takilip
cikarilabilir ve genellikle alt ve (st gene arasindaki kii¢ik hizalama problemlerini dizeltmek
icin tasarlanmigtir. Plaklar, vidali genisletici cihazlar veya seffaf plaklar gibi farkh turleri vardir.
Hareketli apareyler, ¢cene genisletmesi, disleri hizalama veya diglerin tedavi sonrasinda
dogru pozisyonlarini korumasi amaciyla kullanilabilir.

3. Malokluzyon Tedavisinde Seffaf Plaklar (Invisalign):
Seffaf plaklar, 6zellikle estetik kaygilari olan hastalar icin tercih edilen modern bir tedavi

yéntemidir. Invisalign olarak da bilinen bu plaklar, dislere 6zel olarak uretilen seffaf,
neredeyse gorinmez apareylerdir. Her biri hastanin diglerine uygun sekilde tasarlanmis bir
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dizi plak, dislerin kademeli olarak hareket etmesini saglar. Plaklar, genellikle her iki haftada
bir degistirilir ve diglerin istenen pozisyona gelmesi saglanir. Seffaf plaklar, 6zellikle hafif ve
orta dereceli maloklizyonlarin tedavisinde etkili olup, yetiskin ortodontisinde kullanimi
popdulerdir.

4. Malokluzyon Tedavisinde Ortognatik Cerrahi:

Ortognatik cerrahi, ciddi maloklizyon vakalarinda, 6zellikle gene kemiklerinin gelisiminde
anormallik olan durumlarda basvurulan bir tedavi yéntemidir. Cerrahi midahale, ¢genenin
yeniden konumlandiriimasini ve ¢ene kemiklerinin hizalanmasini icerir. Bu prosedur,
genellikle ortodontik tedaviyle birlikte uygulanir ve ameliyat dncesi ve sonrasi dis telleri
kullanilabilir. Ortognatik cerrahi, alt veya Ust ¢enenin asiri 6nde veya geride oldugu, ciddi
ters kapanis veya acik kapanis vakalarinda gereklidir. Agiz, dis ve cene cerrahlari
tarafindan uygulanan bu tur cerrahiler, hem estetik hem de fonksiyonel agidan biylk
iyilesmeler saglar.

5. Maloklizyon Tedavisinde Dig Cekimi:

Bazi maloklizyon vakalarinda, 6zellikle asiri ¢aprasiklik durumlarinda, dis gekimi gerekebilir.
Cekilen disler, diger dislerin dogru pozisyona gelmesi i¢in gerekli alani saglar. Dis ¢ekimi,
genellikle ortodontik tedaviyle birlikte uygulanir ve dislerin hizalanmasini kolaylastirir. Ancak,
dis ¢cekimi her zaman gerekli olmayabilir ve karar, dig hekiminin detayli degerlendirmesi
sonucunda verilir.

Maloklizyonun tedavisinde kullanilan bu yontemler, dislerin ve ¢cenenin dogru hizalanmasini
saglayarak hem estetik hem de fonksiyonel iyilesmeler saglar. Her hasta igin en uygun
tedavi yontemi, dis hekimi veya ortodontist tarafindan belirlenir ve tedavi sureci boyunca
hastanin durumu yakindan izlenir.

Malokliizyon (Kapanis Bozuklugu) Tedavisinin Onemi

Maloklizyon tedavisi, yalnizca diglerin estetik olarak hizalanmasini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda agiz saghigini ve genel yasam kalitesini de 6nemli dl¢lide iyilestirir. Yanhsg
hizalanmig disler, yalnizca estetik kaygilar yaratmakla kalmaz, ayni zamanda dis ¢urukleri,
dis eti hastaliklar ve temporomandibular eklem (TMJ) bozukluklari gibi ciddi saglk
sorunlarina zemin hazirlar. Maloklizyonun zamaninda tedavi edilmesi, diglerin dogru
pozisyonlara getirilmesi sayesinde agiz hijyeninin daha etkili bir sekilde saglanmasina
yardimci olur ve bu da uzun vadede dis kaybi riskini azaltir. Ayrica, diglerin dogru
hizalanmasi, ¢gigneme fonksiyonlarini optimize eder, sindirim slreclerini iyilestirir ve ylz
simetrisini dengeleyerek kisinin 6zglvenini artirir. Bu nedenle, maloklizyon tedavisi,
yalnizca estetik nedenlerle degil, ayni zamanda genel saglik agisindan da buyuk 6nem tasir.

Agiz saghginin korunmasi

Cigneme ve sindirim fonksiyonlarinin iyilestiriimesi
Konusma ve 6zglvenin artiriimasi

YUz simetrisinin ve estetiginin saglanmasi


https://www.myradental.com/yetiskinlerde-ortodonti-tedavisi/
https://www.myradental.com/cene-ve-dis-cerrahisi/

Maloklizyon, sadece estetik kaygilara yol agmakla kalmaz, ayni zamanda agiz sagligini ve
genel yasam kalitesini de ciddi sekilde etkileyebilecek bir durumdur. Dogru teshis ve
zamaninda uygulanan tedavi yontemleriyle maloklizyonun olumsuz etkileri buyuk 6lgude
azaltilabilir. Tedavi sayesinde dislerin dogru hizalanmasi, hem agdiz hijyenini iyilestirir hem de
cigneme, konusma ve yuz estetigi gibi gunlik yagam fonksiyonlarini optimize eder. Bu
durum, yalnizca agiz saghgini korumakla kalmaz, ayni zamanda kisinin 6zglvenini artirarak
genel yasam kalitesine de olumlu bir katki saglar. Dolayisiyla, malokllizyonun fark edilmesi
durumunda, vakit kaybetmeden profesyonel bir ortodontistten yardim almak, saglikh bir
gulds ve dengeli bir yuz yapisi i¢cin en dogru adim olacaktir.

Antalya Myra Agiz ve Dis Sagligi Poliklinigi’'ndeki uzman dis hekimleri ve ortodontistlerden
olusan ekibimiz, her hastanin ihtiyaglarina 6zel olarak gelistiriimis tedavi planlari sunarak,
maloklizyonu en etkin sekilde tedavi etmektedir. Klinigimizde, en son teknoloji dijital
goruntileme cihazlari ve ortodontik ekipmanlar kullanilarak, agiz ve dis sagligiyla ilgili tim
problemler titizlikle teshis edilip, tedavi slreci buyuk bir 6zenle yurutilmektedir. Antalya'da
malokliizyon tedavisi i¢in glivenilir bir adres ariyorsaniz, Myra Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi
olarak en yuksek standartlarda hizmet sunmaktan gurur duyuyoruz.

Malokutizyon ile ilgili daha detayl bilgi almak igin bize hemen WhatsApp (izerinden mesaj yazabilir
veya arayabilirsiniz.

Malokluzyon (Kapanis Bozuklugu)
Hakkinda Sik¢ca Sorulan Sorular

1. Malokluzyon Nedir Ve Neden Olugur?

Maloklizyon, diglerin Ust ve alt cenede duzgun bir sekilde kapanmamasi durumudur. Bu
durum, genellikle genetik faktérler, erken ¢cocukluk dénemi aliskanliklari (6rnegin, parmak
emme veya uzun sureli emzik kullanimi), dis kaybi, ¢gene gelisimindeki anormallikler ve
travmalar gibi nedenlerle ortaya ¢ikar. Dis kapanis bozuklugu, sadece estetik kaygilara
neden olmakla kalmaz, ayni zamanda ¢igneme ve konugma gibi agiz fonksiyonlarini da
etkileyerek daha ciddi saglik sorunlarina yol acgabilir.

2. Maloklizyon Turleri Nelerdir Ve Nasil Siniflandirilir?

Malokllizyon, dislerin ve ¢enenin hizalanma sorunlari nedeniyle gesitli sekillerde
siniflandirilir. En yaygin kullanilan siniflandirma sistemi olan Angle Siniflamasi,
maloklizyonlari (¢ ana kategoriye ayirir: Class |, Class Il ve Class lll. Class | Malokliizyon
genellikle hafif caprasik disler veya diastema (disler arasinda bosluk) ile karakterizedir.
Class Il Malokliizyon (Retrognati), alt gcenenin st geneye gore geride oldugu ve agik
kapanis gibi sorunlarin gorildigu bir durumdur. Class Ill Malokliizyon (Prognati) ise alt
¢enenin dnde oldugu, ters kapanis ve gomduli digler gibi sorunlarin ortaya ¢iktigi bir
maloklizyon taruddr.

3. Maloklizyon Nasil Tedavi Edilir?


https://api.whatsapp.com/send?phone=905338902232

Maloklizyonun tedavisi, diglerin ve ¢genenin dogru hizalanmasini saglamak amaciyla cgesitli
yontemler kullanilarak yapilir. Tedavi segenekleri arasinda ortodontik braketler (dis telleri),
hareketli ortodontik apareyler, seffaf plaklar (Invisalign), ortognatik cerrahi ve bazi
durumlarda dig ¢ekimi yer alir. Tedavi sureci, maloklizyonun tirtne ve siddetine bagh
olarak degisiklik gosterebilir ve genellikle birkag ay ile birkag yil arasinda surebilir.

4. Maloklizyon Tedavisi Neden Onemlidir?
Maloklizyon tedavisinin 6nemi, agiz saghgi, dis kapanis bozuklugu

Malokllzyon tedavisi, yalnizca estetik gérinamda iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda ag§iz
saghgini korumak icin de gereklidir. Yanhs hizalanmis disler, dis ¢urlkleri, dis eti hastaliklar
ve temporomandibular eklem (TMJ) bozukluklari gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.
Ayrica, malokliizyonun tedavi edilmesi, cigneme ve sindirim fonksiyonlarini iyilestirir,
konusma sorunlarini giderir ve yiz simetrisini dengeleyerek kiginin 6zguvenini artirir.

5. Dis Teli Takmadan Malokluzyon Tedavi Edilebilir Mi?

Dis teli kullanmadan maloklizyon tedavisi mimkundudr ve bu 6zellikle estetik kaygilari olan
hastalar icin tercih edilen bir ydontemdir. Seffaf plaklar (Invisalign), dislerin hizalanmasini
saglamak icin kullanilan modern bir tedavi ydntemidir. Bu plaklar, dislere 6zel olarak Uretilmis
seffaf apareylerdir ve dis tellerine gore daha az belirgin bir gériiniim sunar. Seffaf plaklar,
hafif ve orta dereceli maloklizyonlarin tedavisinde etkili olup, dis teli kullanmadan dizgln bir
dis yapisina sahip olmayl mimkun kilar.

6. Cene Cerrahisi Maloklizyon Tedavisinde Ne Zaman Gereklidir?

Cene cerrahisi, genellikle ciddi maloklizyon vakalarinda, 6zellikle gene kemiklerinin
gelisiminde anormallik oldugu durumlarda gerekli olabilir. Ortognatik cerrahi, alt veya Ust
¢cenenin agiri 6nde veya geride oldudu, ciddi ters kapanis veya agik kapanis vakalarinda
uygulanir. Bu cerrahi midahale, genenin yeniden konumlandiriimasini ve gene kemiklerinin
hizalanmasini igerir. Cene cerrahisi, ortodontik tedavi ile birlikte uygulanarak hem estetik
hem de fonksiyonel iyilegsmeler saglar.
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