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1. Identificação  
●​ CADA PROFESSOR PARTICIPANTE GANHARÁ O CERTIFICADO 40 HORAS 

 
Professor(a): STE- MAISA SONIA RODRIGUES DE CAMPOS  
Nome da Escola Clarice Bastos Rosa 
Ano/       PRE,1º,2º  4º,5º ,6º e 7º anos                                                  Turno:Mat e vesp. 
PROJETO SERÁ DESENVOLVIDO NO ANO LETIVO 
Professores envolvidos: 
​  
2. Definição do Tema: (Assunto) 
 
 .HIGIENE PESSOAL E PREVENÇÃO CONTRA O ABUSO SEXUAL 
 
3.justificativas: 
No tema HIGIENE PESSOAL E PREVENÇÃO vimos a necessidade de entrar num tema 
sensível de prevenção ao abuso sexual diante dos estudos a  “ BNCC não trás na etapa da 
Educação Infantil, direcionamentos específicos para o trato com a temática da educação 
sexual, porém a partir do campo de experiências “o eu, o outro e nós”, pode-se encontrar 
alguma relação. A BNCC contempla em seus temas contemporâneos e transversais a 
abordagem sobre educação sexual de forma não direta, mais especificamente dentro do tema 
transversal “saúde”, ofertando autonomia às escolas na aplicabilidade de temas 
contemporâneos “. Deste modo escolhemos esses temas onde prevenir, orientar e direcionar 
nossos pequenos cabe a nós instituições educacionais  o dever de assegurar a segurança, a 
dignidade e a proteção da criança. Desta maneira a Prevenção Contra O Abuso Sexual 
abordaremos de forma bem simples com o suporte tecnológico para falar sobre essa 
prevenção com musicas e vídeos,  onde o melhor caminho  “prevenir é sempre o melhor 
remédio”, onde  as crianças  aprendam que seus corpos são seus e devem ser respeitados.Na 
Higiene Pessoal abordaremos  as ações educativas e preventivas que possibilita uma 
aprendizagem efetiva para a adoção de hábitos de vida saudáveis. Ao educar para a saúde e 
para a higiene, a escola contribui na formação de cidadãos capazes de atuar na melhoria dos 
níveis de saúde pessoal e coletivo.  
 
 
 
.  
 
 
4. Habilidades:  
A habilidade EF01CI03 consiste em: Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene do corpo (lavar 
as mãos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) são necessários 
para a manutenção da saúde. 

A habilidade EI02EO01 consiste em: Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interação com 
crianças e adultos. 
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(EI03EO05) Demonstrar valorização das características de seu corpo e respeitar as características dos 
outros (crianças e adultos) com os quais convive.  

(EI03EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos. 

  EI03EO02 consiste em: Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 
reconhecendo suas conquistas e limitações. 

 

5. Objetivo (s):  
 
Propor estratégias de educação em saúde para as crianças sobre a importância do cuidado 
com o próprio corpo e da alimentação saudável 
Fortalecer a atuação das escolas públicas para o enfrentamento do abuso e violência sexual 
contra crianças e adolescentes 
 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
Perceber a importância dos hábitos de higiene pessoal; 
Desenvolver independência para manter sua higiene pessoal; 
Refletir sobre as suas ações diárias em relação a sua saúde; 
Identificar a necessidade de contribuir para manter seu ambiente familiar e escolar organizado e limpo, 
valorizando as atitudes relacionadas com o bem estar individual e coletivo; 
Estimular para a prática correta de tomar banho, escovar os dentes, cortar as unhas e cabelos;limpeza da 
vagina e pênis. 
Valorização do Processo natural do corpo da mulher, a menstruação marca o início da puberdade. 
 
 
 
6. Conteúdos:  
 
Higiene Pessoal e  Prevenção Ao Abuso Sexual 
 
 
7. Disciplinas Envolvidas 
Ciencias, Geografia, Historia, Lingua Portuguesa, Arte,Inglês. 
 
 
8. Metodologia / Procedimentos / Cronograma: 
As estratégias de ensino serão com vídeos educativos, jogos didáticos,  leitura de textos 
sobre pediculose, dengue, doenças fúngicas, larva migrans (bicho geográfico), higiene 
bucal/pessoal. Essas estratégias adotadas facilitaram o aprendizado e reflexão dos 
estudantes frente aos hábitos de higiene para a promoção da saúde, prevenção de doenças 
infecciosas e resgate de autoestima 
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Inspirar a adoção de práticas saudáveis e de autocuidado, auxiliando a compreender o 
funcionamento do próprio corpo. 
Ensinar a importância da higiene corporal na prevenção de doenças; 
Chamar a atenção das crianças para a importância dos cuidados com o próprio corpo; 
Identificar e estimular o uso dos objetos de higiene pessoal; 
Ensinar e estimular a importância de higiene na prevenção de doenças. 
Valorizar a autoestima da criança. 
Ensinar o modo correto de realizar a limpeza dos dentes e do corpo; 
Ensinar a criança a reconhecer e se proteger de abusos e agressões. 
Explicar que, se algo acontecer, as crianças devem contar a um adulto responsável e em 
quem confiem. 
Orientar que, desde pequenos, todos devem respeitar os corpos dos outros e não recorrer a 
nenhuma forma de violência. 
Realização de cartazes educativos 
Além do trabalho do professor em sala teremos os vídeos na STE.  
Algumas sugestões: 
 
 
https://www.mpba.mp.br/video/46406 

Meu Corpo, Minha Casa - Prevenção ao Abuso Sexual 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ecmU5B9N960 
PIPO E FIFI - prevenção de violência sexual para crianças (verificar) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=TpBFFJ30AfI 
Musicalização Nisso e Naquilo - Contra o Abuso Sexual Infantil - 18 de Maio - Educação Infantil 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Cn3O89YDBVk 
 
O MEU CORPO É UM TESOURINHO - MAIO LARANJA - 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dUEuILLugno 
TOQUE DO SIM, TOQUE DO NÃO - Tio Som e Tia Laila - Música Sobre Abuso Sexual Contra 
Crianças 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bmZa1wFj8yc 
PIPO E FIFI - Ensinando Proteção (verificar) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YE9r7SwxNb4 
PIPO E FIFI - Ensinando Proteção (verificar) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mhynUruJUgo 
 
Heróis contra dengue 
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https://www.youtube.com/watch?v=NeKS-qpH-HA 
Ensinando as crianças a evitar dengue 
 
 
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/higiene-do-corpo-e-cuidados-com-a
-pele/2337 
 
 
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/ciencias/higiene-bucal-para-um-sorriso-saud
avel/2566 
 
 
  
9. Recursos  utilizados: (Tecnológicos ou não) 
Assistir aos vídeos na STE postados no blog ARTES/PROJETOS/SUGESTÕES com o TEMA 
HIGIENE PESSOAL. (https://maisaartesprojetos.blogspot.com/?) 

Blog, internet. Data show_STE 

 
10. Avaliação e Resultados: (Conclusão do projeto) 
 

Participação 

 

 
11. Divulgação / Socialização do Projeto realizado: (PowerPoint, Painel, Blog, Evento, 
Exposição) 
 
Fotos e registros. 

 
12. Referências Bibliográficas 
Sofwares educacionais... 
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