
Перукар І класу 
Урок №13 Виконання сучасних чоловічих стрижок: помпадур; андеркат 

План 
- складати технологію виконання чоловічих  стрижок з  застосуванням прогресивних операції та 
методів стрижки; 
-знати правила нанесення засобів для стайлінгу при укладанні стрижки. 
ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ: ПРОЧИТАТИ  ТА ПЕРЕПИСАТИ ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ. 
ПЕРЕГЛЯНУТИ ВІДЕО – УРОКи 
https://youtu.be/f2Y8s8gbX8k  Стрижка помпадур. Як стригти та робити укладку (укр) 
https://youtu.be/tfcxEgM8AIk чоловіча стрижка «андеркат» (без слів) 
https://youtu.be/QPeukbPnfGU  чоловіча стрижка «андеркат» (муз.) 

Основа стрижки в тому, що пасма викладаються   
від  обличчя до потилиці   з тім’яної зони і при 
цьому вони підняті. Скроневі і потиличну зони  
виголюють або коротко вистригають. Класично 
це — чоловічі стрижки з проділом, але можна  
носити стрижку і без проділу. 
У момент появи Помпадур, в 50-х роках, зачіску 
носили по різному. У стиляг стрижка називалася 
“Кок”. Такі стрижки носили Джонні Кеш і Елвіс 
Преслі. Часто можна почути, що помпадур 
називають зачіскою Преслі. 
Чоловіча зачіска помпадур, вимагає ретельного  
догляду. Спочатку волосся ретельно миється.  
Далі волосся  поділяється на  зони: потилицю і 
фронтальну, фронтальну в свою чергу на ліву та 

праву скроневі та тім’яну.  Починають стригти  волосся на одній із скронь, потім 
переходять до іншої. Використовують машинку, ножиці і триммер. Потім стрижуть 
пасма в потиличній зоні. Першою оформляють зону на нижній потиличній. При 
цьому стежать, щоб всюди був однаковий перехід між довгими і короткими пасмами. 
Симетрія —  обов’язково. 
Після закінчення роботи з потилицею, стрижуть  волосся на тім’яній зоні, 
застосовуючи метод прогресії. Виконують  окантування на за вушними раковинами 
та чуба формою – мис, а на шиї та скронях виконується зведення волосся нанівець. 
Фінальний штрих — фіксація зачіски. Тут теж використовують фірмові косметичні 
засоби: креми, гелі, глини, помади для укладки.  
РІЗНОВИДИ ПОМПАДУР 
Класична. Підходить для чоловіків, що віддають перевагу суворості, акуратності і стежать за 
власним зовнішнім виглядом. Особливість полягає в невеликій, не пишній холці. В іншому 
випадку зачіска буде виглядати не класично, а більш екстравагантно.  
Сучасний Pompadour. Щоб вийшла ризикована, неформальна та молодіжна зачіска, скроневі 
області виголюють під нуль. На них може створюватися візерунок, малюнок.  
Крім перерахованих, є ще один різновид — чоловічі зачіски волосся середньої довжини вичесане  
на бік. При створенні таких стрижок потрібно враховувати нюанс —  здатність чубчика візуально 
збільшувати зріст чоловіка. Для чоловіків невисокого зросту це ідеальний варіант.  



Чоловіча стрижка «андеркат» (UNDERCUT) 
Андеркат (від англ. under – під, cut – різати, 
стригти) – це вид чоловічої зачіски, яка створює 
різкий контраст, волосся боків та потилиці 
відокремлюється від волосся зверху. 
Свою популярність стрижка Андеркат набула в 
20-ті роки XX століття. З тих пір пройшло вже 
більше 100 років - і чоловіча стрижка знову 
повертається в топку найбільш затребуваних 
зачісок. У перекладі з англійської undercut означає 
обрізаний низ. 

Новомодна чоловіча зачіска припала до вподоби британським солдатам ще за часів 
Першої світової війни. Почали звикати до нової довжини і німецькі солдати. 
Поступово стрижка Андеркат стала символом руху, відомого як preppy, до якого 
належали молоді люди, що готуються до вступу в університет. 
Така форма чоловічої зачіски характеризувала однодумців організації Гітлерюгенд. 
Уже в 40-х роках зачіска Андеркат стала прикрасою світських зустрічей і раутів. 
Саме хіпі, що живуть в США, які вже не питали, що таке стрижка Андеркат, 
вдихнули в неї нове життя. 
Серед любителів стрижки - Девід Бекхем, Бред Пітт, Джонні Депп. 
Стрижка «андеркат»: види 
Форма стрижки передбачає відрощування волосся середньої довжини, яке можуть 
укладати як назад, так на бік, що залежить від уподобань її власника. У зачісці 
відсутня плавність переходу від довгого верху до короткої скроневої частини, тому 
дійсно просто відрізнити цю зачіску від іншого виду стрижок. 
Стрижка Андеркат - це, перш за все, виголені скроні, тоді як довжина верхнього 
шару волосся може відрізнятися, що і стало причиною виникнення видів в 
сучасному світі.  
У воєнний час особливою популярністю користувалася коротка версія стрижки 
Андеркат. Подовжені волосся вкладалися на бік, скронева зона голилися під 
одиницю. Чоловіки вважали за краще носити Undercut зі щетиною, але доглянутою. 
Такий вид зачіски більш відомий серед модників і стилістів як Мілітарі. 
Класичною версією вважається чоловіча стрижка Андеркат волоссям середньої 
довжини, коли мова йде про тім'яноу зону. Така форма зачіски передбачає укладання 
волосся назад. 
При укладанні на бік можна мати волосся різної довжини. Такий вид зачіски має 
просту назву - стрижка Андеркат на бік. 
Стрижка Андеркат, вистрижена у вигляді довгого чубчика довжиною 18 см, має 
схожість з ще однією популярною чоловічю зачіскою - Топ-Кнот. 
Залежно від довжини верхньої частини і способу укладання андеркат існує 
короткий і подовжений. 
 
 



Короткий Андеркат 
Короткий Андеркат відноситься до класичних коротким зачіскам, 
адже ця стрижка популярна саме своєю універсальністю. Для 
стрижки характерна майже однакова довжина волосся по всій 
поверхні голови. Класичний варіант - це виголені скроні і трохи 
подовжене волосся на верхній частині. 

Подовжений Андеркат 
Протилежністю короткого є звичайно ж 
подовжений Андеркат, хоча по своїй універсальності і 
сучасності вони рівноцінні. Модний контраст з подовженим 
волоссям на маківці, що і є основною особливістю 
подовженого Андерката. 
Особливость і техніка 
Особливістю цієї зачіски є те, що перехід волосся між 
верхівкою і скронями не є плавним.  
Початковим етапом кожної стрижки є миття і підготовка 
волосся до самого процесу. Правильно стригти Андеркат 
від низу до верху: починати потрібно з скроневої області 

потім переходити до верхівки. Підсумкова форма буває різною - відповідно до овалу 
і форми обличчя. Довжина волосся на маківці може бути або короткою, або 
подовженою відповідно до обраного виду Undercut. 
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