
Rúbrica de calificación 

Actividad: El laberinto de los lípidos: un desafío de nutrición y salud 

Criterio de evaluación 
Valoración 

2 1,5 1 0,5 

Investigación y 
comprensión 

Muestra una 
comprensión 

excepcional de los 
lípidos, sus tipos y su 
impacto en la salud, 

con detalles precisos y 
ejemplos relevantes. 

Buena comprensión 
con algunos detalles 
precisos y ejemplos 

pertinentes. 

Comprensión general 
con detalles básicos y 

algunos ejemplos. 

Falta de comprensión 
de los conceptos 

básicos de los lípidos y 
su impacto en la salud. 

Creatividad y diseño 
del Laberinto 

Diseño del laberinto 
altamente creativo y 
bien organizado que 

facilita el aprendizaje 
interactivo y atractivo 

sobre los lípidos. 

Diseño creativo y 
organizado con buen 
potencial educativo. 

Diseño funcional con 
alguna creatividad y 

estructura clara. 

Diseño pobre o 
inexistente que no 

facilita el aprendizaje. 

Aplicación práctica 

Excelente integración 
de conocimientos 

teóricos en la creación 
de situaciones prácticas 

y decisiones 
nutricionales en el 

laberinto. 

Buena integración 
con algunas 

situaciones prácticas 
relevantes. 

Integración aceptable 
con esfuerzo para 
conectar teoría y 

práctica. 

Falta de aplicación 
práctica de los 
conocimientos 

teóricos. 

Presentación y 
comunicación 

Presentación 
excepcional, clara y 

convincente, con 
habilidades de 

comunicación efectivas 
que destacan la 

importancia de los 
lípidos. 

Buena presentación 
con claridad y buena 

comunicación. 

Presentación adecuada 
con esfuerzo por 
comunicar ideas 

claramente. 

Presentación pobre y 
comunicación ineficaz 

de las ideas 
principales. 

Colaboración y trabajo 
en equipo 

Trabajo en equipo 
excepcional, mostrando 

colaboración activa, 
distribución equitativa 

de tareas y respeto 
mutuo... 

Buena colaboración 
con participación 

equitativa y respeto. 

Colaboración adecuada 
con algunos miembros 
contribuyendo más que 

otros. 

Falta de colaboración 
efectiva, con uno o 
más miembros no 

contribuyendo. 

 


