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TONG QUAN

MO TA

e Khong phai la mot bénh 1y riéng biét, hi ching chuyen hoa (MetS) la mét nhom céac yéu té nguy co ma khi két hop lai,
¢6 lién quan dén tang nguy co bénh tit som, bao gdm cac bién chimg lién quan dén COVID-19, dai thao duong type 2
(T2DM), bénh tim mach, dt quy, bénh gan nhiém m& khong do rugu (NAFLD), mot s6 loai ung thu, va tir vong do moi
nguyén nhan

e (o nhiéu dinh nghia khéq nhau vé& MetS; cac dinh nghia duogc chép nhan rng rai nhét ’l.';l cjla WHO 1999, Chuong trinh
Giao duc Cholesterol Quoc gia (NCEP) ATP3 2005, va Lién doan Dai thao duong Quoc t€ (IDF) 2006 (1)

e La mot nhom cac bat thudng chuyén hoéa tién trién thé hién tinh trang dé khang insulin, trang théi tién viém va tién huyét
khoi, bicu hién véi it nhat 3 trong so cac tiéu chi sau:

— Téng vong eo (VE) (tiéu chi bét budc theo IDF; tuy chon theo NCEP; ty sb eo0:hong >0,9 & nam, >0,85 & nit hodc
BMI >30 kg/m? theo WHO)

— Tiang huyét ap (>130/85 theo NCEP va IDF; >140/90 theo WHO)
— Tang triglyceride (TG) >150 mg/dL hodc dang diéu tri (théng nhat gitra WHO, NCEP, IDF)

— Giam lipoprotein ty trong cao (HDL-C) (nam <35 mg/dL, nit <30 mg/dL theo WHO; nam <40 mg/dL, nit <50
mg/dL theo NCEP, IDF)

— Tang glucose mau doi >100 mg/dL

DICH TE HQC

Ty 1& méi mic

Song hanh voi ty 1€ béo phi va dai thao duong type 2.
Ty 1¢ hién mic

Ty 1& hién méc toan cau udc tinh vao khoang mot phan tu dan s6 thé gidi tinh dén nam 2015 (1) va hon mot phan ba déan s6
nguoi 16n tai Hoa Ky tinh dén nam 2016 (2).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
o Tang m6 md trong 6 bung va m6é md ndi tang
e ROi loan chirc ning mé md, mat can bang hormone, dé khang insulin, va dé khang leptin
o Giam n6ng d6 adiponectin, mot adipocytokine duoc biét c6 vai tré)’ bao vé chéng lai dai thao (juc‘mg type 2, tang huyét ap,
x0 vita dong mach, va viém; giam néng do ghrelin, c6 lién quan dén dai thao duong type 2, dé khémg insulin va béo phi
° Chuyen hoéa acid béo bét thudng, 16i loan chire nang ndi m6 mach mau, viém h¢ thong (tang IL-6, yeu t6 hoai tr khdi u-a

[TNF-a], resistin, CRP), stress oxy hoa, tang hoat hoa hé renin-angiotensin, va trang thai tién huyét khéi (tang chét trc
ché hoat hoa plasminogen mé-1) ciing c6 lién quan

e Cac yéu t6 nguyén nhan chinh bao gom:

— Béo phi trung tdm (dic biét 1a vung bung)/du thira m6 md ndi tang

— Mét cén bang ni tiét, & khang insulin, dé khang leptin

— Céc yéu td gop phan khéc:

o Tudi cao va cac thay ddi noi tiét lién quan

Trang thai tién viém
Di truyén hoc, biéu sinh hoc (epigenetics), béo phi & cha me
Lbi sbng it van dong
Réi loan gidc ngu
Ché d6 an nhiéu thyc pham ché bién sin va do ubng c6 dudng (SSB)

o O O O O O

Thudc ké don (vi du: corticosteroid, thude chéng loan thén, thudc chen beta)



Di truyén hoc

Céc yéu t6 di truyén duong nhu gop phan vao khuynh hudng thuc day béo phi va MetS. Hau hét cac gen duoc xac dinh 1a cac
yéu t0 phi€n ma hodc chat diéu hoa qua trinh phién ma va dich mé, v6i bang chirg ve tuong tac phtrc tap gilta di truyén va
mdi truong. Béo phi ¢ cha me vao thoi diém thu thai va cac thay d6i bi€u sinh hoc cé thé dong vai trd quan trong trong viée
thiac day MetS & con cai.

YEU TO NGUY CO

Béo phi & tré em; béo phi trong 6 bung, dé khang insulin, d4i thdo dudng thai ky
Tubi cao, tinh trang sau man kinh

Tién st gia dinh; chung toc

it van dong thé luc

Ché d6 an nhiéu thyc pham ché bién hodc qua nhidu carbohydrate
Tiéu thy nhidu dudng, fructose, va do udng co duong

Hut thube 14

Tinh trang kinh té — x4 hoi thap

Mirc d0 stress man tinh cao

Thay d6i h¢ vi sinh vat dudng rudt

Ngu kém, r6i loan nhip sinh hoc, ngung thd khi ngi do tic nghén

PHONG NGUA CHUNG
e Duy tri cn nang khoe manh
e Xay dyng moéi truong séng thiic day lwa chon 16i song lanh manh va giam thoi gian it van dong
o Hoat dong thé luc thudng xuyén va bén viing (3)[A]
e Han ché carbohydrate ché bién va duong (4)[A]; tranh db udng c6 dudng; han ché ung ruou bia

CAC BENH LY THUONG PI KEM
Hoi ching budng trimg da nang (PCOS)

Gai den (acanthosis nigricans)

Bénh gan nhiém m& khong do rugu (NAFLD), viém gan nhiém m& khong do ruou
Ngung thd khi ngu do tic nghén (OSA)

Hen suyén

Thoai hoa khép

Trim cam va lo 4u

Suy giam nhan thirc, sa sut tri tué¢ Alzheimer
O nbng va bénh trao nguoc da day thuc quan
So61 mat

Bénh than man

Réi loan cuong dwong

Tang acid uric mau va bénh gout

Thiéu vitamin D

Suy giap can lam sang

CHAN DOAN

BENH SU
Xac dinh cac yéu t6 nguy co
e Tién st gia dinh mic MetS, dai thao duong type 2, dot quy, va bénh tim mach
e (Cac tri€u chiing goi y bénh tim mach, dai thao dudng, PCOS, hoac ngung tho khi ngu



e Khai thic toan dién tién st 16i song:
— Ché d6 an, bao gém th(‘?i diém éq (én~dém), tan syét (an Vét/én ré}i rac), va lugng protein, chét béo, carbohydrate tiéu
thy, déc biét 1a thuc pham ché bién san, dudng bo sung, va do uong co calo
— Tién st cAn ning, bao gdm thoi diém khoi phat béo phi va cac 1an ¢b ging giam cén trude do
— Tién st dung thudc toan dién
— Ché do tap luyén, mirc do hoat dong hé‘mg ngay
— Tién sir udng rugu, hit thudc 1, sir dung can sa, va cac chat gay nghién bat hop phap
— Kiéu ngu, thoi luong, va chét luong gidc ngi
— Céc yéu td gay stress cam nhan dwoc va hd trg xa hoi
e (Cong cu danh gid nguy co tim mach

KHAM THUC THE
e Vong eo cho thay béo bung: nam >102 cm, nit >88 cm & nguoi da tring, ngudi gbe Phi, gbc Tay Ban Nha, va ngudi ban
dia My; va >90 cm, >80 cm tuong tng & ngudi Pong A va Nam A
e Huyét ap >130/85 mm Hg hodc dang diéu tri
e (Céac diu hiéu kham thuc thé khac goly dé khang insulin nhu gai den, rdm 16ng, u nht da (acrochordons)

CHAN POAN PHAN BIET
e Tién dai thao dudng, dai thao dudng type 2 co lién quan dén MetS

e Cin can nhéc trong chén doan phan biét: OSA, PCOS, cac bat thudng tuyén giap, hoi ching Cushing, tac dung cua thube
(dic biét 1a thudc hudng thin, mot sé thude chdng co giat, corticosteroid dai han, thudc chen beta, va thude loi tiéu
thiazide)

XET NGHIEM CHAN POAN VA GIAI THiCH

Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, chian doan hinh dnh)
e TG luc d6i >150 mg/dL hoic dang diéu tri
e HDL: nam <40 mg/dL, nit <50 mg/dL hoic dang diéu tri
e Glucose mau doi >100 mg/dL hoic dang diéu tri hodc hemoglobin A1C >5,7%
Xét nghiém theo doi va cac luu y dic biét
e Do thanh phan co thé dé danh gia khdi co va khdi m&. Van dong vién va ngudi tap thé hinh co thé co BMI cao du ty 1&

m& co thé thap. Ngudi cao tudi va ngudi yéu 6t bi béo phi kém giam khdi co (sarcopenic obesity) c6 thé c6 BMI binh
thuong

® Nghiém phéap dung nap glucose duong ubng chinh thirc véi 75g glucose hodc hemoglobin A1C dé chan doan rdi loan
dung nap glucose (IGT) hodc tién dai thao duong

e Can nhic do ndng do insulin lac déi va/hodc tinh ty sé TG:HDL (ting trong dé khang insulin) hodc chi s6 HOMA-IR
e Xét nghiém chirc nang gan dé danh gia NAFLD

e Can nhic danh gia OSA

e Can nhic danh gia ting acid uric mau, hs-CRP, va microalbumin niéu

e Can nhic phan tich lipid chi tiét va xét nghiém kiéu gen APOE-4

Cic thii thuit chin doan/khac
e Theo ddi huyét ap tai nha hodc theo ddi huyét ap 24 gior c6 thé ding dé loai trir ting huyét p 4o choang tring
e ECG, nghiém phép ging stc, diém s canxi mach vanh
e Siéu am gan dé danh gia gan nhiém m&

Giai thich xét nghiém

Céc danh gia nhdam muc dich danh gia va quan 1y sau hon cac yéu td nguy co tim mach — chuyén hoa.

PIEU TRI




Muc tiéu diéu tri chinh 12 ngin ngira hodc giam béo phi va cac yéu t6 nguy co. Thay dbi 16i sbng manh m& (ché d6 an, van
dong, va gidc ngti) dugce xem 14 liéu phap hang dau va hiéu qua 1am sang nhat; giam >7% cin nang va/hodc han ché dang ké
carbohydrate trong ché d6 an c6 thé cai thién/dao nguoc cac yéu td nguy co lién quan dén MetS (4)[A],(5). C6 bang chimg
cho thay an theo khung gio gidi han (time-restricted feeding) ciing ¢6 thé gitip cai thién timg thanh phan riéng 1¢ cia MetS
(6),(NIA]

BIEN PHAP CHUNG

e Ting cudng hoat dong thé luc hing ngay (3)[A]

e Ngimg hut thudc 1a

e Tranh udng ruou bia qua muc

e Khuyén khich ché d6 an Dia Trung Hai va/hodc ché do an it carbohydrate, chi s6 duong huyét thip, tranh dudng va tinh
bot

e Tranh dd udng c6 duong. Luu y rang mot sé chat tao ngot khong dinh dudng ciing co thé lam thay d6i thu thé vi ngot, su
bai tiet hormone dudng rudt, va thuc day mat can bang hé vi sinh vat dudng rudt cling nhu dé khang insulin (8)[C]

e Can nhéc ap dung an theo khung gid gi6i han (6)[A],(7). (Tranh ap dung & ngudi c6 tién sir rdi loan dn udng)

e Duy tri théi quen ngt lanh manh va quan 1y stress thuong xuyén

THUOC PIEU TRI

Tuy chon: Metformin (Glucophage) dé phong ngira dai thao duong type 2 va cac thude chii van thy thé GLP1 (GLPIRA)
cling co thé hiéu qua trong diéu tri d& khang insulin. Néu d c6 bénh mach vanh hoic dai thao duong type 2, diéu tri theo
huéng dan tuong tng. Khi ding metformin (Glucophage), cin nhéc bo sung vitamin B12 néu can.

Piéu tri hang diu
Thay d6i 16i séng don thudn c6 thé 1a chién luoc ban d:‘i’u 0 nguoi c6 nguy co bénh mach vanh (CAD) trong 10 nam thélg. O
ngudi cd nguy co 10 nam cao hon, nén ap dung cach tiép can dua trén yéu t6 nguy co manh me hon, két hop véi thay doi 161
song:
e Béo phi: dit myc tiéu giam >5-10% cén ning, co lién quan dén loi ich dang ké
e Hoat dong thé luc: 30-60 phiit hoat dong thé luc aerobic cuong do vira nhu di bo nhanh, 5-7 ngay/tuan; tang cuong hoat
dong sinh hoat hang ngay va tap luyén sirc dé khang 1-2 ngay/tuan O bénh nhan di c6 bénh mach vanh, can danh gia
chi tiét tién sir hoat dong thé luc va kha niang gang stc dé huong dan ké don van dong. Khuyen cdo cac chuong trinh co

giam sat y t& cho nhom nguy co cao. Cac dot tap luyén ngan nhiéu 1an trong ngay ciing gop phan mang lai loi ich sirc
khoe

Nging hit thude 1a

Panh gia tinh trang nghi ngd ngung thd khi ngu do tic nghén

Diéu tri cac yéu t6 nguy co tim mach lién quan dén MetS bao gdm ting triglyceride va giam HDL
Néu c6 ting huyét ap, dat muc tiéu huyét ap twong ty nhu ¢ bénh nhan dai thao duong

Déi vai 16 loan dung nap glucose va/hoic tién dai thao dudng, can thiép 16i séng tich cuc bao gdm ch,é do an it
carbohydrate (5) kém hodc khong kém metformin, kém hodc khong kém GLP1RA d¢€ gidm nguy co tién trién thanh dai
thao duong type 2

CAC VAN PE CAN HQI CHAN/CHUYEN VIEN
e Quan ly béo phi, liéu phap dinh dudng
e Giam kha nang van dong, suy giam kha ning di chuyén

e X¢ét nghiém chiic nang gan goi y bénh gan
o Nghi ngd OSA

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

Phiu thudt gidgm béo c6 thé diéu tri MetS & bénh nhan béo phi nang da thét bai véi thay doi 16i song va diéu trj bang thudc,
néu chi s6 khdi co thé (BMI) >40 hodc BMI >35 kém cac bénh di kém lién quan dén béo phi.

Y HQOC BO SUNG VA THAY THE



Chua c6 du bﬁng ching hodc khoéng co béng ching vé viée st dung toi, qué, tra xanh, L-carnitine, sterol thuc vat, hodc bd
sung kém d¢é cai thién dd nhay insulin.

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI
e Van dong thuong xuyén sé cai thién té} ca cac thanh phan cua MetS. Tich iy cac khoang thoi gian van dong nho trong
ngay mang lai loi ich stc khoe dang ké. Khuyén khich téng dan hoat dong thé luc theo thoi gian (3)[A]
° Khuyen khich thay thé cac lya chon it van dong (vi du: ng01 lam viéc, 1ai xe, di thang may, v. V) bang cac hoat dong nang

dong hon (vi du: ban lam viéc dung, di bg, dap xe, di bo tai chd trong lic xem quang cdo). Ngét quang thoi gian it van
ddng biang hoat dong thé luc nhu dimg day khoi ghé, di bo, hodc gidn co

e Theo doi dinh ky cén ndng, vong eo, va huyét ap. C6 thé theo ddi thuong quy TG luc d6i, HDL, va duong huyét dé danh
gid tién trién va tap trung nd luc didu tri

e Theo ddi va tai kham dinh ky, dai han c6 thé giup tang sy tuén thu véi cac thay dbi hanh vi lanh manh

Theo dodi bénh nhan

Dic biét khi giam can dang ké, nhin an gian doan (6)[A], hoac ché ¢ an it carbohydrate (4)[A],(5), can theo ddi tinh trang ha
duong huyét va huyét ap, va giam liéu thudc khi can thiét.

CHE PO AN
e Khuyén nghi ché do 4n c6 thé bao gdm han ché dudng va carbohydrate don gian; nhin an gian doan hodc an theo khung

gi0 gidi han (6)[A]; ap dung ché do an it carbohydrate (4)[A],(5), ché d6 an Pia Trung Hai, hoac ché do an DASH
(Phuong phap Tiép can Dinh dudng dé Ngin ngira Tang huyét ap)

e D¢ giam nguy co méc dai thao duong type 2, khuyén khich ting cudng in rau va chét xo, han ché trai cy, va udng ruou
o muc vua phai
e Tranh ngii cbc tinh ché, nudce ép trai cdy, va dd udng cé dudng (5)

GIAO DUC BENH NHAN
Ché d6 an va van dong dong vai tro then chét. Pay 1a tinh trang ¢6 thé hdi phuc.

BIEN CHUNG

Tién trién thanh bénh tim mach va dai thao duong type 2, tang nguy co NAFLD, d6t quy, bénh thdn man, suy giam nhén
thirc, va tang nguy co phat trién mot sé loai ung thu, bao gdm ung thu vii & phu nit, ung thu tuy, ung thu dai trang, ciing nhiéu
loai khac.
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XEM THEM

Dai thao duong; Tang huyét ap; Béo phi; Ngung thé khi ngi do tic nghén; Hoi chimg budng trimg da nang (PCOS); Tién dai
thao duong

MA BENH (CODES)

ICD10
E88.81 Hoi ching chuyén hoa

PIEM LAM SANG CANLUU Y

e Can nhic danh gia thém vé MetS khi bénh sir va/hodc kham thyc thé cho thay cac dau hi¢u phu hop véi 16i song it van
dong, ngung thd khi ngu, vong eo tang dan, huyet ap tang, ty s6 TG:HDL tang, bang chimg dé khang insulin, hogc két
qué xét nghiém sang loc bat thuong hodc dang diéu tri rdi loan lipid hodc duong huyét

e Giam béo phi va cac yéu té nguy co tim mach 1a nén tang ctia viéc quan ly MetS

e Can nhic cac lya chon thay thé cho cac thude dugc biét 1am ting nguy co ting cAn va/hodc MetS nhu thudce chng loan
than khong dién hinh va corticosteroid dai han

e Thay dbi 16i song manh m&, 1au dai la liéu phap hang dau va hiéu qua nhét cho tit ca bénh nhan (han ché duong va
carbohydrate hing ngay, ché do tap luyén déu din 30-60 phut). Can ddy manh can thiép som dé ngan ngura tlen trién va

céc bién ching thém. B6 sung thudc va/hodc chuyén dén chuyén gia y hoc béo phi hodc bac si ndi tiét sém néu khong cai
thién du da nd luc ban dau



	TỔNG QUAN 
	MÔ TẢ 
	DỊCH TỄ HỌC 
	Tỷ lệ mới mắc 
	Tỷ lệ hiện mắc 

	NGUYÊN NHÂN VÀ SINH LÝ BỆNH 
	Di truyền học 

	YẾU TỐ NGUY CƠ 
	PHÒNG NGỪA CHUNG 
	CÁC BỆNH LÝ THƯỜNG ĐI KÈM 

	CHẨN ĐOÁN 
	BỆNH SỬ 
	KHÁM THỰC THỂ 
	CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT 
	XÉT NGHIỆM CHẨN ĐOÁN VÀ GIẢI THÍCH 
	Xét nghiệm ban đầu (xét nghiệm máu, chẩn đoán hình ảnh) 
	Xét nghiệm theo dõi và các lưu ý đặc biệt 
	Các thủ thuật chẩn đoán/khác 
	Giải thích xét nghiệm 


	ĐIỀU TRỊ 
	BIỆN PHÁP CHUNG 
	THUỐC ĐIỀU TRỊ 
	Điều trị hàng đầu 

	CÁC VẤN ĐỀ CẦN HỘI CHẨN/CHUYỂN VIỆN 
	PHẪU THUẬT/CÁC THỦ THUẬT KHÁC 
	Y HỌC BỔ SUNG VÀ THAY THẾ 

	CHĂM SÓC LIÊN TỤC 
	KHUYẾN NGHỊ THEO DÕI 
	Theo dõi bệnh nhân 

	CHẾ ĐỘ ĂN 
	GIÁO DỤC BỆNH NHÂN 
	BIẾN CHỨNG 

	TÀI LIỆU THAM KHẢO 
	XEM THÊM 
	MÃ BỆNH (CODES) 
	ICD10 

	ĐIỂM LÂM SÀNG CẦN LƯU Ý 

