
高雄市前鎮區光華國小五年級第二學期彈性學習課程進度表 

課程類別/ 
主題(名稱) 

週次 

a：跨領域統整性主題/專題/議題探究課程 d：其他類課程 

賞心閱目 生活智慧 光華創客 上品尚德 探索教育 吾愛吾校 

第一週 
2026/2/9~2026/2/13 媒體識讀�讀報 

時間管理大師-有限

的時間 絢麗影像萬花筒 賣菜阿嬤陳樹菊 Bonjour!法式滾球

初體驗 
校園新生活－ 
期初大掃除 

第二週 
2026/2/16~2026/2/20 媒體識讀�讀報 

時間管理大師-有限

的時間 絢麗影像萬花筒 賣菜阿嬤陳樹菊 玩轉桌遊 校園新生活－ 
防災教育 

第三週 
2026/2/23~2026/2/27 媒體識讀�讀報 

時間管理大師-有限

的時間 絢麗影像萬花筒 賣菜阿嬤陳樹菊 撲克大師 校園新生活－ 
防災教育 

第四週 
2026/3/2~2026/3/6 媒體識讀�讀報 

時間管理大師-我的

時間規劃 絢麗影像萬花筒 大學生惡作劇報災

情-新聞報導 一起玩紙趣 校園新生活 

第五週 
2026/3/9~2026/3/13 

文本閱讀-拯救黑熊

大作戰 
時間管理大師-我的

時間規劃 影像編修一把罩 大學生惡作劇報災

情-新聞報導 幾何創意繪圖 健康生活家 

第六週 
2026/3/16~2026/3/20 

文本閱讀-拯救黑熊

大作戰 
成為大富翁-如何做

選擇 影像編修一把罩 樂拍觀光照? 海大

生:關心時事 
Bonjour!法式滾球

初體驗 健康生活家 

第七週 
2026/3/23~2026/3/27 

文本閱讀-拯救黑熊

大作戰 
成為大富翁-如何做

選擇 影像編修一把罩 俞淨意公遇灶神記 玩轉桌遊 健康生活家 

第八週 
2026/3/30~2026/4/3 

文本閱讀-拯救黑熊

大作戰 
成為大富翁-便宜在

哪裡 影像編修一把罩 俞淨意公遇灶神記 撲克大師 運動超活力- 
兒童節慶祝活動 

第九週 
2026/4/6~2026/4/10 

文本閱讀-媽媽使用

說明書 
成為大富翁-便宜在

哪裡 影像編修一把罩 俞淨意公遇灶神記 一起玩紙趣 運動超活力-安全教

育（交通安全教育） 
第十週 

2026/4/13~2026/4/17 
文本閱讀-媽媽使用

說明書 
成為大富翁-便宜在

哪裡 超酷創意照片 孫子肇事嬤頂罪揭

開祖孫拾荒困境 幾何創意繪圖 運動超活力 

第十一週 
2026/4/20~2026/4/24 

文本閱讀-媽媽使用

說明書 理財達人-支付工具 超酷創意照片 12歲男童拾荒賺錢

養自己救病父 
Bonjour!法式滾球

初體驗 
運動超活力-安全教

育（交通安全教育） 
第十二週 

2026/4/27~2026/5/1 
文本閱讀-媽媽使用

說明書 理財達人-支付工具 超酷創意照片 小六生拾荒曝光善

心湧入傳債主上門 玩轉桌遊 運動超活力-安全教

育（交通安全教育） 
第十三週 

2026/5/4~2026/5/8 
文本閱讀-佐賀的超

級阿嬤 
理財達人-編列預算

書 超酷創意照片 校園霸凌之十塊錢 撲克大師 運動超活力 

第十四週 
2026/5/11~2026/5/15 

文本閱讀-佐賀的超

級阿嬤 
理財達人-編列預算

書 超酷創意照片 扯！暴力圍毆同學

霸凌影片PO網 一起玩紙趣 戶外教育 

第十五週 
2026/5/18~2026/5/22 

文本閱讀-佐賀的超

級阿嬤 理財達人-儲蓄 超酷創意照片 如果我是他 幾何創意繪圖 戶外教育 

第十六週 
2026/5/25~2026/5/29 

文本閱讀-佐賀的超

級阿嬤 理財達人-儲蓄 寫真明星臉 尊重-綜合討論(防
範校園霸凌) 

Bonjour!法式滾球

初體驗 戶外教育 

第十七週 
2026/6/1~2026/6/5 

文本閱讀-埃及金字

塔遠征記 理財達人-儲蓄 寫真明星臉 尊重-綜合討論(防
範校園霸凌) 玩轉桌遊 戶外教育- 

融入【戶外教育】 
第十八週 

2026/6/8~2026/6/12 
文本閱讀-埃及金字

塔遠征記 理財達人-儲蓄 寫真明星臉 尊重-綜合討論(防
範校園霸凌) 撲克大師 戶外教育- 

融入【戶外教育】 
第十九週 

2026/6/15~2026/6/19 
文本閱讀-埃及金字

塔遠征記 理財達人-儲蓄 寫真明星臉 感恩及關懷-綜合

討論 一起玩紙趣 戶外教育 

第二十週 
2026/6/22~2026/6/26 

文本閱讀-埃及金字

塔遠征記 理財達人-儲蓄 寫真明星臉 感恩及關懷-綜合

討論 幾何創意繪圖 戶外教育 

第二十一週 
2026/6/29~2026/6/30 綜合討論 綜合討論 寫真明星臉 感恩及關懷-綜合

討論 綜合討論 期末大掃除 

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 
註2：表格請自行增列。 
註3：本表僅呈現彈性學習各類課程進度與課程名稱，詳細課程規劃如教案設計。 
註4：本表亦可呈現彈性學習節數進度與課程名稱，詳細課程規劃如課程計畫。 


