
Frenulektomie. 
Informovaný souhlas pacienta s výkonem 

 
 
 
Co je to frenulektomie: 
Jde o odstranění retní uzdičky (v oblasti středních řezáků) nebo postranních slizničních řas (v 
oblasti špičáků).  
Provádí se v případech tzv. vysokého úponu frenula (uzdičky) nebo slizničních řas, tedy u stavů, 
kdy se retní uzdička upíná příliš blízko k zubním krčkům.  
Vysoký úpon retní uzdičky může mít za následek ústup dásní, obnažovaní zubních krčků a vznik 
jejich zvýšené citlivosti. Také může bránit provádění řádné ústní hygieny a tím se nepřímo podílet 
na vzniku zubního kazu. 
 
 
Anestézie: 
Výkon je prováděn v místním znecitlivění, které se aplikuje do místa operace injekcí anestetika 
nebo jako svodná anestézie do oblasti nervu, který inervuje danou oblast. 
 
 
Možné komplikace excize, probatorní excize: 
 

●​ zhmoždění nervů inervujících oblast dutiny ústní, jazyka či obličeje, jejichž průběh je v 
bezprostředním vztahu k operované krajině. Projevuje se změnou citlivosti operované 
krajiny. Léčba spočívá v podávání vitamínu B a stimulační léčbě ve spolupráci s rehabilitací 

●​ Krvácení po chirurgickém výkonu bývá ošetřeno sešitím nebo aplikací místních či 
celkových prostředků, které podporují srážení krve 

●​ Prodloužení hojení rány zánětem, který bývá léčen drénováním rány a výplachy, ev. 
celkově podávanými antibiotiky 

●​ Jiné komplikace spojené s anatomickými vztahy operované krajiny- poranění vývodů 
slinných žláz, poranění sliznice dutiny ústní apod. 

 
 
Režimová opatření po chirurgických zákrocích v dutině ústní: 
Po chirurgických zákrocích v dutině ústní je vhodná důkladná hygiena dutiny ústní, vhodné jsou 
výplachy heřmánkem, šalvějí či jinými dezinfekčními roztoky. Doporučuje se přijímat měkkou 
kašovitou stravu. Bolest může být tlumena léky tišícími bolest ve formě tablet, v některých 
případech jsou ordinována antibiotika. 
Při otocích je možno přikládat studené obklady. 
Doba léčení je asi 6- 10 dnů při nekomplikovaném průběhu, během kterého bývá několik kontrol 
podle rozsahu zákroku a pooperačního průběhu. 
 
 

Pokud máte jakékoliv otázky, obavy, nebojte se zeptat. 
 
 


