
 
 

 
كهرباء؟ / حرارة إلى تحتاج هل  

على للحصول مؤهلاً كنت إذا  MassHealth الـ أو  TANF الـ أو  WIC الـ أو  SSI الـ أو  SNAP الـ أو  EAEDC، على المال توفير بإمكانك أنه يعني فهذا  
فور بأكشن تصلالكه/التدفئة/الكهرباء.  ودفي مساعدةستيكBC(ADوبمنت) 

الإنترنت موقع عبر أو 781-322-6824 الرقم على https://bostonabcd.org/service/fuel-assistance-2/، 18:مكتبهم: إلى انتقل أو
 مالدن

 

  الغذاء؟ إلي بحاجة أنت هل

 1-800-645-8333 الرقم على وذلك منك القريبة الغذائية الموارد على للتعرف (Bread Food Source) الطعام مصدر لمشروع الساخن بالخط اتصل​●
م37-807-1.0-1292  ع (على)لضعاف TTY بـ أو ساعدةرنامجطوابع علىلحصبطلبلتقدفياعأيضًا مكنه

تغذيةكميلي
 .617-575-5330 بالرقم الاتصال سوى عليك ما ,WIC الـ من الغذائي الدعم على الحصول بإمكانك يكون فقد الخامسة، سن دون طفلٌ لديك أو حاملاً كنت إذا​●

 
توصيلة؟ إلى أحتاج  

 .MassHealth بـ الخاص النقل برنامج إلى إحالة مزودك من أو المريض موارد منسق من اطلب التكلفة منخفض أو مجاني ركوب أجل من اتصل​●
●​CHA 61-522-3159 :الطبي: للوصول
●​MBTA :توصيلحجأجمالحاليينالمستخدمي .أم617-337-2727 : ل�:للتوصيل

VVanerets ;(ما) إيفر88 88-319-7433 ,: ىGreater Lynn Senior (GLSS) لم ا�ب
,  8-65-73374

لخضقمع تحدث النإلللو مخفضةبأسعا TAMBتذعلللح بطلبالتق فيمكنك ،م/مسنًا/معاقًا كنت إذا​●
منب

●​SCM 0+(6) 61-625-1191 :الرقم: على للنقل.
 

 

 الدواء؟ وصفة على الحصول أجل من الدعم إلى تحتاج

 .CHA صيدلية استخدام أجل من وانظر الطبي مزودك بإخبار فقم الموصوفة، الأدوية تكلفة تحمل على قادرًا غير كنت إذا
 

سكن؟ إلى تحتاج هل  

م)أطفال معال طفل مع عائلةً كنت إذا
.إيفريت. شارع 80 إلى DTA/DHCD تشيلسي إلى اذهب​●
 حالةارئ .اعدة �أوىالولمدتكمإسكان .منسقواطل لب)مقابل​●

نيةالو3-722-9981 11 : عللاسعائلاتللطعكتابإشعاعلاالرف
  

تعاطي ابمناب) أو/و/أو عقلي مرض من أو التشرد من يعاني بالغًا شخصًا كنت إذا​●
 .781-734-2071 الرقم على (Eliot’s PATH) التشرد من الخروج في للمساعدة إيليوت مشاريع ببرنامج الاتصال الرجاء​●
 
 
 
 
 
 

 

https://bostonabcd.org/service/fuel-assistance-2/


 
 
:بالغًا: أو شابًا كنت إذا
.617-423-9575 :سنة: 24-17 بين​●
Y2Y :سنة: 24-18 بين​●

)  لمهني   المصدرلاتصال15-10//154.( )..0795-864-61
 السكن؟ على للحفاظ بحاجة

ال)وفاة الأسرة دخل في تغيير أي لك حدث هل مسيئة؟ علاقة في أنت هل الطرد؟ من أو الإيجار دفع على قادر غير أو متشردًا تصبح أن من خائفٌ أنت هل​●
الوف

 Just A Start ,،781-322-9119 الرقم على الإسكان لعائلات القانونية الخدمات بفريق اتصل  الإخلاء، يخص فيما مجانية قانونية مساعدة على للحصول​●
​الرقم على القانونية للخدمات Greater Boston أو ,،617-918-7518 الرقم على القانونية للخدمات
3205-323-800. 

 
 المنزل في العنف

:المساندة: والخدمات المأوى على العثور في المساعدة إلى وتحتاج المنزلي العنف من تعاني كنت إذا
 :بـ: اتصل أو 877-785-2020 الرقم على SafeLink بـ اتصل​●
●​RESPOND 617-623-5900 الرقم على. 

 

أخرى؟ خدمات أو توظيف دعم إلى تحتاج هل   
 .877-785-2020 الرقم على تشيلسي – الشمالي MassHire Metro التوظيف بمركز الاتصال االرجاء​●
 .617-623-5900الرقم على إيفريت – الأسرية للموارد إليوت بمركز الاتصال الرجاء​●
 
 

 


