
OVERZICHT 

1.​ ‘Hoogbegaafdheid, meer dan intelligent!’. Professor Tessa Kieboom leidt de organisatie en 

brengt hierover een uiterst boeiende voordracht. 

2.​ Bezoek aan de ambachtelijke koffiebranderij van ‘Koffie Verheyen’. 

3.​ Bezoek aan ‘HeadquARTers’. Dit is het hoofdkwartier van de logistieke dienstverlener 

Katoen Natie. 

4.​ Bezoek aan het Floralien kasteel van Groot-Bijgaarden. 

5.​ Op stap naar Mechelen met een bezoek aan Het Anker. 

6.​ Bezoek aan kazerne Dossin. 

7.​ Bezoek aan het Rockoxhuis. 

8.​ Voordracht ‘Was de brand in de Innovation een aanslag?’. 

9.​ Bezoek aan het kasteel van de familie D’Ursel. 

10.​Bierwandeling ‘Als staminees over Brussel vertellen’. 

11.​Bezoek aan de Antwerpse ruien. 

12.​Op stap in het Arboretum en de natuur Noord-Antwerpen. 

13.​Bezoek aaneen poorterswoning in Antwerpen. 

14.​Stadsgolf in Lier. 

15.​Boeiende herfstwandeling in het Middelheimmuseum. 

16.​Bezoek aan ‘Den Wolsack en de Hofkamer’. 

17.​Een tochtje met paard en kar en bezoek aan het witloofmuseum of een brouwerij. 

18.​Stadswandeling. 

19.​Bezoek aan het vernieuwd stadhuis. 

20.​Winter- of herfstwandeling met Mon. 

21.​Fort Liefkenshoek. Verplaatsing per fiets en/of per boot. 

22.​Muzieknamiddag, (vb. Van 15.00 tot 18.00) met muziekkeuze van eigen leden. 

23.​Avonden of namiddagen met actuele onderwerpen. 

24.​Lierse vissers(rondvaart in Lier) + Zimmertoren 

25.​Bezoek aan de Trappisten Westmalle.  

26.​Bedrijfsbezoek Van Hool. 

27.​Daguitstap “Stokerij Rubbens in Wichelen”. 

28.​Degustatie in ” 't Zonnehuis”(Herentalsebaan Wommelgem). 

29.​Bierproeverij in Bier Central (Keizerlei). 

30.​Rondrit met een bus in de haven van Antwerpen. 

 

Wat je misschien niet meer alleen zou doen maar wel in groep: 

31 ​8 daagse riviercruise 

32​ 6 daagse riviercruise 

33​ 7dagen naar tirol met ‘De Stille Kempen’ 

 

1.​ HOOGBEGAAFDHEID, MEER DAN INTELLIGENT! 

Jarenlange expertise van meer dan 6000 hoogbegaafde kinderen en volwassenen, heeft van 

Exentra, het expertisecentrum voor hoogbegaafdheid maakt.  

Professor Tessa Kieboom leidt deze organisatie en brengt een uiterst boeiende voordracht. 

 

https://momentum-belgium.be/Antwerpen/Vorige_activiteiten-814


2.​ KOFFIE VERHEYEN 

Voor Momentum organiseren zij een bezoek aan hun ambachtelijke koffiebranderij.  

Samen met een gids ontdek je de geheimen van het koffiebranden. 

 

3.​ KATOENNATIE HEADQUARTERS: 3500 JAAR TEXTIELKUNST 

HeadquARTers is het hoofdkwartier van de logistieke dienstverlener Katoen Natie.  

Dit wereldwijd opererende concern is Vlaams en verankerd in Antwerpen.  

Het kloppende hart ligt in de Van Aerdtstraat in de gebouwen "headquARTers". 

 

4.​ FLORALIEN KASTEEL VAN GROOT-BIJGAARDEN (???) In April 

Een wandeling gedurende 1,5 uur met gids. In het 14 ha grote park waar een presentatie is 

weggezet van bijna alle voorjaarsbloemen die men maar bedenken kan.  

Onder leiding van vakspecialisten uit het bloembollen vak zijn in het park meer dan 1 miljoen 

bloembollen handmatig geplant door de medewerkers van het kasteel van Groot-Bijgaarden.  

De talrijke liefhebbers van voorjaarsbloemen kunnen genieten van meer dan 500 soorten, 

waarvan alleen al 400 soorten tulpen. 

 

5.​ BROUWERIJ HET ANKER MET OPTIE LUNCH VOORAF 

Op stap naar Mechelen met een bezoek aan Het Anker, één van de oudste brouwerijen in België 

(1471). Deze uitstap is perfect combineerbaar met de uitstap naar de Kazerne van Dossin. 

 

6.​ BEZOEK KAZERNE DOSSIN MET OPTIE LUNCH 

Een ervaren gids leidt ons 2 uren door de permanente tentoonstelling. Het museum wil de spiraal 

van toenemend massageweld tonen die uiteindelijk uitmondde op een genocide.​
 

7.​ ROCKOXHUIS 

Ooit was dit de woning van de 17de-eeuwse burgemeester Nicolaas Rockox, kunstverzamelaar en 

vriend van Rubens. Zijn woning is een ware kunsttempel die helemaal de sfeer van een 

zeventiende-eeuws patriciërshuis uitstraalt. 

 

8.​ WAS DE BRAND IN DE INNOVATION EEN AANSLAG? 

Johan Swinnen (°1954) is een autoriteit binnen de kunst- en cultuurwetenschappen. Maar als 

professor - emeritus wordt zijn leven nu beheerst door de brand in de ‘Innovation’ in 1967. Een 

donkere pagina in de Belgische geschiedenis 

 

9.​ HET KASTEEL VAN DE FAMILIE D'URSEL 

Het Kasteel d'Ursel, ook bekend als het Kasteel van Hingene, is een kasteel in het dorp Hingene in 

de Belgische gemeente Bornem. Onder leiding van een gids bezoeken we het kasteel en genieten 

nadien van een ‘Afternoon tea’. 

 

10.​ALS DE STAMINEES OVER BRUSSEL VERTELLEN.... BIERWANDELING 

Definitie van STAMINEE : Een café, ook wel kroeg, knijp en bar genaamd, is een 

uitgaans-gelegenheid waar dorpse of stadse zaken worden besproken onder het genot van alle 

mogelijke drank. Samen met hotels en restaurants worden cafés ook wel de horeca genoemd.  
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In Brussel Centraal is er een Nederlandstalige gids die de begeleiding doet op deze originele 

kroegentocht. 

 

11.​BEZOEK AAN DE ANTWERPSE RUIEN. EEN BIJZONDERE EN VEILIGE BELEVENIS 

Een bijzonder avontuur in de onderbuik van Antwerpen. 

 

12.​ARBORETUM (VOORMIDDAG) + BIJENTEELTMUSEUM (NAMIDDAG) KALMTHOUT + LUNCH 

Op stap in de natuur Noord-Antwerpen. 

 

13.​BEZOEK POORTERSWONING IN ANTWERPEN (???) 

Met een beperkt groepje kan men een duik nemen in de Antwerpse geschiedenis en belanden in 

de Gouden Eeuw van de stad aan de Schelde. De oude Poorterswoning is een privé museum van 

Pelgrom en brengt ons terug naar de tijd van de middeleeuwen. Het pand, dat dateert uit 1533, is 

gelegen in het historisch centrum van Antwerpen. Het lijkt alsof hier de klok zo’n 500 jaar stil 

staat. Dit is tevens het kleinste museum van ’t stad. Onder deskundige begeleiding van een gids 

beleven we hoe de rijke Antwerpse poorter woonde en leefde met zijn gezin en…zijn huisdieren.  

Een bezoek aan de Poorterswoning duurt ongeveer 30 minuten. Nadien lekker eten in de 

middeleeuwse kelders van Pelgrom. 

 

14.​STADSWANDELING MET GIDS DOOR LIER MET GOLFPARTIJTJE 

Bezienswaardigheden in de binnenstad van Lier aan de hand van een leuk golfparcours. Geen 

golfervaring vereist.Rondleiding gedurende 2u30 en onder begeleiding van een gids. Ontdek de 

mooiste plekken in de historische binnenstad van Lier.  

 

15.​NATUUR EN KUNST WANDELING 

Het Middelheimmuseum is een beeldenpark van 30 hectare in het deelpark Middelheim van het 

Nachtegalenpark. Deze herfstwandeling in het Middelheimmuseum is boeiend.  

Weetjes en wonderen worden gebracht door een begeesterde natuurgids. 

 

16.​DEN WOLSACK EN DE HOFKAMER – ANTWERPEN (???) 

In 1772 liet de vooraanstaande Antwerpenaar François Van den Bogaert dit architectuurpareltje 

bouwen. De Hofkamer moest een imposante ontvangst- en vergaderruimte worden, in de tuin 

van zijn woonhuis. Op de verdieping is een heus ‘boekentoilet’, een gemak dat vermomd is als 

nepbibliotheek.  

Terwijl gasten hun behoefte deden, dachten buitenstaanders dat ze in de leeskamer zaten!  

Ingenieus én uniek in West-Europa.  

 

17.​PAARD EN KAR  

Op tocht met een huifkar getrokken door twee paarden. 

Het zijn twee Shires merries met de namen Elisabeth (Lies) en Helen. Een shire is het grote 

boerenpaard uit Engeland waar het vroeger ook veel is ingeschakeld in alles wat met zware lasten 

te maken had.  

Er zijn hier verschillende mogelijkheden maar meestal nemen de groepen een concept van +/- 

1h30 stappen richting een lokaal event (vb: witloofmuseum, lokale brouwerij, ...) waar dan rustig 
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een bezoekje volgt om dan een terugrit te voorzien via bijvoorbeeld nog een stop aan een lokale 

brasserie. 

In totaal zit je dan 2x +/- 1h30 op de koets (we rijden langs enkele mooie plaatsen uit de lokale 

witloofstreek). In de huifkar is er plaats voor maximaal 20 personen 

 

20. WINTER- OF HERFSTWANDELING. 

Mon stelt voor van dit open te stellen naar alle verenigingen! 

 

23. ACTUELE ONDERWERPEN 

Avonden of namiddagen met actuele onderwerpen. We bekijken via internet een inleiding over 

een onderwerp (naar keuze) waarover we daarna van gedachten wisselen. Achteraf of tijdens kan 

er iets gedronken worden. 

 

Wat je misschien niet meer alleen zou doen maar wel in groep: 

31​ ​ 8 daagse riviercruise 

GO FOR CRUISE riviercruise met vertrek in Antwerpen – Hoorn, Enkhuizen, Rotterdam, Amsterdam - 

cruisen tot in Antwerpen, 8-daagse riviercruise vanuit Antwerpen (prijs 2022 vanaf € 1.085 pp) 

Op dichtbij vakantie een riviercruise met vertrek vanuit Antwerpen, het spreekt heel veel mensen 

aan, en terecht uiteraard! Bij deze stelt Go For Cruise je een origineel, veilig en bijzonder comfortabel 

idee voor om je dichtbij huis toch te laten overdonderen door een geweldige riviercruise ervaring in 

de Lage Landen. 

Stap in Antwerpen aan boord van de luxueuze 5-sterren ms Inspire van Viva Cruises. 

 

32​ ​ 6 daagse riviercruise 

Noord-Nederland 

6 Dagen ( prijs 2022 595 euro/pp, zonder transport heen en terug Arnhem. 

Eén van onze populairste reizen en dat is niet voor niets. In zes dagen nemen we u mee naar lieflijke 

Friese vissersdorpen, steken de Waddenzee over voor een bezoek aan Oudeschild op Texel en varen 

we door de oer-Hollandse Zaanstreek​
Dag 1: Arnhem – Lemmer 

Dag 2: Azolla: Lemmer - Leeuwarden - Franeker / Salvinia: Lemmer - Eernewoude – Franeker 

Dag 3: Azolla: Franeker - Oudeschild (Texel) / Salvinia: Franeker - Oudeschild (Texel) - Den Helder 

Dag 4: Azolla: Oudeschild (Texel) - Alkmaar / Salvinia: Den Helder - Alkmaar - Zaandam 

Dag 5: Azolla: Alkmaar - Wijk bij Duurstede / Salvinia: Zaandam - Wijk bij Duurstede 

Dag 6: Wijk bij Duurstede - Arnhem 

 

33​ ​ 7dagen naar Tirol met ‘De Stille Kempen’ 

Het betoverende Salzburgerland. Hier maakt de dagelijkse routine plaats voorde vakantiedroom, 

gastvrijheid en gemoedelijkheid. In dit perfect vakantielandmet zijn prachtige natuur, ligt onze 

verblijfplaats Abtenau, rustig gelegenaan de Schwarzenbach, een zijrivier van de Lammer. Men kan er 

heerlijkewandelingen maken en genieten van de mooie natuur. 

Meer info: 14_2022_A4_DeStilleKempen_LR (1).pdf 


