
高雄市光華國民小學校訂課程四年級第二學期 

光華在地力-吾愛吾校教學計畫（教案） 
1、​ 教學設計理念說明 
(1)​ 讓學生認識友善環境的校園，增進學生的學習興趣，在多元學習的課程中，達到良

好的行為表現，珍惜健康快樂的學校生活。 
(2)​ 藉由相關活動的參與和訓練，培養良好的學習態度和習慣。 
(3)​ 透過節慶與班際的系列活動，讓學生養成健康生活的好習慣，更能在學習過程中，

與同儕溝通互助合作以達成目標。 

二、教學活動設計 

領域名稱 彈性學習領域 設計者 四年級團隊 

實施年級 四年級下學期 總節數 21節 

單元名稱 校園新生活、健康生活家、運動超活力、綠野仙蹤 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1身心素質與自我精進 
A2系統思考與解決問題 
B1符號運用與溝通表達 
C2人際關係與團隊合作 

綜-E-A1 
認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變

化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 
健體-E-A2   
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。   

綜-E-B1​
覺察自己的人際溝通方式，學習合宜1的互

動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常

生活。 

健體-E-C1 

具備生活中有關運動與健康的道德知識與是

非判斷能力，理解並遵守相關的道德規 範

，培養公民意識，關懷社會。 

健體-E-C2   
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進

身心健康。 

核心素養呼應說明 

透過參與學校活動，增進學習的意願，提升學習的成就，更能與同儕互助合作完成目標。 
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學習 
重點 

學習表
現 

綜合 
1c-II-1 覺察工作的意義與 重要性。 
2a-II-1​覺察自己的人際溝通方式，
展現合宜的互動與溝通態度和技
巧。 
2b-II-1​體會團隊合作的意義，並能
關懷團隊的成員。 
2b-II-2​參加團體活動，遵守紀律、
重視榮譽感，並展現負責的態度。 
健康與體育 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的威

脅感與嚴重性。 
2b-II-1 
遵守健康的生活規範。 
2b-II-2 
願意改善個人的健康習慣。 
2c-II-1 
遵守上課規範和運動比賽規則。 
2c-II-2 
表現增進團隊合作、友善的互動

行為。 
2c-II-3 
表現主動參與、樂於嘗試的學習

態度。 
3c-Ⅱ-2  
透過身體活動，探索運動潛能與

表現正確的身體活動。 
4d-Ⅱ-1 
培養規律運動的習慣並分享身體

活動的益處。 

學習
內容 

綜合 
Ac-II-3   各行業對社會的貢獻。 
Ba-II-1​自我表達的適切性。 
Ba-II-2​與家人、同儕及師長的
互動。 
Ba-II-3​人際溝通的態度與技
巧。 
Bb-II-1​團隊合作的意義與重要
性。 
Bb-II-2​關懷團隊成員的行動。 
Bb-II-3​團體活動的參與態度。 
健康與體育 

Aa-Ⅱ-1 生長發育的意義與成長

個別差異。 
Bc-Ⅱ-2 運動與身體活動的

保健知識。 
Cb-II-1 
運動安全規則、運動增進生長

知識。 
Cd-II-1 
戶外休閒運動基本技能。 
Da-II-2 
身體各部位的功能與衛生保健

的方法。 
Db-II-2 
性別角色刻板現象並與不同性

別者之良好互動。 

Ea-Ⅱ-2 飲食搭配、攝取量

與家庭飲食型態。 

Fa-Ⅱ-2 與家人及朋友良好

溝通與相處的技巧。 

Gb-Ⅱ-2 打水前進、簡易性

游泳遊戲。 

議題 
融入 

所融入
之學習
重點 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 
戶 E2 豐富自身與環境的互動經驗，培養對生活環境的覺知與敏感，體驗

與珍惜環境的好。 

教材來源 
綜合領域、健體領域的連結 

教學資源 
教師：電腦、單槍投影機、廣播設備、體育器材 
學生：筆記紙、鉛筆盒。 

概念架構 導引問題 
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1、​ 如何以健康的態度體驗校園新生活？ 

2、​ 如何才能有健康的均衡飲食與體能？ 

3、​ 如何瞭解團隊合作的重要性並兼顧自我價值的

展現？ 

4、​ 如何在探索周遭環境中學習到知識、情意與技

能？ 

學習目標(參考認知、情意、技能之動詞表撰寫，需呼應學習表現) 

1.​ 能積極參與各項學校活動，並適度的協助他人，養成良好的團隊合作精神。 
2.​ 能了解各種健康知識、養成良好的健康生活態度與習慣，並能持之以恆。 
3.​ 能認真學習各項體育知識、積極參與各項體育活動，增進技能培養成運動家精神。 
4.​ 能遵守安全規範，在校外活動探索中認真學習並提問，學習自主觀察並記錄新奇事物。 
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評量標準 

   等    第 
 
 
主   題 

 
A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

分數轉換 
 

     100分-90分    89分-80分    79分以下 

校園新生活 
 

 
 
 
  
 
 
表 
現 
描 
述 

能積極參與各項學校

活動，並適時的協助

他人。 

能配合學校活動，

並具有團隊合作的

精神。 

能參與學校活動，

知道應有的規範。 

健康生活家 
 

能養成良好的健康生

活習慣與態度，並持

續保持。 

能習得良好的健康

生活習慣與態度 
能從檢查中得知自

己的身體狀況 

運動超活力 
 

能積極參與體育知識

的學習及體育活動的

訓練，養成運動家精

神。 

能認真學習運動的

知識與技能。 
能參與體育活動，

配合團體規範。 

綠野仙蹤 
能在校外探索中認真

學習並發問，並自我

觀察到新事物。 

能在校外探索中認

真聽講學習。 
能參與周邊環境的

探索並注意安全。 

評量方式 
口頭報告、聽力與口語互動溝通、行為觀察、學習單。 

 
教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學 
資源 評量 

【共2節】 
活動名稱：校園生活 
1、​ 引起動機 
提醒學 
二、發展活動 
(一)開學典禮(1節) 
1.​ 校長及各處室主任宣導開學相關事宜。 

2.​ 教師宣導開學上下學交通安全重要相關規定。 

3.​ 教師宣導反毒、反霸凌、疾病預防等相關重要事

項。 

80
分鐘 

 實作、觀察實作 
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4.​ 期初大掃除 
 (二)結業式(1節) 
1.​ 教師揭示相關新聞中和生活安全有關的連結。 

2.​ 教師宣導各處室公告之生活安全注意事項。 
3.​ 教師說明學校訂定生活及水域安全重要注意事

項。 

4.​ 期末大掃除 
三、綜合活動 
    叮嚀孩子務必遵守相關規定，才能讓校園生活更加豐

富。 

【共5節】 

活動名稱：健康生活家 

(1.視力及身高檢查並記錄2.牙齒檢查3.健康檢查4.環境

消毒及清潔5.防疫觀念及行為)  

壹、實施視力及身高檢查並紀錄(1節) 

一、引起動機 

     暑假過後開學了，身體與視力是不是有些變化呢？

藉由檢查，了解身體發展的狀況是否良好。 

2、​ 發展活動 

  1.活動一：視力檢查 

    到健康中心，利用視力檢查表施測，了解兩眼目前的

狀況。 

2.活動二：身高體重檢查 

   到健康中心，利用身高體重機，了解目前發育的狀

況。 

3、​ 綜合活動 

健康檢查目的是讓學生了解自己目前的成長是否符合標

準。若發現問題，一定要找專業醫師諮詢並及早處理。 

貳、牙齒檢查(1節) 

一、引起動機 

1.蛀牙了有哪些處理方式？ 

2.如何防範呢？牙齒保健知識。 

二、發展活動 

    到健康中心，請專業牙醫師檢查牙齒，確認狀況後，

通知家長帶孩子於牙醫診所複診。 

三、綜合活動 

    例行檢查是發現疾病的方式，積極去面對處理。 

參、健康檢查(1節) 

一、引起動機 

1.身體若有隱藏性的疾病，我們不容易查覺，怎麼辦呢? 

2.有什麼辦法可以防範未然呢? 

二、發展活動 

到健康中心，請專業醫護人員進行詳細的身體生理檢查

，確認自己的健康狀況，如果發現異常狀況，可以儘早

就醫治療。。 

三、綜合活動 

身體健康檢查能早期發現身體健康異常的預防方法，積

極面對自己的身體健康狀況並處理。 

 

200
分鐘 

 實作、口頭發表 
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肆、環境消毒及清潔(1節) 

一、引起動機 

我們用了約半年的學習空間，是否有些地方不太會整理

呢？如果長時間沒有整理，環境會有什麼變化呢？ 

2、​ 發展活動 

1.​ 活動一：用心整理校園真乾淨 

（1）​有什麼好的方法讓我們的學習環境更整潔呢？ 

（2）​如何一起合作將學習的環境整理乾淨呢？ 

（3）​整理的時候需要準備什麼工具？ 

（4）​整理的時候需要注意什麼事情？ 

3、​ 綜合活動 

經過大家一起用心整理的學習環境，變得完全不一樣，

教室是我們一起使用的學習環境，所以每個人都有維護

潔淨的責任，在潔淨的環境中學習，身心也會更加舒暢

快樂。 

伍、維持衛生防疫好習慣及遵守防疫相關規定(1節) 

一、引起動機 

1.全球的疫情目前是怎樣的情況? 

2.對於台灣防疫的措施有怎樣的想法? 

3.個人對防疫的觀念及行為如何表現? 

二、發展活動 

學生表達對於疫情發展的看法，自己養成自主健康管理

的好習慣。 

三、綜合活動 

保持手部清潔、配合防疫規定、依規定戴口罩、維持社

交距離、完整接種疫苗。 

【共7節】 

活動主題：運動超活力 

1、​ 引起動機 

1.最期待幾歲的生日？想如何度過生日？ 

2.學校也有生日哦，所以我們會用運動會讓全校的親師

生一起共同度過開心的一天。 

2、​ 發展活動 

1.活動一：趣味游泳 

 (1) 游泳池安全與衛生常識。 

 (2) 水中遊戲、水中閉氣與韻律呼吸與藉物漂浮。 

 2.活動二：熱血籃球 

 (1)籃球能力指標的練習、認證。 

 (2)欣賞校內三對三籃球賽。 

3.活動三：兒童節之相關活動 

 (1)促進親子之間互動與交流。 

 (2)兒童權利公約的實踐。 

 4.活動四：母親節之相關活動 

 (1) 感念母親養育教養之恩情。 

 (2) 促進親子之間互動與交流。 

 

三、綜合活動 

1、​ 分享節慶的樂趣及成果 

2、​ 對於本校的能力指標的分享 

280
分鐘 

泳具 
 

籃球 
 

學習單 
 

感恩卡片 

實作 
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【共7節】 

活動主題：綠野仙蹤 

1、​ 引起動機 

(一)利用戶外教育，認識台灣最大的海洋生物博物館，

欣賞稀奇珍貴的魚類與精彩的水底世界。 

(二)安全教育:遊覽車內師生實際逃生演練，提醒應注意

並遵守的事項。參觀時應注意並遵守的事項 

 

2、​ 發展活動 

1.學校出發，車上實施各項安全宣導。 

2.抵達屏東車城海洋生物博物館。 

3. 參觀並體驗各館的主題介紹與特展。 

4.體驗飼育員與海底生物親密的互動。 

5.參觀台灣水域、珊瑚王國、世界水域及鯨典各館，豐

富了我們的視野。 

6.準備回程，抵達學校。 

三、綜合活動 

藉著戶外教育，探索海洋生物博物館，館內的多元豐富

的水底世界，令我們感到神秘與奧妙，一個未知的世界

在等著人類去發現探索，館內有研究及保育中心，其目

的是要提升國人對保育的觀念，重視保育的重要性。 

240
分鐘 

學習手冊 口頭發表、 
討論、 

     實作 
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海生館學習單      四 年   班    姓名                                            

小朋友水世界過關考驗就要開始，請細心的回答祝你順利闖關成為水

博士！ 
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