Grupo de Montanhismo de Vila Real

Marcha da Primavera

PROGRAMA
23 de margo 2025 (DOMINGO)

8.00 - Concentragdo na Nossa Sr® Conceigdo e saida para Estevais (Torre de
Moncorvo)

Ponto de encontro: https://maps.app.goo.gl/3p5CoP76RhXkC4gx8
Destino: https://maps.app.goo.gl/NnFcpRnS8b6GBBLMA

9.30 - Chegada a Estevais (Torre de Moncorvo).

16.30 - Fim da atividade e regresso a Vila Real

18.00 - Chegada a Vila Real


https://maps.app.goo.gl/3p5CoP76RhXkC4gx8
https://maps.app.goo.gl/NnFcpRnS8b6GBBLMA

INFORMACOES
1. Atividade com prioridade para Sécios, seguro desportivo obrigatério

2.1. Informagodes referentes ao seguro anual 2025

https://www.grupomontanhismovr.com/vilareal/index.php/atividades/noticias/657-quotas-gmvr-licenca-federativa-e-seguros-2025

2.2. Seguro didrio €5 (pagamento obrigatério no momento da inscrigdo, ndo
reembolsdvel)

3. Transporte: Minibus (depende do nimero de inscrigdes e disponibilidade).
4. Inscricdo até 15/03/2025 (18H00)

Inscrigdo Sdcio: 13 pegadas

Inscrigdo Ndo-Sécio: 18 pegadas

5. Recomendamos

- Usar vestudrio térmico e calgado impermeavel

- Levar lanterna elétrica ou frontal

- Levar alimentagdo ligeira e liquidos em quantidade adequada

6. As atividades podem ser adiadas/canceladas sempre que as previsdes
meteoroldgicas ndo forem favordveis. Qualquer alteragdo serda comunicada
via email utilizado na inscrigdo online.

7. Nidmero minimo/mdximo de participantes: 17/20
8. Atividade com reconhecimento

9. Caracterizagdo desportiva

Trilho: 14 km, dificuldade média

https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/marcha-da-primavera-205153501



https://www.grupomontanhismovr.com/vilareal/index.php/atividades/noticias/657-quotas-gmvr-licenca-federativa-e-seguros-2025
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/marcha-da-primavera-205153501

10. Pagamentos

10.1. Pagamento do seguro no momento da inscrigdo:

Spin: NIF 501 780 009

Transferéncia bancdria, IBAN: PT50003521150003321903054 (CGD)
MBWAY: 933772084

10.2. Pagamento da atividade momento da inscri¢do (ndo ha devolugdes)
11. Termos de privacidade

& Decl_Auto_Imagem_Dados_GMVRv2 pdf

12. Estimativa custo viagem: pegadas


https://drive.google.com/file/d/1rDBzLjynTo6nWAhiiRklL_JjOhxE8sB9/view?usp=sharing

