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Mi primer y último trabajo nocturno. 
“El trabajo dignifica al hombre.” 

De todos los trabajos que he tenido en diferentes áreas y horario de oficina he entrado al sector comercial 
(supermercado: Grupo Ramos, Sirena las caobas) donde termine el horario nocturno entre un horario de 
22:00 p.m. a 06: 00 a.m.  donde debido a los requisitos de la universidad ya estando de termino tuve que 
recurrir a este horario de trabajo. 

 

 

Todo comenzó en la decisión de cumplir la exigencia académica estando de termino de mi carrera: 
licenciado en lenguas modernas mención inglés, algunas secciones me salieron en varios horarios lo 6 
días a la semana. 

Lo que comenzó como una ventaja por el horario por más remuneración y incentivo por cubrir la dieta por 
problema para dormir, entendiendo que era temporal y no permanente.  

Acabo siendo permanente, con mucha más remuneración, bajo rendimiento en el índice académico, 
perdida de animo e interacción interpersonal, pocas actividades sociales y empeorando mi problema de 
dormir. 
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Llegando a la conclusión por antes expuesto de que escapando a la manipulación de los demás a raíz de 
que perdiendo se gana, no tengo sueños tengo metas y pasare a la siguiente. 

Donde e forjado un perfil y característica en lo personal de multipotencial: “Estudiante de todo maestro 
de nada”. En cuanto al área laboral la cual también contribuye a la misma colaboradora: multifuncional. 

Dos términos diferentes áreas mismo fin donde además que “el que mucho abarca poco aprieta.” De 
que vale económicamente hablando ganar mucho y no tener tiempo para gastar o disfrutar el sudor de tu 
frente. 

Ahora me enorgullece saber lo que he logrado hasta ahora y lo mucho que me ha servido. 

“Sin sacrificio no hay victoria.” 
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