
마음이 편해지는 대화 

일상에서 만난 따뜻한 사람들과의 이야기 

 

 

프롤로그 

우리는 살면서 수없이 많은 고민을 합니다. 완벽하지 못한 내가 부족해 

보일 때, 관계 속에서 상처받을 때, 불안이 엄습할 때, 의미를 찾지 못할 

때... 

 

이 책은 그런 고민들을 안고 사는 평범한 사람들의 이야기입니다. 어느 

날 우연히 카페에서, 공원에서, 동네 서점에서 만난 따뜻한 사람들과의 

대화를 통해 조금씩 마음이 편해지는 이야기들이죠. 

 

만나게 될 사람들은 모두 평생 사람들의 마음을 연구해 온 분들이에요. 

하지만 이 책에서는 전문가가 아니라, 그냥 인생을 먼저 살아본 

선배처럼 다가옵니다. 어려운 용어나 이론 대신, 따뜻한 위로와 

현실적인 조언을 건네죠. 

 



당신도 이 사람들을 만나보세요. 그들의 이야기를 들으며, 어쩌면 

당신의 고민도 조금은 가벼워질지 모릅니다. 
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   동네 서점에서 만난 독서가​

   주제: 열등감을 딛고 일어서는 용기 

 

 



Part 2. 관계 속에서 성장하기 
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에필로그 

 

이 책에 나오는 사람들을 다시 만날 수 있을까요? 어쩌면 그들은 

처음부터 늘 우리 곁에 있었는지도 모릅니다. 

 

카페에서 커피를 마시다 우연히 옆자리 사람과 눈이 마주쳤을 때, 

공원을 걷다가 벤치에 앉은 할아버지와 인사를 나눴을 때, 서점에서 

같은 책을 집어 든 낯선 사람과 미소를 교환했을 때... 

 

그 순간들 속에 이미 우리가 필요한 대화는 시작되고 있었는지도 

모르죠. 이 책의 이야기들이 당신의 삶에도 작은 위로가 되었으면 

합니다. 

 

당신은 충분히 잘하고 있어요. 완벽하지 않아도, 80점이어도, 있는 

그대로의 당신으로 충분합니다. 

 

- 어느 따뜻한 봄날, 당신을 응원하며 

 



부록: 챕터별 추천 도서 

 

각 챕터의 주제를 더 깊이 탐구하고 싶은 분들을 위해 추천 도서를 

정리했습니다. 

 

Part 1. 나를 이해하기 

  • 『내 마음을 읽는 시간』 데이비드 번스 

  • 『있는 그대로 살아라』 칼 로저스 

  • 『그림자』 칼 융 

  • 『미움받을 용기』 기시미 이치로 

 

Part 2. 관계 속에서 성장하기 

  • 『사랑의 기술』 에리히 프롬 

  • 『경계선이 필요한 순간』 헨리 클라우드 

  • 『애착의 힘』 존 볼비 

  • 『비폭력 대화』 마샬 로젠버그 

 



Part 3. 감정과 친구되기 

  • 『불안』 알랭 드 보통 

  • 『감정은 어떻게 만들어지는가』 리사 펠드먼 배럿 

  • 『분노와 용서』 마사 누스바움 

 

Part 4. 의미 있는 삶 살기 

  • 『죽음의 수용소에서』 빅터 프랭클 

  • 『마인드셋』 캐럴 드웩 

  • 『실존심리학』 롤로 메이 
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