
 

Schema PreImpact 3 2024, Västeräng Lägergård  

 
Lägergård: Västeräng 
Station/hållplats: Motala 
 
 

Hämta på stationen/köra till lägergården (bilresan tar 27 minuter enkel resa) 
Namn E-post Telefon Kommentar 

Buss från Stockholm    

Anders Monemar    

    

    

 
 

Hämta på lägergården och köra till stationen kl ?? (bilresan tar 27 minuter) 
Namn E-post Telefon Kommentar 

    

    

    



 

    

 
 

Matpass 
 
 

Pass Förälder Jkpg (namn & 
tel) 

Förälder s-holm(namn 
& tel) 

Kommentar 

Handla​
 

Lisa Johansson 070-3243276 Sanna Rue Boson 
073-8406598 

Sanna köper mat som skall 
hämtas ut på ICA Maxi i 
Motala. Lisa hämtar ut 
maten. 

    

Fredag kväll 
Kvällsmat 20-21:30 

Lisa Johansson  
(Wictoria 070-4326035 back 
up) 
Nina 070-9620474 

Gabrielle Holmström 
073-5356229 
Åsa Stenborg 0708494721 
(Gabrielle och Åsa kommer med 
bussen från Stockholm) 
Anders Monemar 

Förbereda mat, duka, diska 
Middag: Tortillas/Tacos 
 
kvällsmål: kakor, macka, 
vindruvor 

Lördag 
​
Frukost  kl 08.00 och lunch kl 12.30 

Lisa Johansson  
(Wictoria back up) 
Nina 

Gabrielle  
Åsa 
Anders 

Plocka fram, duka, diska 
Förbereda lunch, duka, 
diska 
 
mellanmål, banan/äpple 
 
Lunch: Potatis & 
purjolökssoppa, nybakat 



 

bröd 

​
Eftermiddagsfika kl 15.00 och middag kl 19:30 
Plocka fram kvällssnacks poppa popcorn 

Lisa Johansson  Gabrielle 
Åsa 
Anders 

Förbereda mat, duka, diska 
 
Fika:  glutenfri kladdkaka 
och vispgrädde, frukt 
 
Middag: pasta pesto och 
linsbolognese (kommer 
färdig med 
stockholmsbussen), 
ruccola-sallad, vitlöksbröd 
 
Kvällssnacks: popcorn, 
chips, macka 

Söndag 
​
Frukost kl 08.00 och lunch kl 12.30 

Lisa Johansson  Gabrielle 
Åsa 
Anders 

Plocka fram, duka, diska 
Förbereda lunch, duka, 
diska 
 
Lunch: linsgryta med 
kokosmjölk & ris, rester 
 
de som vill gör en matsäck 
 

​
Städning tillsammans med alla deltagare 

Lisa Johansson  Gabrielle  
Åsa 
Anders 
(Gabrielle och Åsa åker med 
bussen till Stockholm) 

 

 


