
Как отбелить зубы 

Вы смущены, чтобы показать свою улыбку из-за цвета, который ваши зубы 
приобрели за эти годы? Не стоит недооценивать эту проблему, для ее устранения 
достаточно небольшого косметического вмешательства врачей стоматологии на 
Кутузовском «АристократЪ-Дент» в Москве. 

Профессиональное отбеливание зубов 
  
Окрашенные и пожелтевшие зубы представляют собой очень распространенное 

несовершенство, которое можно определить по множеству причин, не только 
генетических, но и связанных с жизненными привычками. 

Фактически, предрасположенность к пожелтению происходит на основе: 
●​ наследственности; 
●​ очень кислого pH слюны; 
●​ сигаретного дыма; 
●​ ежедневного потребления кофе, чая или других напитков, которые имеют 

тенденцию пигментировать эмаль. 

Этапы профессионального отбеливания зубов 
  
Отбеливание зубов делится на множество этапов, проводимых в соответствии с 

самыми строгими стандартами гигиены и безопасности: 
1. Определение наличия противопоказаний к проведению процедуры и 

выяснение пожеланий клиента. Предварительное лечение, если болит зуб, и устранение 
зубного налета. 

2. Профессиональная чистка зубов и определение наиболее подходящей 
цветовой схемы. 

3.  Нанесение отбеливающего геля. 
4. Облучение зубов светодиодной подсветкой. 
  
Профессиональное вмешательство специалистов клиники «АристократЪ-Дент» 

позволяет добиться наилучшего результата, избегая в корне возможных нежелательных 
эффектов, таких как термическая чувствительность и раздражение десен. 

Рекомендации по эффективному отбеливанию зубов 
  



Следуя некоторым простым шагам в дни, следующие за сеансом отбеливания 
зубов можно сделать улыбку ярче и гармоничнее. 

  
В частности, мы рекомендуем: 
1. Воздерживаться от курения. 
2. Избегать употребления продуктов, содержащих пигменты и натуральные 

красители. 
3. Не употреблять кофе, красное вино и черный чай. 
Отбеливание не является окончательным, на самом деле оно имеет переменную 

продолжительность в зависимости от образа жизни и используемой процедуры. В 
среднем это должно повторяться каждые 24 месяца. Те, кто ищет окончательное 
решение, должны выбрать другое вмешательство, например, применение зубных 
виниров.  

Преимущества отбеливанию зубов в 
«АристократЪ-Дент» 

  
Услуга профессионального отбеливания зубов и при поддержке 

квалифицированного медицинского персонала, предлагается клиентам на Кутузовском 
«АристократЪ-Дент» в Москве по доступным ценам. В клинике все с гарантией 
безопасного, быстрого и безболезненного лечения, которое не повредит ни эмаль, ни 
дентин. 

Мы предоставляем европейские услуги благодаря четкому и прозрачной 
стоимости и процедурам, предоставляемым в соответствии с жесткими 
терапевтическими протоколами, подтвержденными самой передовой научной 
практикой и знаниями. 
  

Запишитесь на прием по тел. 8(495)638-05-05 и приходите на Кутузовский 
«АристократЪ-Дент»: компетентность и профессионализм ждут вас. 
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