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ခြုံငုံချက် 
မဟာဗျူဟာ ဆနး်စစ်သုံးသပ်ချက်များ နှင့် လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မှုများကုိ ဤ သင်ခနး်စာက 
ပေါင်းကူးပေးသည်။ ထို့ ပြင် လှုပ်ရှားမှုဆောင်ရွက်နေသည့် အဖွဲ့များအား ကျယ်ပြန ့စွ်ာ ရှု မြင်နားလည်နိင်ုရန ်
အထောက်အကူပြု ပေးပြး၊ လှုပ်ရှားမှုကုိ အားကောင်းမောင်းသနဖ်ြစ်စေရန ် လိအုပ်သည့် တိကျသေချာသော 
လပ်ုဆောင်ချက်များနှင့်လည်း ချတ်ိဆက်ပေးသည်။ 

မိတ်ဆက် 
တက်ကြွလှုပ်ရှားအဖွဲ့များသည် ၎င်းတို့၏ အခြေအနေနှင့် ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များအား 
(ဆနး်စစ်သုံးသပ် ခြင်းအားဖြင့်) စုဆောင်းခြင်းလပ်ုငနး်စဉ်ကုိ  သင်ရုိး ၃ တင်ွ ဖော်ပြထားသော နည်းစနစ်များအသုံးပြု၍ 
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် အကျ ိုးများစွာ ရရိှနိင်ုသည်။ ရှင်းလင်းပြတ်သား ပြး အောင်မြင်နိင်ုမှုရိှကာ၊ 
မဟာဗျူဟာမြောက်သည့် လှုပ်ရှားမှုများ ပေါ်ထွက်လာစေရန ် အဆုိပါ လေက့ျင့်ခနး်များမှ ပေါ်ထွက်လာသော 
ရလဒ်များကုိ အသုံးချရာတင်ွ ဤ သင်ခနး်စာတင်ွ ဖော်ပြထားသည့် နည်းစနစ်များကုိ အသုံးပြုရန ်လိအုပ်မည် ဖြစ်သည် 
   
ဤ လပ်ုငနး်စဉ်များသည် စိနခ်ေါ်မှုရိှနိင်ုသော်လည်း အစီအစဉ်များ ချမှတ်ရာတင်ွ မရိှမဖြစ် လပ်ုဆောင်ရမည် ဖြစ်သည်။ 
အစုအဖွဲ့ များသည် ထုိလပ်ုငနး်စဉ်များကုိ စေငစွှာ လပ်ုဆောင်ခြင်းမရိှကြသည်ကုိ တွေ့ရသည်။ ၎င်းတို့သည် 
ဆနး်စစ်သုံးသပ်ချက်များကုိ လပ်ုဆောင်ကောင်း လပ်ုဆောင်နိင်ုသော်လည်း ၎င်းတို့  လေလ့ာထားသည်များကုိ 
မတကဲွူပြားသည့် ဖြစ်ရပ်လေလ့ာချက်များ ဖော်ထုတ်ရာခြင်းအပါအဝင် လှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ်များတင်ွ ထည့်သွင်း 
ပေါင်းစပ်ခြင်းမပြုကြပါ။ ထို့ ကြောင့် SWOT 
(အားသာချက်များ/အားနည်းချက်များ/အခွင့်အလမ်းများ/ခြမ်းခြောက်မှုများ) နှင့် အပြောင်းအလဲသီအိရီုက့ဲသို့ သော 
လေက့ျင့်ခနး် များက အရေးပါလှကြောင်း ပြဆုိလျက်ရိှသည်။ ၎င်းလေက့ျင့်ခနး်များသည် မိမိတို့၏ ရည်မှနး်ချက်များကုိ 
အောင်မြင်စေရန ် အထောက်အကူပြုပေးနိင်ုသည့် နည်းလမ်းများအကြောင်းကုိ နားလည်စေရန ်
မူဘောင်ချမှတ်ပေးနိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ ဤ အဆင့်သည် မိမိတို့၏ မျှော်ရည်ချက် အောင်မြင်စေရန ် လက်တွေ့တင်ွ 
ဆောင်ကြဉ်းပေးနိင်ုသည့် လှုပ်ရှားမှုများကုိ ဒီဇုိင်းရေး ဆဲွရာတင်ွ မရိှမဖြစ်အရေးပါသည့် ချတ်ိဆက်ပေးသော 
အဆင့်ဖြစ်သည်။ 
 
လေက့ျင့်ခနး်များ လပ်ုဆောင်ရာတင်ွ သင့်လျော်မှနက်နသူ်များနှင့် ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့် လပ်ုငနး်စဉ်ကုိ ထိရောက်မှုရိှ 
စေမည်ဖြစ်သည်။ ထုိသူများအနက်တင်ွ ဆနး်စစ်သုံးသပ်ချက်များမှ ရရိှလာသည့် ရလဒ်များကုိ ရယူသိရိှနိင်ုသူများ၊ 
သက်ရောက်မှု ခံရသည့် အစုအဖွဲ့များ၊ လမူှုအသုိက်အဝနး်များ၊ ယဉ်ကျေးမှုဓလေ ့ နှင့် နိင်ုငံရေးအခြေအနေတို့ ကုိ 
နားလည်နိင်ုသူများ သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့ ကုိ ကုိယ်စားပြုနိင်ုသူများဖြစ်ကြသည်။ 
 

 

အဓိကကျသော သဘောတရားများ 
လထုူလှုပ်ရှားမှု - တိင်ုးတာ၍ ရနိင်ုသည့် နိင်ုငံရေးသို့ မဟတ်ု လမူှုအပြောင်းအလဲများကုိ အောင်မြင်စေရနအ်လို့ငာှ 
ရုိးရှင်းပြး အားကောင်း ခုိင်မာသည့် တောင်းဆုိမှုများ ပြုလပ်ုရာတင်ွ စုဖွဲ့ ခြင်း၊ စုရုံ းလှုပ်ရှားခြင်း နှင့် 
ဆက်သွယ်ခြင်းတို့ မှတစ်ဆင့် ပြည်သူများ၏ ခွနအ်ားကုိ ရယူအသုံးပြုခြင်းဖြစ်သည်။ 
 
မဟာဗျူဟာ အစီအစဉ်ရေးဆဲွခြင်း  
မိမိတို့၏ ဦးတည်ချက်များ အောင်မြင်ရန ်သို့ မဟတ်ု မိမိတို့၏ တောင်းဆုိချက်များကုိ ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်နိင်ုသူများက 
လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုရန ်ဆဲွဆောင်စည်းရုံ းရာတင်ွ လိအုပ်သည့် တနွး်အားများကုိ တည်ဆောက်နိင်ုရန ်
အစီအစဉ်ရေးဆဲွ သည့် လပ်ုငနး်စဉ်ဖြစ်သည်။ 
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ထပ်မံလေလ့ာနိင်ုသည့် အချက်အလက်များ 
●​ SWOT နှင့် လှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ်ရေးဆဲွခြင်း အသေးစိတ် အကြောင်းအရာများကုိ Ivan Marovic ၏ The 

Path of Most Resistance: A Step-by-Step Guide to Planning Nonviolent Campaigns    တင်ွ 
လေလ့ာနိင်ုသည်။ 

●​ မဟာဗျူဟာရေးဆဲွခြင်းဆုိင်ရာ အကြောင်းအရာများနှင့် ပတ်သက်၍ the “Strategy” chapter of the 
Activist Handbook    တင်ွလေလ့ာနိင်ုပြး၊   နည်းစနစ်များနှင့် ပတ်သက်၍   Beautiful Trouble.    တင်ွ 
လေလ့ာနိင်ုသည်။ 

●​ SWOT နှင့် SMART ဦးတည်ချက်များကုိ အသုံးပြု၍ မဟာဗျူဟာအစီအစဉ်ရေးဆဲွခြင်းအကြောင်းကုိ 
ပုိမုိလေလ့ာ နိင်ုရန ်လှုပ်ရှားမှု လမ်းညွှနဖ်ြစ်သည့် Synergizing for Nonviolent Action and 
Peacebuilding (SNAP)     ၏  အခနး် ၆ တင်ွ လေလ့ာနိင်ုသည်။  

○​ အင်္ဂလပ်ိဘာသာ SNAP: Synergizing Nonviolent Action and Peacebuilding 
○​ အာရေဗျဘာသာ SNAP: Synergizing Nonviolent Action and Peacebuilding  
○​ စပိနဘ်ာသာ SNAP: Synergizing Nonviolent Action and Peacebuilding 
○​ ဒါရီဘာသာ SNAP Guidebook Dari.pdf 
○​ ပတ်ရ်ှတုိဘာသာ SNAP Guidebook Pashto.pdf 

 

သင်တနး်တင်ွး လပ်ုဆောင်ချက် အစီအစဉ်များ 
လေက့ျင့်ခနး် ခြုံငုံချက် အချနိ ် အားစုိက်မှု

အဆင့် 

 
စံပြုလမူှုအသုိက်အဝန်
း 

ဤလေက့ျင့်ခနး်သည် ပြည်သူ့အာဏာဆုိင်ရာ 
အတွေ့အကြုံများကုိ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအားဖြင့် 
ဖော်ပြပေးပြး၊ အကြမ်းမဖက်လှုပ်ရှားမှုများ 
အတက်ွ မူဘောင်များကုိ ချမှတ်ပေးသည်။ 
ထို့ ပြင် ဘုံအတွေ့အကြုံများမှတစ်ဆင့် 
ပဋိပက္ခ အသွင်ပြောင်းမှုများကုိ 
ဖော်ထုတ်ပေးသည်။ 
 

၄၀-၆၀ မိနစ် မြင့်မား 

SWOT သုံးသပ်ချက် 
အတင်ွး နှင့် ပြင်ပ အချက်အလက်များကုိ 
တိက်ုဆုိင် ဆနး်စစ်ခြင်းအားဖြင့် လှုပ်ရှားမှု 
ဖြစ်ရပ် လေလ့ာချက်များကုိ 
ဖော်ထုတ်နိင်ုမည် ဖြစ်သည်။ 
 

၃၀-၄၀ မိနစ် အလယ်အ
လတ် 

လှုပ်ရှားမှု 
လမ်းကြောင်း 
သို့ မဟတ်ု 
လမ်းကြောင်းပြဇယား 

 

ဤ လေလ့ကျင့်ခနး်သည် မိမိတို့၏ 
ရည်မှနး်ချက်များကုိ တိကျ ရှင်းလင်းသည့် 
လားရာများဖြင့် ရောက်ရိှစေနိင်ုရနအ်တက်ွ 
အတင်ွး နှင့် ပြင်က လမ်းကြောင်းများကုိ 
လမ်းပြမြေပုံအသွင်ဖြင့် 
ဇယားရေးဆဲွခြင်းဖြစ်သည်။  

၇၅-၉၀ မိနစ် နည်းပါး - 
အလယ်အ
လတ် 

ပြောင်းလဲမှုသီအိရီု 
ဦးတည်ချက်ပနး်တိင်ုများ အောင်မြင်စေရန ်
နှင့် အောင်မြင်စေနိင်ုမည့် 
အကြောင်းတရားများ အတက်ွ ရိှထားရမည့်  
အခြေအနေများကုိ ဖော်ထုတ်နိင်ုရနအ်တက်ွ 
ရေရှည်ဦးတည်ချက်များ နှင့် ချတ်ိဆက်ကာ 

၄၀-၄၅ မိနစ် နည်းပါး 

https://www.nonviolent-conflict.org/path-most-resistance-step-by-step-guide-planning-nonviolent-campaigns/
https://www.nonviolent-conflict.org/path-most-resistance-step-by-step-guide-planning-nonviolent-campaigns/
https://www.activisthandbook.org/en/strategy
https://www.activisthandbook.org/en/strategy
https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/methodology
https://www.usip.org/sites/default/files/SNAP-Unit-5-Assess-Build-Awareness-Better-Strategy.pdf
https://www.usip.org/sites/default/files/SNAP-Unit-5-Assess-Build-Awareness-Better-Strategy.pdf
https://www.usip.org/publications/2019/04/snap-synergizing-nonviolent-action-and-peacebuilding
https://www.usip.org/publications/2020/04/snap-synergizing-nonviolent-action-and-peacebuilding-arabic
https://www.usip.org/publications/2019/08/snap-synergizing-nonviolent-action-and-peacebuilding-spanish
https://drive.google.com/file/d/1kyg0cW9eHuhvASCSQ4aXTOixp3fImLMQ/view
https://drive.google.com/file/d/1YTdLnQzBGFylCwKCu4JoDhOD9EdsGWsV/view
https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/tool/swot


လှုပ်ရှားမှုအတက်ွ အခြေခံအတ်ုမြစ်များကုိ 
ချမှတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

SMART ဦးတည်ချက် 
ခုိင်မာအားကောင်းသော လှုပ်ရှားမှုများသည် 
ရေတိ ုနှင့် ကာလလတ် SMART 
ဦးတည်ချက်များအပေါ်တင်ွ 
တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ပြး၊ ပုိ၍ ကြးမား 
ကျယ်ပြန ့သ်ော ပနး်တိင်ုများကုိ 
ရောက်ရိှနိင်ုစေရန ်ကြားခံအဆင့်များအဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  

၃၀-၅၀ မိနစ် နည်းပါး 

 
၂၀၂၁ 
https://www.beautifultrouble.org/training/for-trainers 

https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/tool/smart-objectives
https://www.beautifultrouble.org/training/for-trainers

	သင်ရိုး ၄ 
	မိတ်ဆက် 
	အဓိကကျသော သဘောတရားများ 
	ထပ်မံလေ့လာနိုင်သည့် အချက်အလက်များ 
	သင်တန်းတွင်း လုပ်ဆောင်ချက် အစီအစဉ်များ 


