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DESCUBRA COMO CRIAR UMA VIDA QUE 
SERÁ UM ETERNO FERIADO EM APENAS X 

DIAS 
 ou 

DESCUBRA COMO CRIAR UMA VIDA 
EXTRAORDINÁRIA EM APENAS X DIAS 

 
 
Sucesso é tudo sobre tomar as decisões certas. Mas quando você 
está vivendo uma vida que você não se sente mais no controle, 
você realmente acha que pode tomar as decisões certas? 
  
Em poucas palavras, “lifestyle design” incorpora a tentativa da sua parte em planejar a vida 
que você deseja, não importa como pareça. É a sua vida, seu plano, e você dá as ordens. 
  

TENHA CONFIANÇA. TENHA MOTIVAÇÃO. TENHA UM PLANO. 
  

Este é você? 
  

· ​ Sua falta de confiança está segurando você de ter a vida que você quer? 

· ​ Você está realmente ocupado, mas sentindo-se completamente sem controle do que anda 
fazendo? 

· ​ Não tem claridade sobre o futuro a sua frente? 

· ​ Sentindo falta de direção? 

· ​ Você quer se sentir-se prosperando, vivendo cada dia o seu potencial? 

  



O Seminário/Workshop/Treinamento é a solução que você nem 
mesmo sabia que existia! 

  
Há definitivamente um jeito certo e um errado de alcançar o estilo de vida que você sempre 
sonhou. As chances são que você está fazendo errado tem muito tempo! 
  
Se você quer converter suas metas em realidade, então você precisa se recompor! 
  
Você precisa de confiança. Você precisa de motivação. E você precisa de um plano. 
  
Eu não vou oferecer uma gambiarra ou pílula mágica. Mas eu vou lhe oferecer um 
estilo de vida. 
  
Um estilo de vida é o modo como você vive, dia a dia. Ele é feito de hábitos que suportam 
seus objetivos e um modo de pensar que faz você sentir como se tudo fosse possível. 
Um estilo de vida que é livre de culpa, cheio de vitalidade e confiança PODE ser seu e eu 
vou lhe mostrar como consegui-lo. 
  
Você PODE ter EXATAMENTE o que você quer! A única coisa em seu caminho é VOCÊ! 

  
Eu fiz Coaching de centenas de pessoas que sentiam-se 
exatamente como você. Eu sei como é sentir-se preso e ter a vida 
fora de controle. Eu desesperadamente quero dar a você as 
ferramentas que irá precisar para criar a vida que será um longo 
feriado. 
  
O que você pode esperar aprender com este 
Workshop: 
  

·      Um mapa para sua visão pessoal do estilo de vida sonhado 
  
Durante esta parte do evento você irá criar um relato da sua visão pessoal e “dia dos 
sonhos”. Seu relato de visão pessoal aborda tudo que você gostaria de ser, fazer, e ter em 
vida. É um mapa para sua felicidade e saúde. Seu “dias dos sonhos” é um dia perfeito que 
você viveria repetidamente. Quando você entender o que é sua visão de vida, você irá criar 
metas que suportam esta visão e também irá tomar melhores decisões como um resultado. 
  

·      Como tornar-se mais confiante e motivado 
  
Confiança é como nos sentimos sobre nossas habilidades pode às vezes ser a maior das 
barreiras para o sucesso – nos impedindo de viver a vida que amamos. Nós precisamos 



tomar posse das nossas vidas e nomear exatamente o que está nos segurando. Monstros 
escondidos e falar negativamente de si não irão ajudar na sua visão pessoal, então nós 
damos nomes as coisas que nos travam e deixamo-los irem. Você irá também aprender 
como ser mais confiante eliminando suas crenças limitantes e criando afirmações positivas. 
  

·      O que te faz feliz e como se tornar mais otimista. 
  
Quase sempre é fácil esquecer o que nos faz feliz. Prendemo-nos a nossos hábitos e 
rotinas. Usando um leque de ferramentas você irá determinar o que você pode fazer para 
ficar torna-lo feliz quais estratégias podem aperfeiçoar sua felicidade. Você irá aprender 
como desenvolver uma mentalidade positiva e tornar-se mais otimista. 
  
Você poderia ser 10/10 ou 2/10 mas em meus olhos você é exatamente o mesmo. Aprender 
sobre felicidade não significa que você está deprimido ou fraco. Significa que você decidiu 
criar felicidade em sua vida. Você decidiu demandar uma vida melhor. Você pode ter 
todos os problemas do mundo agora, mas isso não significa que a vida não possa ser 
melhor! 
  

·      Crie o mapa para o seu sucesso 
  
Falhe para preparar-se, prepare-se para falhar. Criando um plano de ação você irá alcançar 
a claridade que precisa para ver aonde você quer chegar e como chegar. Você irá aprender 
sobre a repetição dos seus hábitos e quais podem sabotar seu novo estilo de vida e como 
mudá-los. 
  

Como este é um evento diferente de todos você irá 
TAMBÉM receber: 
  

·  ​ Sessão de “cadeira elétrica” em que eu irei quebrar TODAS as suas 
crenças limitantes e mostrar a você como são todas grandes bobagens 

·  ​ Descobrir quais atividades aperfeiçoadores de felicidade são perfeitas 
para você e aumentar sua felicidade em até 40% 

·  ​ Entender seu hábitos repetitivos para assim quebrar os destrutivos e 
criar novos 

·  ​ Sessão de brainstorm em grupo 
  
  

Data: <dia> de <mês> de <ano> 
Hora: 9 am – 7 pm 

Endereço: <endereço> 



  
O investimento neste curso – na SUA felicidade, saúde e 

positividade – é apenas R$ <preço> 
  

Por causa do tamanho do local do encontro, eu posso garantir 
somente <quantidade> lugares para o evento. 

  
Este WORKSHOP é para você se você está: 

  
·      PRONTO a tomar ação e trabalhar pela vida que você quer 
·      PRONTO e de acordo para ser um coachee. Eu vou quebrar 

suas crenças limitantes e barreias para o sucesso. 
·      PRONTO para participar de um brainstorm com um grupo de 

mentalidade semelhante para então vocês criarem o mapa 
para seus sucessos. 

·      PRONTO para tomar o controle da sua vida 
·      Pronto para os níveis de felicidade, saúde e positividade que 

você sempre desejou. 
  
*Este evento NÃO é para todo mundo. Você precisar estar aberto a ter 
um Coach e para novos meios de fazer as coisas. Eu posso apenas 
ajuda-lo a fazer as mudanças que você quer para si mesmo se me 
deixar entende-lo. Eu não o deixaria entrar na minha academia a menos 
que você esteja preparado para suar, então eu não deixa-lo em meu 
evento a menos que esteja preparado para ir baixo e sujo no significado 
da sua vida. 
  

Data: <dia> de <mês> de <ano> 
Hora: 9 am – 7 pm 

Endereço: <endereço> 
  

O investimento neste curso – na SUA felicidade, saúde e 
positividade – é apenas R$ <preço> 

  



Por causa do tamanho do local do encontro, eu posso garantir 
somente <quantidade>  lugares para o evento. 

  
Garantia de 28 dias 

Seu dinheiro de volta 
  

 Tão confiante que este workshop é justo o que você precisa e que, em 
28 dias você irá alcançar um novo você mais feliz, saudável e positivo 

que eu lhe devolvo o seu dinheiro como garantia. 
  

Sim... 28 dias! Se comprometa e se você pude dizer, de verdade, que 
não melhorou nada em relação a que era 21 dias atrás, eu irei devolver 

todo o seu dinheiro, sem perguntas. 
 
Briefing 
 

Descrição: 

Layout de Página de Vendas Única de Evento Motivacional em Tema de WORDPRESS. 
 
O Designer Dever Ter a capacidade de escolher as imagens apropriada para cada bloco de texto 
bem como cores e tamanhos dos textos. 
 
O texto esta em estágio de finalização e você poderá ter uma ideia melhor de como será o evento 
através do link abaixo.. 
 
https://docs.google.com/document/d/15vCfbELUs0AeWLA55U581_LQTP8KqgBN23z5txagqrE/edit?u
sp=sharing 
 
Paginas de Eventos Semelhantes... 
 
http://www.nowexperience.com.br/ 
 
http://www.metodocis.com.br/ 
 
http://www.polozicoaching.com.br/cursos/seminario-coaching-com-inteligencia-emocional/ 
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