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TÍTULO: CAMBIOS EN LA VIDA COTIDIANA 

En la vida cotidiana, todo el tiempo suceden cambios. Algunos de ellos son bien notorios, como por ejemplo 

un papel que comienza a arder. Otros, como la fotosíntesis en las plantas, ocurren sin que podamos 

apreciarlos de forma directa. 

Se produce un cambio en un material o en un objeto cuando, al cabo de un tiempo, su aspecto es diferente, 

o está en otro lugar o varió alguna de las características que posee. Así, por ejemplo, si se pone agua en una 

cacerola sobre el fuego de una hornalla, luego de unos minutos comprobaremos que la cacerola está más 

caliente y que en el agua empiezan a formarse burbujas. Si una vez que el agua ha comenzado a hervir 

introducimos dentro un alimento crudo, podemos  comprobar cómo van cambiando su aspecto y su color a 

medida que transcurre el tiempo. 

Además, la inmensa mayoría de los materiales que usamos todos los días se obtienen realizando cambios, es 

decir, transformaciones sobre otros materiales. 

Los cambios son muy importantes en la ciencia, ya que esta analiza cómo ocurren y qué características 

tienen. Los humanos siempre nos preguntamos acerca de los cambios: ¿por qué el Sol sale y luego se oculta 

en el horizonte? ¿Cómo crecemos? ¿Por qué llueve? ¿Qué es lo que hace arder a un objeto? Estas preguntas 

y tantas otras, han sido motores de muchas teorías científicas, así como de diversos descubrimientos. 

A continuación, imágenes de algunos ejemplos: 

 

 

ACTIVIDAD: 



A partir de la observación de los ejemplos de la imagen completar el siguiente cuadro: 

 

Cambio  ¿Es natural? ¿Lo provoca el 
humano? 

¿Es lento? ¿Es 
instantáneo? 

¿El material se 
transforma en 
uno diferente? 

 
OXIDACIÓN DE 
LA CADENA 
 

     

 
ENDULZAR EL 
CAFÉ 
 

     

 
DIGESTIÓN DE 
UNA PORCIÓN 
DE PIZZA 
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TÍTULO: CAMBIOS FISICOS Y QUIMICOS 

¿CÓMO SE CLASIFICAN LOS CAMBIOS EN LOS MATERIALES? 



En ciencias, y en la vida cotidiana, es muy útil agrupar las cosas para poder analizarlas. Para hacerlo, se usan 

diferentes criterios, es decir, se clasifica.  Así, por ejemplo, existen cambios que ocurren de forma natural, 

como la caída de lluvia o nieve, y otros que se deben a la acción humana como agregarle sal a un alimento o 

cocinarlo, darle forma a un material para fabricar un objeto, etcétera. 

Otro criterio para agrupar cambios es la velocidad a la que ocurren. Algunos cambios son lentos como la 

formación de montañas, del delta de un río y de petróleo. Estos procesos pueden durar millones de años.  

Otros en cambio son muy rápidos, como el encendido de un fósforo o la rotura de un vaso, que son casi 

instantáneos.  

 



 

 

Sin embargo, en el ámbito de las Ciencias Naturales, se suele usar otro criterio para clasificar los cambios en 

los materiales. Se observa qué les ocurre a estos antes y después del cambio: ¿el material simplemente 

cambió de tamaño, forma o lugar? ¿Sigue siendo el mismo o se transformó en otro material diferente? 

Con este criterio, los científicos agrupan los cambios en dos grandes grupos: cambios físicos y cambios 

químicos. 

 

 

 

A continuación, les dejo un link para que observen un vídeo explicativo 

https://www.youtube.com/watch?v=OYfusObKf9U 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OYfusObKf9U


 

 

 



 

 

 



 

 

 

ACTIVIDADES: 

1)​ En el siguiente cuadro, anoten cuáles son las características de los cambios físicos y cuáles de los 

cambios químicos. 

 

Cambios físicos Cambios químicos 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2)​ Clasificar los siguientes cambios en físicos y en químicos. Justificar cada una de sus decisiones. 

 

A- 

 

 

B- 

 

 

C- 



 

 


