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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
до навчального плану 

для індивідуальної форми навчання 
(педагогічний патронаж) 

учениці 5 класу Добренського ліцею 
Баштанської міської ради  Миколаївської області 

Коломецової Уляни Вікторівни 
на 2024/2025 навчальний рік 

 
      Навчальний план для індивідуальної форми навчання учениці 5 класу 
Добренського ліцею Баштанської міської ради Миколаївської області 
Коломецової Уляни на 2024/2025 навчальний рік розроблено на основі 
навчального плану Добренського ліцею, відповідно до Типової освітньої 
програми для 5-7 класів, з урахуванням рекомендацій інклюзивно-ресурсного 
центру, а також на виконання Закону «Про освіту», наказу Міністерства освіти і 
науки України від 12.01.2016 «Про затвердження положення про індивідуальну 
форму навчання в загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрованого в 
міністерстві юстиції України 03.02.2016 року за №184/28314, наказу 
Міністерства освіти і науки України від 06.06.2016 №624 «Про внесення змін до 
положення про індивідуальну форму навчання в загальноосвітніх навчальних 
закладах» зареєстрованого Міністерством юстиції України 01.07.2016 за 
№905/29035», на підставі медичних документів та заяви батьків, з метою 
забезпечення права громадян на здобуття повної загальної середньої освіти з 
урахуванням індивідуальних особливостей та стану здоров’я. 
 

І. Загальні засади 
 

      Навчальний план для індивідуальної форми навчання на 2024/2025 
навчальний рік складено за Типовою освітньою програмою для 5-7 класів, 
затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 09.08.2024 р. № 
1120 «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти». 
      При складанні навчального плану були враховані індивідуальні особливості 
розвитку дитини, рекомендації лікарсько-консультативної комісії № 542/1 від 
21.08.2024 року та висновок ІРЦ про комплексну психолого-педагогічну оцінку 
від 12 вересня 2022 р. за № 85943/2022/363878. 
 
 
 



ІІ. Порядок вивчення окремих предметів 
 

      Навчальний план для індивідуальної форми навчання розроблено з 
розрахунку 14 годин на тиждень і включає предмети інваріантної складової, 
сформовані на державному рівні. Розподіл кількості тижневих годин по 
предметам інваріантної складової визначено пропорційно до Типової освітньої 
програми для 5-7 класів. 
      Виконання індивідуального навчального плану, досягнення учениці у 
навчанні фіксується в окремому журналі встановленого зразка. 
      Навчальний план для індивідуальної форми навчання учениці 5 класу 
Коломецової Уляни та тижневий розклад  уроків додаються (додатки 1-2). 
 

ІІІ. Структура 2024/2025 навчального року 
 

       Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту» у 
закладах загальної середньої освіти незалежно від підпорядкування, типів і 
форм власності розпочинається у День знань — 1 вересня і закінчується не 
пізніше 1 липня наступного року, згідно постанови КМУ від 23 липня 2024 року 
№841 тривалість 2024/2025 навчального року з 2 вересня 2024 року до 30 
червня 2025 року. 

Структура навчального року, тривалість навчального тижня, дня, занять, 
відпочинку між ними, інші форми організації освітнього процесу, 
встановлюються закладом загальної середньої освіти у межах часу, 
передбаченого освітньою програмою. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  
2 вересня – День знань 

І семестр - з 02 вересня по 27 грудня (80 навчальних днів); 
ІІ семестр – з 13 січня по 30 травня (95 навчальних днів) 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули. Тривалість 
канікул протягом навчального року не може бути меншою 30 календарних днів: 
осінні з 28 жовтня по 03 листопада (9 днів); 
зимові з 30 грудня по 12 січня (14 днів); 

весняні з 24 березня по 30 березня (7 днів). 
 
 
 
 
 
 
 



      Розклад уроків 
для індивідуального навчання 

учениці 5 класу 
Коломецової Уляни 

 

День 
тижня 

Предмет Час Учитель 

 
Понеділок 

1.​  10.30 - 11.00  
2.​  11.10 - 11.40  
3.​  11.50 - 12.20  
4.​  12.30 - 13.00  
5.​  13.10 - 13.40  

Вівторок 1.​  10.30 - 11.00  
2.​  11.10 - 11.40  
3.​  11.50 - 12.20  
4. 12.30 - 13.00  
5. 13.10 - 13.40  

Середа 1.​  10.30 - 11.00  
2.​  11.10 - 11.40  
3.​  11.50 - 12.20  
4.​  12.30 - 13.00  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               Додаток 1 
 

Навчальний план 
для індивідуальної форми навчання 

учениці 5 класу  
Коломецової  Уляни  Вікторівни 

складений відповідно до  Типової освітньої програми для 5-7 класів, 
затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 09.08.2024 р. № 
1120 «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів закладів 

загальної середньої освіти» 
 

Освітні галузі Предмети 

Кількість годин  
на тиждень  

Типовий  
план 

Індивід. 
навчання 

Мовно-літературна  

Українська мова 4 2 
Українська література 1.5 1 
Зарубіжна література 1 1 
Англійська  мова 3.5 2 

Математична Математика 4 2 
Природнича Інтегровний курс «Пізнаємо природу» 1.5 1 
Соціальна і 
здоров’я-збережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 
добробут» 1 1 

Громадянська та історична Інтегрований курс «Досліджуємо історію і 
суспільство» 1 1 

Технологічна Технології 1 1 
Інформатична Інформатика 1 1 

Мистецька Образотворче мистецтво 0.5 0,5 
Музичне мистецтво 0.5 0,5 

Фізична культура Фізична культура 3 зв. 
Міжгалузеві інтегровані курси 
Соціальна і здоров’я-збережувальна - - 

Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми 
компонентами 7.5 - 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що  фінансується з 
бюджету (без урахування поділу на групи) 31 14 

Гранично допустиме  
навчальне навантаження учнів  

 
28 

 
14 

Усього (без фізичної культури+фізична культура; без урахування 
поділу на групи 
  

28+3 14 

 
 
 
 

 



      Додаток 2 
 

Навчальне навантаження вчителів, 
які працюють індивідуально з ученицею 5 класу 

Коломецовою Уляною Вікторівною 
на 2024/2025 н.р. 

 

Освітні галузі Предмети К-сть годин 
на тиждень Учитель 

Мовно-літературна  

Українська мова 2 Борискіна С.С. 

Українська література 1 Безощук А.В. 

Зарубіжна література 1 Безощук А.В. 

Англійська  мова 2 Поліщук Є.І. 

Математична Математика 2 Осадча Н.С. 

Природнича Пізнаємо природу 1 Капітонова О.В. 

Соціальна і 
здоров’я-збережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 
безпека та добробут» 1 Капітонова О.В. 

Громадянська та історична Інтегрований курс «Досліджуємо 
історію і суспільство» 

1 Бородіна Т.Д. 

Технологічна Технології 1 Буслаєва Л.М. 

Інформатична Інформатика 1 Бабін О.О. 

Мистецька 
Образотворче мистецтво 0,5 Леоненко О.В. 

Музичне мистецтво 0,5 Леоненко О.В. 

Фізична культура Фізична культура зв. - 

Усього   14  

 
      


