
 

     การฝึกระเบียบแถว  เป็นการฝึกใหล้กูเสือเกิดความพร้อมเพรียง  มีระเบียบวนิยั  
และความสามคัคีรวมทั้งสามารถฟังและปฏิบติัตามคำสัง่ได​้
๑.  ท่าตรง​
ท่าตรง  เป็นท่าเบ้ืองตน้  และเป็นรากฐานของการปฏิบติัในท่าอ่ืนๆ  ต่อไปและยงัใชเ้ป็นท่า

สำหรับการแสดงความเคารพไดท่้าหน่ึงดว้ย​
     คำบอก  "แถว-ตรง"​
การปฏิบติั​
๑)  ลำตวัยดืตรง  อกผาย  ไหล่เสมอกนั  ตามองตรง​
๒)  ยนืใหน้้ำ หนกัตวัอยูท่ี่เทา้ทั้ง  ๒  ขา้ง  สน้เทา้ชิดกนั  ปลายเทา้แยกห่างกนั  ๑  คืบ  ​
เข่าเหยยีดตึง​
๓)  แขนทั้ง  ๒  ขา้ง  เหยยีดตรงแนบลำตวั  พลิกศอกไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย  จนไหล่ตึง​
๔)  น้ิวมือเหยยีดและชิดกนั  น้ิวกลางแตะก่ึงกลางตะเขบ็กระโปรง​
๕)  น่ิง  ไม่เคล่ือนไหวร่างกาย 

๒.  ท่าพกั​
ท่าพกั  เป็นท่าเปล่ียนอิริยาบถจากท่าตรง  เพ่ือช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดซ่ึงมีอยูด่ว้ยกนั  ๔  
ท่า ดงัน้ี​
​
๑)  ท่าพกัตามปกติ  ใชพ้กัในระหวา่งการฝึกสอน​



คำบอก  "พกั"​
การปฏิบติั​
๑.  ใหห้ยอ่นเข่าขวาก่อน  ต่อไปจึงหยอ่นเข่าซา้ย  หรือเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  
แต่หา้มเคล่ือนท่ี​
๒.   เม่ือไดย้นิคำวา่  "แถว"  ใหย้ดืตวัข้ึน  สูดลมหายใจเขา้เตม็ปอดและจดัทุกส่วนของ

ร่างกายใหอ้ยูใ่นท่าตรง​
๓.  เม่ือไดย้นิคำวา่  "ตรง"  ใหก้ระตุกเข่าขวากลบัไปอยูใ่นท่าตรง​
​
๒)  ท่าพกัตามระเบียบ  ใชพ้กัในโอกาสรอพิธีการต่างๆ  เช่น  รอรับการตรวจพล  
สวนสนาม  หรือรออยูใ่นแถวกองเกียรติยศ​
คำบอก  "ตามระเบียบ-พกั"​
การปฏิบติั​
๑.  ลำตวัยดืตรง  ขาทั้ง  ๒ ขา้งตึง  ใหน้้ำ หนกัตวัอยูบ่นเทา้ทั้ง  ๒  ขา้งเท่าๆกนั​
๒.  แยกเทา้ซา้ยออกไปขา้งซา้ยประมาณคร่ึงกา้ว  อยา่งรวดเร็วและเขม้แขง็​
๓.  เอามือไขวห้ลงั  โดยใหห้ลงัมือซา้ยแนบติดลำตวัในแนวก่ึงกลางหลงั  และอยูใ่ตเ้ขม็ขดั

เลก็นอ้ย  มือขวาทบัมือซา้ย  และยืน่น่ิงๆ​
๔.  เม่ือไดย้นิคำวา่  "แถว-ตรง"  กใ็หช้กัเทา้ซา้ยกลบัมาชิดเทา้ขวา  พร้อมกบัท้ิงมือทั้ง  ๒  
ขา้ง  ลงแนบลำตวั  กลบัมาอยูใ่นท่าเดิม​
​
๓)  ท่าพกัตามสบาย  ใชพ้กัในโอกาสท่ีรอรับคำสัง่เพ่ือปฏิบติัต่อไป  เป็นเพียงระยะเวลาสั้นๆ  
เช่น  เม่ือผูค้วบคุมแถวตอ้งไปรับคำสัง่จากผูบ้งัคบับญัชา​
คำบอก  "ตามสบาย-พกั"​
การปฏิบติั​
๑.  ใหห้ยอ่นเข่าขวาก่อน  ปฏิบติัเช่นเดียวกบัท่าพกัตามปกติ​
๒.  เคล่ือนไหวร่างกายไดต้ามสบาย  แต่ตอ้งอยูก่บัท่ี  เช่น  จดัเคร่ืองแต่งกาายเรียบร้อย  จดั

หมวกใหต้รง  เชด็หนา้  ผกูเชือกรองเทา้  เป็นตน้​
๓.  พดูคุยกนัได ้ แต่หา้มเสียงดงั  และหา้มนัง่หากผูก้ำ กบัไม่อนุญาต​
๔.  เม่ือไดย้นิคำวา่  "แถว-ตรง"  ใหก้ลบัมายนืตรงในท่าเดิมทนัที  โดยปฏิบติัเช่นเดียวกบัท่า

พกัตามปกติ​
​
๔)  ท่าพกันอกแถว  ใชพ้กัในโอกาสท่ีตอ้งรอคำสัง่  เพ่ือปฏิบติัต่อไปเป็นระยะเวลานานๆ​
คำบอก  "พกัแถว"​



การปฏิบติั​
๑.  ใหทุ้กคนต่างแยกยา้ยออกจากแถว  แต่ตอ้งอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงกบัท่ีตั้งแถว  เพ่ือท่ีจะ

ไดย้นิเม่ือผูก้ำ กบัเรียกเขบา้แถวอีกคร้ัง​
๒.  ตอ้งไม่ส่งเสียงอึกทึกครึกโครม  ใหเ้ป็นท่ีรบกวนผูอ่ื้น​
๓.  เม่ือไดย้นิคำวา่  "แถว"  ใหรี้บกลบัมาเขา้แถวตรงท่ีเดิมโดยเร็วในรูปแถวเดิม  และเม่ือจดั

แถวเรียบร้อยแลว้  ใหอ้ยูใ่นท่าตรงจนกวา่จะมีคำสัง่ต่อไป 

๓.  ท่าหนัอยูก่บัท่ี​
ท่าหนัอยูก่บัท่ี  เป็นท่าท่ีช่วยปรับเปล่ียนทิศทางการหนัหนา้ของแถว  แต่ก่อนท่ีจะมีคำบอกให้

แถวหนัไปยงัดา้นใด  ตอ้งใหแ้ถวอยูใ่นท่าตรงเสียก่อน  ท่าหนัอยูก่บัท่ีมี  ๓  ท่า  ดงัน้ี​
๑)  ท่าขวาหนั  เป็นท่าท่ีทำใหแ้ถวหนัไปทางดา้นขวา​
คำบอก  "ขวา-หนั"​
การปฏิบติั​
    จงัหวะท่ี  ๑​
๑.  เปิดปลายเทา้ขวา  และยกสน้เทา้ซา้ยแลว้หนัตวัไปทางขวาเป็นมุม  ๙๐  องศา​
๒.  หมุนเทา้ทั้ง  ๒  ขา้งตาม  โดยใหส้น้เทา้และปลายเทา้ซ่ึงเป็นหลกั  ติดอยูก่บัพ้ืน​
๓.  ใหน้้ำ หนกัตวัอยูท่ี่เทา้ขวา  ขาซา้ยเหยยีดตึงบิดสน้เทา้ซา้ยออกขา้งนอกเลก็นอ้ย​
๔.  ลำตวัยดืตรง  แขนแนบชิดกบัลำตวั​
    จงัหวะท่ี  ๒​
ใหช้กัเทา้ซา้ยมาชิดเทา้ขวาในลกัษณะท่าตรงอยา่งรวดเร็วและแขง็แรง​
    ​
๒)  ท่าซา้ยหนั  เป็นท่าท่ีทำใหแ้ถวหนัไปทางดา้นซา้ย​
คำบอก  "ซา้ย-หนั"​
การปฏิบติั​
๑.  ปฏิบติัเป็น  ๒  จงัหวะ  เช่นเดียวกบัท่าขวาหนั  แต่เปล่ียนหนัไปทางซา้ยแทน​
๒.  ใหเ้ทา้ซา้ยเป็นหลกัอยูก่บัท่ี  แลว้ดึงเทา้ขวามาชิด​
​
๓)  ท่ากลบัหลงัหนั  เป็นท่าท่ีเปล่ียนการหนัหนา้ของแถว  จากดา้นหนา้เป็นดา้นหลงั​
คำบอก  "กลบัหลงั-หนั"​
การปฏิบติั​
    จงัหวะท่ี  ๑​
๑.  มีขั้นตอนเช่นเดียวกบัท่าขวาหนั  จงัหวะท่ี  ๑  แต่หนัเลยไปจนกลบัจากหนา้เป็นหลงัครบ  



๑๘๐  องศา​
๒.  ปลายเทา้ซา้ยหนัไปหยดุอยูข่า้งหลงั  เฉียงซา้ยประมาณคร่ึงกา้วและอยูใ่นแนวสน้เทา้ขวา​
    จงัหวะท่ี  ๒​
ใหช้กัเทา้ซา้ยมาชิดเทา้ขวาในลกัษณะท่าตรงอยา่งรวดเร็วและแขง็แรง 

๔.  ท่าเดิน​
ท่าเดิน  เป็นท่าท่ีช่วยทำใหก้ารเคล่ือนยา้ยหรือการเดินขบวนของแถว  ดูเป็นระเบียบสง่างาม  
ก่อนท่ีจะมีคำบอกใหเ้ดิน  ตอ้งใหแ้ถวอยูใ่นท่าตรงเสียก่อน​
คำบอก  "หนา้-เดิน"​
การปฏิบติั​
๑)  โนม้น้ำหนกัตวัไปขา้งหนา้  พร้อมกบักา้วเทา้ซา้ยออกเดินก่อน​
๒)  ขาเหยยีดตรง  ปลายเทา้งุม้  สน้เทา้สูงจากพ้ืนประมาณ  ๑  คืบ​
๓)  เม่ือตบเทา้ซา้ยลงกบัพ้ืนแลว้  จึงเคล่ือนเทา้ขวาตาม  โดยเดินตบเทา้ซา้ยและขวาสลบักนั

เป็นจงัหวะอยา่งต่อเน่ือง​
๔)  ลำตวัและศรีษะอยูใ่นท่ายนืตรงเสมอ​
๕)  แขนเหยยีดตึง  ใหเ้ฉียงไปขา้งหนา้และขา้งหลงัพองาม  โดยแกวง่แขนตามปกติ​
๖)  การเดินเป็นหมู่  ตอ้งเดินใหพ้ร้อมกนั  ถา้มีจงัหวะตอ้งเดินใหเ้ขา้จงัหวะ 

๕.  ท่าหยดุ​
ท่าหยดุ  จะเป็นท่าท่ีติดตามมาจากท่าเดิน  ซ่ึงช่วยทำใหก้ารหยดุแถวของลกูเสือมีความ

พร้อมเพรียงกนั​
คำบอก  "แถว-หยดุ"​
การปฏิบติั​
    ในขณะท่ีกำลงัเดินตามปกติ  เม่ือไดย้นิคำบอก  "แถว-หยดุ"  ไม่วา่เทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงจะ

ตกถึงพ้ืนกต็ามใหป้ฏิบติัเป็น  ๒  จงัหวะ  คือ​
จงัหวะท่ี  ๑  กา้วเทา้ต่อไปอีก  ๑  กา้ว​
จงัหวะท่ี  ๒  ชกัเทา้หลงัชิดเทา้หนา้ในลกัษณะท่าตรง  อยา่งแขง็แรง 

 


