
अ�याय- 1 �दनांक- 6-07-21

�वकास

साव�ज�नक स�ुवधाएं-

1- ह�रयाणा म� औसत �यि�त क� आय केरल के औसत आय से अ�धक है ले�कन केरल म� �शशु म�ृयु दर कम है
�य��क यहां �वा��य और �श�ा क� मौ�लक स�ुवधाएं पया��त मा�ा म� उपल�ध ह� | ऐसे रा�य म� लोग� के
�वा��य और पोषण �तर �नि�चत �प से बेहतर होने क� सभंावना है |
2- आव�यक नह�ं �क जेब म� रखा �पया वे सब व�तएंु और सेवाएं खर�द सके , िजनक� आपको एक बेहतर जीवन
के �लए आव�यकता हो सकती है |
उदाहरण-
3- सामा�यतया आपका ��य आपके �लए �दषूण म�ुत वातावरण नह�ं खर�द सकता या �बना �मलावट क� दवाएं
आपको नह�ं �दला सकता |
4- ��यआपको स�ंामक बीमा�रय� से भी नह�ं बचा सकता |

उ�र �देश क� �ामीण जनस�ंया क� श�ै�क उपलि�ध �ेणी -

�ेणी प�ुष म�हला

�ामीण जनस�ंया क� सा�रता दर 76 % 54%

10 से 14 वष� के �ामीण ब�च� म�
सा�रता दर

90% 87%

10 से 14 वष� क� आयु के �कूल
जाने वाले �ामीण ब�च� का
��तशत

85% 82%

मानव �वकास �रपोट�-

5- यएूनडीपी �वारा �का�शत मानव �वकास �रपोट� देश� क� तलुना लोग� के श�ै�क �तर, उनक� �वा��य ि�थ�त
और ��त �यि�त आय के आधार पर करती है |

शर�र ��यमान सचूकांक (BMI )-

6- क�ा म� ��येक �व�याथ� अपना भार और ऊंचाई �ात करे | ��येक ब�चे का भार �कलो�ाम म� ल� , �फर ब�चे
क� ऊंचाई का सह� माप स�ट�मीटर म� कर� | �कलो�ाम म� �य�त भार को ऊंचाई के वग� से भाग द� | आपको जो
अकं �ा�त होगा, वह� बी. एम.आई. (BMI) कहलाता है |

7- HDI का अथ� है मानव �वकास सचूकांक |
8- ��त �यि�त आय क� गणना सभी देश� के �लए डॉलर म� क� जाती है, ता�क उसक� तलुना क� जा सके| यह इस
तर�के से भी क� जाती है �क $1 �कसी भी देश म� समान मा�ा म� व�तएंु और सेवाएं खर�द सक� |


