
Наказ протидії  булінгу 
 
 

План  
заходів протидії та профілактики булінгу  

на 2023-2024 н.р. 
 

№ 
з.п 

Назва заходу Клас Термін 
проведення 

Відповідальний 

1 Анкетування учнів 9-го 
класу " Чи були ви 
свідками цькування в 
школі чи поза межами  

9 клас вересень Психолог 
Гармаліта Н.Р. 

2 Тренінгове заняття 
«Конфлікт. Вирішення 
конфліктів  мирним 
шляхом.» 

 

5-7клас вересень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

3 Імітаційна гра  
" Скажемо булінгу- НІ" 

3 клас вересень Класний керівник 
3 класу Бігун Л.І 
 

4  Імітаційна гра  
" Єдиний організм:  
дружній класний 
колектив" 

4 клас вересень Класний керівник 
4 класу Багрій Г.О 

5 Бесіда  «Стоп булінг» 

 

6-9 клас вересень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

6 Перегляд та обговорення 
мультфільму: "Жив собі 
чорний кіт" 

1 клас жовтень Класний керівник 
1 класу 
Лесів Г.М 

7 Психологічна допомога 
«Прості техніки 

8-9 клас жовтень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

https://docs.google.com/document/d/1eaGoL25rlUzP7QqjaWHqB_T3r36puVRa/edit?usp=sharing&ouid=104785693125721552773&rtpof=true&sd=true


покращити свій емоційний 
стан.» 

 
8 Діагностика вад 

особистісного розвитку  

 

5 клас жовтень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

9 Година спілкування " Не 
допускай насилля над 
ближнім, допоможи другу 
" 

9 клас жовтень Класний керівник 
9 класу Василів 
О.Я 

10 Консультація для вчителів 
«Кібербулінг або агресія в 
Інтернеті: способи 
розпізнання і 
захист дитини» 

Педагогічні 
працівники 

жовтень Заступник 
директора НВР 
Барнась Ю.А. 
 

11 Перегляд учнями 
відеоролика «Як не стати 
жертвою булінгу?» 

5 клас жовтень Психолог 
Гармаліта Н.Р. 

12 Виготовлення матеріалів 
до інформаційного стенду 
«Булінг в школі. Як його 
розпізнати?» 

 

5-9класи жовтень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

13 Година спілкування 
"Кібербулінг" 

8 клас жовтень Класний керівник 
8 класу Марчак 
Л.В 

14 Психолого-педагогічний 
семінар 
«Булінг у школі: 
причини, наслідки, 
допомога» 

Педагогічні 
працівники 

листопад Заступник 
директора НВР 
Барнась Ю.А. 
Психолог 
Соціальний 
педагог 

15 Діагностика показників і 
форм агресії ( А.Басса і 
А.Дарки)  

 

6-9 класи листопад Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

16 Тренінг "Стоп. Булінг" 8 клас листопад Класний керівник 
8 класу Марчак 
Л.В 



17 Перегляд та обговорення 
мультфільму: "Лісова 
школа" 

1 клас листопад Класний керівник 
1 класу 
Лесів Г.М 

18 Консультативна робота з 
питань профілактики 
булінгу в освітньому 
середовищі 

 

Батьки, 
учні , 
вчителі 

 

Протягом року Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

19 Перегляд відео 
презентації" Булінг в 
школі. Як його розпізнати. 

3 клас листопад Класний керівник 
3 класу Бігун Л.І 
 

20 Година спілкування «Як 
уникнути конфлікту»  

 

6 клас листопад Класний керівник 
6 класу Височан 
Н.Р. 

21 Заняття з елементами 
тренінгу " Профілактика 
булінгу в учнівському 
середовищі " 

9 клас листопад Класний керівник 
9 класу Василів 
О.Я 

22 ЯК ЗРОЗУМІТИ, ЩО 
ВАШУ ДИТИНУ 
ПІДДАЮТЬ 
ЦЬКУВАННЮ  

друкована 
версія для 
батьків 

листопад Психолог 
Гармаліта Н.Р. 

23 Організація написання 
порад на тему: 
"Як допомогти один 
одному впоратися з 
булінгом". 

5-9 класи Протягом року Педагог-організато
р Саган Т.Б 

24 Розповсюдження  буклетів 
серед учнів на тему «Як не 
стати  жертвою булінгу?» 

 

Батьки, 
вчителі, 
учні  

 

грудень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

25 Година спілкування " 
Булінг і його наслідки " 

9 клас грудень Класний керівник 
9 класу Василів 
О.Я 

26 Тренінгове заняття 
«Захист дітей від 
насильства і жорстокого 
поводження.» 

 

6-9 класи грудень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

     



27 Бесіда" Запобігання 
насильства серед дітей. 
Правила безпечної 
поведінки" 

8 клас грудень Класний керівник 
8 класу Марчак 
Л.В. 

28 Бесіда : "Правова 
відповідальність за булінг" 

 
1-9 класи 

протягом року Психолог 
Гармаліта Н.Р. 

29+ Перегляд відео «Булінг в 
школі. Як його 
розпізнати», «Кібербулінг 
або агресія в Інтернеті: 
способи розпізнання і 
захисту дитини» 

 

5-9 класи січень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

30 "Скажи булінгу <Ні>" . 5 
мультфільмів, які навчать 
цінувати кожного 

2 клас  січень - 
березень 

Класний керівник 
2 класу Волощак 
М.М 

31 ЕТИЧНА БЕСІДА'' 
БУЛІНГ ТА ПРОТИДІЯ 
ЙОМУ'' 

7 клас лютий Класний керівник  
7 класу 
Журавльова Т.Д. 

32 Бесіда « Привіт! 
Я-конфлікт. Вирішуємо 
конфлікти мирним 
шляхом». 

 

5-9 класи лютий Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

33 Засідання МО класних 
керівників «Профілактика 
булінгу в освітньому 
середовищі» 

 

Педагогічні 
працівники 

березень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

34 Перегляд відео- 
презентації 
"Булінг в школі. Як його 
розпізнати?" 

5 клас квітень Класний керівник 
5 класу Саган Т.Б. 

35 Тренінгове заняття 
«Попередження конфліктів 
у соціальних мережах». 

 

5-9 класи травень Соціальний 
педагог Височан 
Н.Р 

36 Робота практичного 
психолога щодо 
попередження булінгу 

1-9 класи Постійно Психолог 
Гармаліта Н.Р. 

 


