NHIEM TRUNG HUYET SO SINH

I. PINH NGHIA:

Nhiém tring huyét so sinh 1a bénh giy ton thuong nhiéu co quan kém du
khuan huyét, xay ra trong thang du sau sinh.

Tac nhan gy nhiém tring huyét tir cong dong thudng la: Streptococcus nhom
B, E.coli, Listeria. Vi khuan gy nhiém tring bénh vién thay déi theo tirng don vi
cham so6c tré, thuong la: Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus,
Kliebsiella, E.coli, Pseudomonas, Acinobacter.
II. CHAN DOAN:

1. Cong viéc chan doan:

a) Hoi — Khai thac tién sir san khoa:

Sinh non, sinh nhe can.

V& 6i som = 18 gio, nude 6i duc, hoi.

Sinh kho, sinh ngat (Apgar 1phut <5, 5 phut < 7d).

Me c6 sbt hay nhiém tring trudc, trong va sau sinh.

C6 hdi stc lac sinh hodc dung cac tha thuat xam lan.

b) Khdm: tim cac diu hiéu cua nhiém tring:

b.1. Tong quat: bu kém, s6t = 38° C hoic ha than nhiét < 36,5°C.

b.2. Cac co quan:

Than kinh: Lir dir, hon mé hay ting kich thich, co git, giam phan xa nguyén
phat, giam hay ting truong luc co, thop phong, ddu than kinh khu tra.

Tiéu hoa: non 6i, tiéu chay, chudng bung, xuat huyét tiéu hoa, gan lach to.

H6 hip : tim tai, con ngung thd > 20 gidy hodc ngung thd > 20 gidy kém nhip
tim cham, thd nhanh > 60 lﬁn/phl'lt, thd co 1om .

Tim mach: nhip tim nhanh hay cham, ha huyét ap, da xanh, lanh, noi bong.

Da niém: vang da, Xuat huyét da niém, rén mu, mu da, cung bi.

b.3. Tim d4u hiéu ning cua nhiém tring:

Cung bi.

Sbc: mach nhe, da ndi bong, thoi gian phuc hdi mau da > 3 giay.

b.4. Tim 6 nhiém tring: nhiém trung da, nhidm trung rén, viém tinh
mach noi tiém chich, viém phdi do gitp thd, nhiém trung tiéu do dit sond tiéu.

¢) Dé nghi xét nghiém:

Phét mau ngoai bién.



CRP.

CAy mau.

Cay nudc tiéu.

CAy dich co thé: phan, mu da, dich khdp khi can.

Choc do tiy song khi c6 triéu chimg than kinh hodc chua loai trir viém mang
nao mu

Ion dd, dudng huyét, bilirubin (néu c6 vang da)

Khi mau dong mach (nhiém trang huyét ning, suy ho hap)

Pong mau toan bd (nhiém trung huyét ning, c6 biéu hién xuat huyét)

2. Chan do4n xac dinh: Lam sang goi y nhiém tring va cy mau (+).
3. Chan do4n cé thé: khi chua c6 két qua cdy mau,

Lam sang: triéu ching nhiéu co quan + 6 nhiém tring + Cén 1am sang goi
nhiém tring huyét:

Cong thirc mau: phai c6 it nhit 1 trong nhiing tiéu chuén sau:

- Bach ciu giam < 5.000/mm? hozc ting = 20.000/mm”.

- Ty 1¢ : Band Neutrophil/ Neutrophil = 0,2

- C6 khong bao, hat doc, thé Dohl.

- Tiéu cau dém <150.000 / mm’

CRP > 10 mg /1.

4. Chan doan phan biét: cac triéu chimg 1am sang thuong khong dic hiéu (]
chan doan phan biét gdm co cac bénh i gay suy ho hap, bénh li tim mach, bénh hé
tiéu hoa, bénh vé mau, bénh 1i hé than kinh trung uwong.

II1. PIEU TRI:

1. Nguyén tic diéu tri:

e Phat hién va diéu trj bién chtng: suy ho hap, séc.

e Diéu trji khang sinh.

e Phdi hop véi diéu tri nang d& va diéu tri cac bién chimg khac.

2. Piéu tri khang sinh:

Dung khang sinh ngay khi nghi ngd nhiém trung huyét. Thudng cac
khang sinh c6 phd khang khuan rong dugc phdi hop voi nhau hodc chon khang
sinh dua vao loai vi trung tré co thé bi nhiém, su nhay cam cua vi trung, kha nang
dat duoc né)ng dd diét khuén tai vi tri nhiém trung, tac dung phu, su non kém cua
churc ndng gan, than.

a. Khdng sinh ban ddu: Bénh nhi chua duoc diéu tri khang sinh

Ampicilline + Gentamycin.



Hoac Ampicilline + Cefotaxim.

Hoac Ampicilline + Cefotaxim + Gentamycin: khi c6 mot trong cac dau
hi¢u sau:

- Nhiém trang huyét trudc 7 ngay tudi.

- Bénh c6 dau hiéu nang, nguy kich ngay tir dau.

- Nhiém trung huyét + viém mang ndo mu.

Néu nghi tu cau (nhim trung da hodc rén): Oxacillin + Gentamycin +
Cefotaxime

b. Khdng sinh tiép theo: Khi khong dap tmg voi khang sinh ban dau hoic
nghi nhiém trung bénh vién.

- Néu c6 két qua khang sinh d6: doi khang sinh theo khang sinh db.

- Néu chua c6 két qua khang sinh d6:

Ciprofloxacin / Pefloxacin / Ticarcillin/ Cefepim £ Amikacin néu nghi nhiém
trung huyét Gr(-). Néu that bai v6i cac khang sinh trén dung Imipenem.

Vancomycine + Amikacin néu nghi nhiém tring huyét tu cau.
Phdi hop thém Metronidazol (TM) néu nghi vi khuan ky khi (viém phuc
mac)

Ul tién chon khang sinh ban dau, néu khang sinh dau da dung thi chon khang
sinh ké tiép. Vi du: Ciprofloxacin / Cefepim: chon Ciprofloxacin, néu da dung
chon Cefepim ).

c. Thoi gian diéu tri khdng sinh: dua vao két qua cdy mau va dién tién 1am
sang

Trung binh: 10 — 14 ngay.

Khi ¢6 viém mang ndo mu di kém: c6 thé kéo dai hon (21 — 28 ngay)

Thoi gian sir dung Aminoglycoside khong qua 7 ngay.

3. Piéu tri ning d& va diéu tri cic bién chirng:

Piéu trj suy ho hip (xem bai suy ho hip)

Sbc nhiém tring (xem bai sdc so sinh)

Piéu chinh toan kiém néu c6

Diéu chinh rdi loan dong mau (xem phac do DIC)

Dinh dudng
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