
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 



 
 
Durant aquest curs hi haurà dues franges horàries amb matèries de la vostra elecció: 
 

1.​ Religió o Cultura i valors ètics (1h setmanal). Els alumnes que no han escollit 
la religió en el moment de matricular-se, cursaran la matèria de Cultura i 
valors ètics. 
 

2.​ Matèries optatives: 
 

-​ OPCIÓ A: TRIAR UNA MATÈRIA OPTATIVA ANUAL  
 

BONJOUR À TOUS!  (Francès) 
 

-​ OPCIÓ B: CURSAR 3 OPTATIVES TRIMESTRALS A TRIAR ENTRE: 

 
1.​ ENJOY DRAMA 
2.​ GRAVAT 
3.​ CONVIVÈNCIA I MEDIACIÓ 
4.​ INTRODUCCIÓ ALS ESCACS 

 
 

 
A les pàgines següents trobareu una descripció de cadascuna de les matèries 
optatives que us oferim. Per tal de fer la tria heu d’anar a aquest enllaç.  

 

FORMULARI DE TRIA 

Data límit: 8 de juliol 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2 

 

https://forms.gle/h2bgApULSzcmkUWQ6


 
 
 
 

1.​ BONJOUR À TOUS!  
 

CONTINGUTS BÀSICS 

●​ Reconeixement del francès (coneixements previs, mots transparents...) 
comparant-lo amb altres llengües conegudes. 

●​ Comprensió oral i escrita de la llengua francesa. 

●​ Produccions orals i escrites en francès. 

●​ Nocions gramaticals bàsiques en francès. 

 

OBJECTIUS 

●​ Comunicar en francès per totes les tasques escolars. 

●​ Llegir i comprendre textos escrits autèntics. 

●​ Provar i millorar les tècniques de comprensió i expressió oral. 

●​ Comprendre en detall, reproduir i imitar els intercanvis comunicatius orals 
(còmics, històries, textos,...) 

●​ Contrastar la cultura pròpia amb la cultura estrangera i aplicar l’experiència 
prèvia de l’aprenentatge d’altres llengües. 

 

ALUMNES A QUI VA ADREÇADA 

A alumnes que ja es van iniciar en l’estudi de la llengua francesa el curs anterior o 
que creguin que poden adaptar-se al nivell del grup sense dificultat. 
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2.​ ENJOY DRAMA! 

 

CONTINGUTS BÀSICS 

●​ Vocabulari i estratègies de teatre. 

●​ Estructures bàsiques en anglès en forma dialogada. 

●​ Petits guions de teatre. 

●​ Instruccions en anglès. 

●​ Activitats de comprensió oral i escrita. 

●​ Activitats d’expressió corporal i d’interpretació. 

 

OBJECTIUS 

●​ Escoltar i llegir diàlegs en anglès. 

●​ Interpretar petits guions. 

●​ Millorar la comprensió oral i escrita en anglès. 

●​ Millorar l’expressió i la pronunciació en anglès. 

●​ Gaudir de l’ús de la llengua anglesa. 

 

ALUMNES A QUI VA ADREÇADA 

Aquells als que els agradi “fer teatre”. 
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3.​ GRAVAT 
 

CONTINGUTS BÀSICS 

●​ Introducció històrica a les tècniques de reproducció 
múltiples. 

●​ Tècniques bàsiques de reproducció. 

●​ Coneixement i utilització de materials específics 

●​ Desenvolupament i coneixement del gravat en pla i 
en relleu. 

 

OBJECTIUS 

●​ Descobrir aspectes tècnics, sovint poc valorats, del que hi ha darrera de 
les representacions múltiples. 

●​ Utilitzar el  llenguatge artístic com a eina vehicular  

●​ Aprendre tècniques de reproducció com son el gravat en pla i en relleu. 

●​ Realitzar diferents obres artístiques múltiples i conèixer les seves 
particularitats. 

●​ Fer un recull fotogràfic i una petita memòria final on quedin recollits 
tots els passos seguits. 

 

ALUMNES A QUI VA ADREÇADA 

Aquesta optativa va dirigida als alumnes que tinguin interessos artístics, que 
els agradi el dibuix i l’art en general.  
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4.​CONVIVÈNCIA I MEDIACIÓ 
 

CONTINGUTS BÀSICS 

●​ Formació de l’alumnat que formarà part del Servei de Mediació del 
nostre Centre.  

●​ L’opció de la mediació. Qualitats de la persona mediadora. 

●​ Habilitats de comunicació. Escolta-activa. 

●​ Habilitats de pensament. Resolució de conflictes i presa de decisions. 

●​ Habilitats d’observació i llenguatge no verbal. 

●​ L’assertivitat per relacionar-se amb els altres.  

●​ Organització i difusió del servei de mediació. 

 

OBJECTIUS 

●​ Formar una borsa d’alumnat mediador 

●​ Dinamitzar les sol·licituds de mediació i les actuacions de les persones 
que hi estan implicades. 

 

ALUMNES A QUI VA ADREÇADA 

Alumnat de 2n d’ESO que, de forma voluntària, vulgui aprendre eines i recursos 
per millorar les pròpies habilitats socials i així poder ajudar als altres a resoldre 
els seus conflictes de manera pacífica. 
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5.​INTRODUCCIÓ ALS ESCACS 

 

CONTINGUTS BÀSICS 

●​ Domini del tauler i les peces. 

●​ Principis bàsics del joc. 

●​ Coneixement del reglament del joc. 

●​ Introducció a les principals obertures i la seva refutació. 

●​ El joc online i les principals plataformes per jugar. 

 

OBJECTIUS 

●​ Aprendre els principis bàsics dels escacs. 

 

●​ Reconèixer les principals sortides i com refutar-les. 

●​ Potenciar la memòria i la creativitat. 

●​ Ajudar a la resolució de problemes. 

●​ Estimular la planificació i la concentració. 

●​ Millorar la socialització i desenvolupar valors com la 

tolerància i esportivitat davant de situacions com la derrota i 

la victòria.    

 

ALUMNAT A QUI VA ADREÇADA 

A tot l’alumnat que vol aprendre el joc dels escacs o que vulgui millorar-ne el seu nivell. 
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