DISEMINAREA PROIECTULUI

”Ludoterapie multisenzoriald interactiv-incluziva”

In anul scolar 2023-2024 unitatea noastra a desfisurat un parteneriat cu Asociatia Pentru Dezvoltare
Umana care a implementat proiectul “Ludoterapie multisenzoriald interactiv-incluziva”, desfdsurat prin
Programul MOL pentru Sanatatea Copiilor 2022-2023, organizat de Fundatia pentru Comunitate si finantat de

MOL Romania.

Prin intermediul acestui parteneriat unitatea a fost sponsorizata cu doua jocuri:
e Un joc de societate "Emotiile mele”- o experientd interactiva si educativa conceputa pentru a-i
ajuta cei mici sa isi cunoasca propriile emotii
e Un joc de societate ’O zi din viata mea”- o experientd interactiva si educativa conceputa pentru
a-i ajuta cei mici sa navigheze prin provocarile si bucuriile vietii de zi cu zi

Sponsorizarea s-a realizat in urma participarii la webinarul Jocuri educative accesibilizate” a doamnei
profesor Rusu Otilia.

”Emotiile mele” este un joc interactiv si educativ, tactil, destinat copiilor cu deficiente de vedere, dar si
pentru copiii tipici cu varstele intre 6 si 14 ani. Unul din principalele avantaje ale jocului este ca incurajeaza
copiii sa exploreze si sa discute despre emotii intr-un mediu sigur si confortabil. Acest lucru este extrem de
important pentru dezvoltarea inteligentei emotionale si pentru formarea unei bune stari de bine mentala.
Intelegerea propriilor emotii si a emotiilor celorlalfi este o abilitate cruciald in construirea de relatii sandtoase
si armonioase.

"0 zi din viata mea "este un joc educational care ofera o modalitate sigura si interactiva pentru copiii
cu varste intre 6 si 14 ani de a explora si naviga prin diverse emotii §i situatii cotidiene. Copii sunt expusi unor
situatii pe care le-ar putea intdlni in diverse medii, scopul fiind acela de a-i pregati sa raspunda eficient la
diverse provocari si de a constru rezilienta in fata situatiilor care ar putea duce la reactii negative. Jocul
promoveazd autonomia copiilor, intelegerea emotiilor, dezvoltarea motricitatii si coordondrii, precum §i
abilitatile sociale. Este un instrument holostic de dezvoltare a copilului, care combina invatarea cu pldacerea
Jjocului.
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