
 

DISEMINAREA  PROIECTULUI 

”Ludoterapie multisenzorială interactiv-incluzivă”  

    
 
În anul școlar 2023-2024 unitatea noastră a desfășurat un parteneriat cu Asociația Pentru Dezvoltare 

Umană care a implementat proiectul ”Ludoterapie multisenzorială interactiv-incluzivă”, desfășurat prin 
Programul MOL pentru Sănătatea Copiilor 2022-2023, organizat de Fundația pentru Comunitate și finanțat de 
MOL Romănia. 

 
 
Prin intermediul acestui parteneriat unitatea a fost sponsorizată cu două jocuri: 

●​ Un joc de societate ”Emoțiile mele”- o experiență interactivă și educativă concepută pentru a-i 
ajuta cei mici să își cunoască propriile emoții 

●​ Un joc de societate ”O zi din viața mea”- o experiență interactivă și educativă concepută pentru 
a-i ajuta cei mici să navigheze prin provocările și bucuriile vieții de zi cu zi 

 
Sponsorizarea s-a realizat în urma participării la webinarul ”Jocuri educative accesibilizate” a doamnei 

profesor Rusu Otilia.  
 
”Emoțiile mele” este un joc interactiv și educativ, tactil,  destinat copiilor cu deficiențe de vedere, dar și 

pentru copiii tipici cu vârstele între 6 și 14 ani. Unul din principalele avantaje ale jocului este că încurajează 
copiii să exploreze și să discute despre emoții într-un mediu sigur și confortabil. Acest lucru este extrem de 
important pentru dezvoltarea inteligenței emoționale și pentru formarea unei bune stări de bine mentală. 
Înțelegerea propriilor emoții și a emoțiilor celorlalți este o abilitate crucială în construirea de relații sănătoase 
și armonioase.  

”O zi din viața mea”este un joc educațional care oferă o modalitate sigură și interactivă pentru copiii 
cu vârste între 6 și 14 ani de a explora și naviga prin diverse emoții și situații cotidiene. Copii sunt expuși unor 
situații pe care le-ar putea întâlni în diverse medii, scopul fiind acela de a-i pregăti să răspundă eficient la 
diverse provocări și de a constru reziliență în fața situațiilor care ar putea duce la reacții negative. Jocul 
promovează autonomia copiilor, înțelegerea emoțiilor, dezvoltarea motricității și coordonării, precum și 
abilitățile sociale. Este un instrument holostic de dezvoltare a copilului, care combină învățarea cu plăcerea 
jocului. 

 
 

              


