SIK AONOMOITU AUTUHI, IKLLO BOHA — )XepTBa
6yniHry

AiTk, sKi ctanu xxepreaMm 6yniHry, COpoMnasaTbCcs Npo ue
roBOpuMTH i YaCTO 3BMHYBauylOTb caMux cebe. BoHu
nouyyBaroTbCs 6e3nopagHMMM Ta BBaXKaloThb, LLIO 3 HUMM LLOCb
He Tak. MMpuanBITLCA A0 NoBeAIHKU Ta HACTPOKO CBOEI AUTUHMN.
SIKLLO BM NOMITWU/IM O3HAKU TOro, L0 BOHA CTaJia YXepTBOKO
6yniHry:

1. 3acnokoMTecsh i MLe nicas Uboro NoYnMHaiTe po3MOBY 3 AUTUHOIO.

2. [auTe 3p0o3yMiTH, LLO BM NOpYyY, rOTOBi NiATPMMATH Ta AONOMOITH,
BUCNYXaTH i 3aXUCTUTMW.

3. 3aneBHiTb AUTUHY, LLIO BM He 3BMHYBAau4yeTe ii B TOMY, WO BiAbyBa€eTbCs,
i BOHa MO)Ke roBoOpuTH BiABEepTO.

4. Mam’'aTanTe, WO AUTUHI MOXe 6T HENPUEMHO FOBOPUTU Ha L0 TEMY,
B LLle MOMEHT BOHa Bpa3nuBa. byabTte TepnasuvmMu i genikaTHUMM,

5. Cnpob6yuTe 3'cyBaT BCe, NpOTE HE AONUTYMUTECH, HE NOBTOPIOUTE OAHI
i TI XK 3anMUTaHHA NO KiJibKa pa3siB.

6. 3anponoHyWTe NoayMaTwm, fiKi Ail AONOMOXKYTb AUTUHI NOYyBaTUCA Y
6inbwin 6e3neui 3apa3 (Hanpuknag, 6yt neBHUM Yac nopspa 3
AOPOC/INMM, HE 3a/IMLLIATUCA NiCNSA YPOKIB TOLLO).

7. PO3KaXXiTb AUTUHI, LLLO HEMAE HIYOro NOraHoro y Tomy, wobm
noBiAOMMUTHU NPO arpecUMBHY NOBEAiIHKY WOAO0 KOrocb BUMTENto abo
ApYy3aM. MOACHITb Pi3HULIO MiXK «MJTITKYBaHHAM>» Ta «NiK/1yBaHHAM>»
NMPO CBOE XUTTS YN XXUTTSA Apyra/oAHOK/IaCHUKa.

8. Po3nuTanTe, ika caMe Balla aonomora 6yae KopMcHa AUTHHI.
3anponoHyMTe CBiX BapiaHT.

9. Mam’aTakTe, WO cuTyauii piznuHoro Hacunns NoTpebyroTb HeratHoOro
BTpPy4aHHs 3 60Ky 6aTbKiB.

10.CninbHO 3 AUTUHOIO LUYKaWTEe Ccnocobu pearyBaHHSA Ha 6yJsiiHr.

11.06roBopiTb, 4O KOro AMTUHA MOXKe 3BepPTaTUCSA NO AONOMOry B LUKONi:
ncuxosnora, BUMTeniB, agMiHicTpaulii, AOPOC/INX YUYHIB, OXOPOHH,
6aTbkiB IHIWIKX AiTeM.

12. Ba)xnnBo yCBiAgOMUTH, YOMY CaMe AUTHHA NoTpanusia B CUTyalilo
6yniHry. PekoMeHAY€EMO 3BepHYTUCA 3 UM MUTAHHAM A0 AUTAYOro
ncuxoJsora.

13.MiaTpuMaiTe CBOKO AUTUHY Y HalaroA>XeHHi APY»XHiX CTOCYHKIB 3
OAHOJIITKAMM.

14.MoACHITb ANTUHI, WO 3MiHM BiA6yBaTUMYTbCA NOCTYNOBO, NPOTE BeCb
Lie’ Yyac BOHA MO)Ke po3paxoByBaTH Ha Bally NMiATPUMKY.



MaM’aTanTe: Bawa MeTa — NPUNUHUTU HACUJIbCTBO, @ HE NOKapaTH
BMHHMX. BCi CTOpOHM KOH(PIIKTY NOTPe6yroTh Yacy, wobu
CKOoperyBaTu CBOIO NOBeAliHKY.



