1.06.09.2023(gucTaHuinHo) Tema YPOKY «TeopeTuko-meToguyHa niaroroska(5
ron).NMpaBuna 6e3nekn Ta noBeAiHKU Ha yMmoBax (pi3an4HOI KynbTypu. IcTOpiA BUHUKHEHHA
OniMmnincebknx irop"

3micT. MMigroToByi BnpaBu, 3aranbHOpO3BMBalribHi BnpaBuM Ha Micui. PyxaHka y Viber.
Mepernsag Bigeo martepianiB Ta BUKOHaHHA 3aBAaHb.

2.13.09.2023p(auctaHuinHo) Tema " BNNMB MNO3UTUBHUX Ta HEraTMBHUX UYMHHUKIB Ha CTaH
300pOB'A YYHIB" 3MICT 3aHATTA: NiArOTOBYI BNpaBu, BMKOHAHHA CTpaxoBUX 3aBgaHb, 3PB ans
BEPXHiX KiHLIBOK i My1I€4OBOro Nosica,My3nyHa pyxaHka Ta Bigeo no TeMi.

3.20.09.23p. (guct.) Tema" CnopTuBHMIA iHBEHTaAp ANs pisHUX BMAIB cnopTy" 3MicT: nigrotosui
Bnp. , 3PB, Bigeomarepian , mys.pyxaHka y Viber

4.27.09.23p. Tema" [uxaHHs nig Yyac BUKOHAHHSA (pisnyHMX BNpas"( BiZeoypoK , pyxaHka)

5.04.10.23p. Tema " ®is3n4yHi HaBaHTaXXEHHS Ta peakuiss Ha HUX CepLeBUX CKOpoyeHb "(Bigeo
pyxaHka)

05.02. 06.02.24p.TexHika 6e3nekn Mg Yac 3aHATTA riMHACTUKOK. [NiMHACTUYHI BNpaBun.Po3BMTOK
rHy4KocTi. @ [iMHacTuka. AkpobaTuyHi Bnpaeu. Bnpaeu ans po3BMTKY FHYYKOCTI.


https://youtu.be/W9WKYMPtsYw?si=5alHS5y8kEojxGW_

14.09. Tema " BnpaBu gnsi oBoNogiHHA HaBuykamu nepecyBaHb. CTpubkosi Bnpasu (17 rog)
OcHoBHi npaBuna 3araptyBaHHa " ([lepernsag Ta BUKOHaHHA BigeomaTtepiany)

16.09. Tema " PopMyBaHHSs KITHOHOBMX KOMAETEHTHOCTEN.CNinkyBaHHA OepXXaBHOK MOBO"
(Bimeomar. y viber)

19.09. Tema" MNoHaTTs npo rpy " pyt6on" Bnpasu 3 m'suem" (nogaHo Bigeomarepian)

21.09. BaranbHopo3BMBasnbHi Bnpasu 3 M'adem. Komnnekc iskynbTypHOi naysu.

(Bigeoypok i My3udHa pyxaHka y viber)

23.09.3aranbHopo3BuBanbeHi  BrnpasM 3 M'adyeM. Komnnekc pAns  iskynsTypHOT  XBUITUHKW.
(Mepernsag Bigeomar.)

26.09. 0.B. TM3. 3aranpHOpo3BHUBaNBHI BIpaBu 3 M’ sueM. KoMruteke ¢iskynsrypHoi may3u. Brnpasu Ha
MOJIOXKEHHS TiJIa Y IPOCTOpi: ynopu jexaun.. PisHoBuan xoas6u. Piznounu 6iry. 3®II: mpuciganus,
Bucu. PiBHOMipHUII 6ir 70 900 M. CTpubku “no KynuHax.

PyxnuBa rpa.

28.09 O.B. TM3. 3araisHOpO3BUBANIbHI BIIpaBHU 3 M’ stueM. KoMruieke ¢i3kynbrypHOi ay3u. Bripasu Ha
MOJIOXKEHHS TiJIa Y TIPOCTOPI: YIIOPH JIexkKa, Jexka c3aau. PisHoBuan Xxonp0u. PisHoBumu Oiry. 3®IT:
npuciganss, Bucu. PiBHOMipHMIA 6ir 10 900 M. CTpubky “mio KynuHax”.

PyxnuBa rpa.

30.09 O.B. TM3: «IIpaBuia Oe3neyHol MOBEAIHKH B IIPOLEC] PyXOBOi Ta 3MarajibHOI JisITBHOCTIY.
3arampHOPO3BUBAJIBHI BIIPABH 3 M'staaMul. KoMITIeKe paHKOBOI Tiri€HIYHOI TIMHACTHKH. Pi3HOBUAN XOABOH.
PiznoBuam Oiry. 3®II: miaTsaryBaHHs y BUCI (XJIOMIN), Y BUCI Jiekaun (miBuata). CTpHUOKH 31 CKAKAJIKOO
Ha OJIHI{, NBOX HOTax. PyximBa rpa.

03.10 O.B. TM3: «IIpaBuia 6e3medHOi OBEIIHKY B IPOLIECi pPyXOBOI Ta 3MarajabHO1
TiSTBHOCTI».3aralbHOPO3BUBANIBbHI BIIPaBU 3 M'ssyaMu. KoMIuieke paHKoOBOT Tiri€Hi9HOT rIMHACTUKH.
PiznoBuau xonp6u. PizHoBuau 6iry. 3®I1: miaTsaryBaHHs y BUCI (XJIONL1), Y BUCI JIeKauu ([iBUaTa).
CtpuOKH 31 CKaKaJIKOIO Ha OIHIH, IBOX Horax. PyximuBa rpa

05.10. O.B. TM3: «IIpaBuiia 6e31e4HOT MOBEIHKH B TIPOIIEC PYXOBOi Ta 3MarajbHOI JisSITBHOCTI.
3aranbHOPO3BUBANIBbHI BIIPaBH 3 M'stdamMu. KoMIIIeKe paHKOBO{ Tiri€HIYHOT riMHACTUKH. Pi3HOBUIN X0Ab0U.
PiznoBuau 6iry. 3®II: miaTsaryBaHHs y BUCi (XJIOMI), y BUCI Iexxaun (aiBdata).  CtpuOku 31
CKaKaJKoOIO Ha OJHil, 1BOX Horax. PyxmuBa rpa.

07.10 O.B. TM3: ®opmyBaHHSI KJIFOYOBO1 KOMITIETEHTHOCTI — «[HpOpMaIiitHO-1n(poBa KOMITIETEHTHICTH
(caMocCTiifHO 3HAXOIWTH, aHAI3yBaTH Ta JOOUpPATH HEOOXiAHY iH(popMaIlliro, 00polIsiTH ii, 30epiraTu Ta
repe/aBaty i 3a JJOIMOMOTOK TEXHIYHHX 3ac001B Ta iH(OpMAIIIHUX TEXHOJIOT1H). 3araJbHOPO3BUBaJIbHI
BIIpaBu Oe3 mpeametiB. Kommuieke st popMyBaHHS NpaBHIBHOI ocTaBU. PisHOBUAM X0me6u. PisHOBHIN
6iry. 3OII: BopaBu Ha MOJIOKEHHS Tina B mpocTopi. bir 3 Hu3ekoro ctapty 10 30 M. CTpubku y
JIOBXKUHY 3 Micus. PyxiuBa rpa .

10.10 O.B. TM3. 3arainbpHOpo3BUBANIBbHI BITpaBH 0e3 npenMeTiB. KoMimieke 1t hopMyBaHHS MPaBHILHOT

noctaBu. PizHoBuzu X0np0u. PizHoBHM Oiry. 3®II: BipaBu Ha IMOJIOKESHHS TLUIa B IpOoCTOpi. EneMeHTH

aKpoOaTUKU: TPYIyBaHHs Jiexkayd. bir 3 Hu3pkoro crapty 10 30 M. CTpuOKH y TOBKUHY 3 MICIISL.
PyxnuBa rpa



12.10 O.B. TM3. 3arainbpHOpo3BUBANIbHI BITpaBH 0e3 npenMeTiB. KoMinieke 1t hopMyBaHHS MPaBHILHOT

noctaBu. PizHoBuM Xonp0u. PizHoBHM Oiry. 3®II: BpaBn Ha TONOXKEHHS Tija B mpocTopi. EnemenTn

aKkpoOaTuKu: rpymyBaHHs Jexkadn. bir 3 Hu3pkoro crapty 10 30 M. CTpuOKH y ZOBKHHY 3 MiCITSL.
PyxnuBa rpa .

14.10 O.B. TM3. 3araipHOpO3BUBAJIbHI BIIpaBU 0e3 npenmeTiB. KoMruieke st popMyBaHHS MPaBUIBHOT
noctaBu. PizHoBuAM xonp6wu. PizHoBumu Oiry. 3®I1: BupaBu Ha monoxeHHS Tina B mpoctopi CTpubku y
JIOBXKUHY 3 PO30iry 5—7 KpOKiB CIIOCOOOM «3ITHYBIIN HOTH.

PyxnuBa rpa .

17.10 O.B. TM3. 3aransHOpo3BHBaJIbHI BIPaBH 31 CKakaakoio. Komrmieke ¢i3KynbTypHOI Hay3H.
PisnoBuau xonp6u. PizHoBunu 6iry. 3®II: xoap0a 3 NpUIIBUIIICHHSAM Ta YIOBUIbHEHHAM. BripaBu s
M's131B HUXKHIX KIHI[IBOK Ta 301IbIIEHHSA PYXJIUBOCTI Ky/IbIIOBHUX CyrI00iB. CTpUOKH y HOBXKHUHY 3 pO30iry
5—7 KpOKiB CIOCOOOM «3ITHYBIIIM HOTH». PyxiuBa rpa

19.10 O.B. TM3. 3arainpHOpO3BHBAIOUi BIIPABH 31 CKakaikor. KoMrieke (i3KynbTypHOI ay3u. PizHoBHIN
xonp0u. PizHoBumm 6iry. 3®II: xoas0a 3 MPUIIBUAMICHHSM Ta YIOBITFHEHHSIM, IPHCTAaBHUM KPOKOM
IIPaBUM 1 TiBUM OokoM. BripaBu 1t M'sI131B HMXKHIX KiHIIIBOK Ta 301LIBIICHHS PYXJIMBOCTI KyIbIIOBUX
cyro06iB. CTpHOKH y TOBXUHY 3 PO30Iry 5—7 KpOKiB CIOCOOOM «3ITHYBIIN HOTK.

PyxnuBa rpa.

21.10 O.B. TM3. 3aranbpHOpo3BHBaIOUi BIIPABH 3i CKakankor. KoMrieke (i3KynbTypHOT may3u. PizHoBHIN
xons0u. PisHOBHAM Oiry. 3®II: x0np0a i3 MPUIIBHANICHHSM Ta YIOBUILHEHHSM, TIPUCTABHAM KPOKOM
MIPaBUM 1 JTiBUM OOKOM.

24.10 O.B. TM3: «®opmyBaHHS KJIIOYOBOI KOMITETeHTHOCTI — «[HpopMmaiitHo-1indposa

KOMIIETEHTHICTh)» (CaMOCTIHHO 3HAXOIUTH, aHAJII3yBaTH Ta JOOUPATH HEOOXiHY iH(OpMAaIlito, 00pOoOIIsATH

i1, 30epiraru Ta nepeaaBary ii 3a JOTIOMOTOI0 TEXHIYHHX 3ac00iB Ta iHQopMaiiitHuX TexHonoriii).» 3PB B

pyci. 3®II. Xonpba Ha HOCKaX, IT'ATaX. HABUYKAMH TIEpECyBaHb: X0Ab0a ITUPOKUMH KPOKAMH, 31 3MIHOIO

4acTOTH KpoKy. [loioxkeHHs Tijla y MpoCTopi: Ciiy (HaXMiIu Ty Iy0a 3 Pi3HUMH MOJIOKESHHSMU HIr).
Pyxnusa rpa.

26.10 O.B. TM3. 3aranbHOpo3BUBaIOUi BINpaBHM 3 TiIMHACTUYHOIO MAIHLEIO.

3®I1: xoap0a Ha HOCKAX, I'ATax, X0ab0a 3 BUCOKHM ITiTHIMAHHSIM CTeTHA. Bir 3 BHCOKHM IIiTHIMaHHSIM

CTETHA, 13 3aKUJIaHHAM roMiToK. TaHIFOBaJIbHI KPOKH: IPUCTABHUI KPOK YOIK, yHepes, Ha3al, KpoK

ranory. [TonokeHHs Tijla y mpocTopi: ciam (Tiepexif i3 ciy Ha MpaBOMY CTETHI Y CiJI Ha JIIBOMY CTETHi).
PyxnuBa rpa.

28.10 O.B. TM3. 3aransHOPO3BUBAJIBHI BIPABH 3 IPANOPLUSIMH. 3arajJbHOPO3BUBAIbGHI BIIPAaBU B PYCi.
3®II: xonp6a Ha HOCKaX, M'ATaX. HABUYKAMH TePECYBaHb: X0Ab0a MIMPOKUMH KPOKaMH, 31 3MiHOIO
9acTOTH KPOKY. Bir 3 BHCOKHMM ITiHIMAHHSM CTerHa. TaHIIOBaIbHI KPOKHU: IIPHCTABHUN KPOK YOIK,
ynepen, Ha3an. [1oJokeHHS Tila y IpocTopi: yHopH (Tepexif 3 yIopy IPUCIBIIH B YIIOP CTOSYH, i3 YIIOPY
JIeKaqr B yIop OOKOM 1 HaBIaKH).

PyxnuBi irpu Ta ecraderu.

31.10 O.B. TM3. 3araisHOpO3BUBAJIbHI BIPaBH 3 M'stuaMu. X0Ib0a HA HOCKaX, M'sTax, 3 BACOKUM
MiJHIMAHHAM CTeTHa, Y HamiBnpuciai, y npucigi.3PII. Bir 3 BUCOKUM MiTHIMaHHAM CTETHa, 13



3aKUIAaHHSAM TOMIIIKH, 31 3MiHOIO HAMPSIMKY, JTa31HHSI;, OMOMAHHS IITYyYHUX Heperkon [1onoxeHHs Tina y
MPOCTOPIi: BUCH (MATATYBAHHS y BUCI JICXKa4H).
PyxnuBi irpu Ta ecradern

02.11 O.B. TM3. 3araibHOpO3BUBAJIbHI BIpPaBH 3 M'si9aMu. X01b0a Ha HOCKaX, I'STax, 3 BACOKUM
MiAHIMAHHAM CTETHa, Y HamiBOpucini, y npuciai. 3®II. bir 3 BUCOKUM MiHIMAHHSAM CTETHa, i3
3aKUJAHHSIM FOMIJKH, 31 3MiHOIO HaNPSIMKY, Ta31HHS; IOJONAaHHSI IITYYHUX MEPEIIKOL.

PyxnuBi irpu Ta ecradern

04.11 O.B. TM3. 3aransHOpO3BHBaJIbHI BIpaBH 3 M'syamMu. Xoap0a HA HOCKaX, IT'ATaX, 3 BACOKHM
MiJJHIMAHHSAM CTETHA, Y HamiBrpuciai, y npucigi. 3®I1. bir 3 BUCOKUM TiIHIMAHHSIM CTETHA, 13
3aKUAHHSIM TOMIJIKH, 31 3MiHOIO HaNPsIMKY, Ja31HHS; TOJJONAHHSI IITYYHUX MEPEIIKOI.

PyxnuBi irpu Ta ecradeTy.

09.11 O.B. TM3. 3aranpHOpOo3BHBaNBHI BpaBu 3 00pydeM. 3DI1. Xonrba «3Mmiiikoro». «HoBHHKOBHID Oir
4 x 9 m.TaHIFOBaNTbHI KPOKHU: TIPUCTABHUI KPOK YOIK, yriepel, Ha3al; Kpok rajoiry.Jla3inHs mo
TIMHACTUYHIN CTiHIII OJJHOWMEHHUM Ta PI3HOMMEHHUMH CIIOCOOAMU.

PyxnuBi irpu Ta ecradeTy.

11.11 O.B. TM3. 3aransHopo3BuBaibHi BiipaBu 3 00pyueM.3PI1. Xoapda «3Miiikoro». « HOBHUKOBHIT» Oir
4 x 9 m.TaHurOBabH1 KPOKU: PUCTaBHUM KPOK YOIK, yrepen, Ha3al; Kpok rajoiy.Jla3iHHs no
riIMHACTUYHIN CTIHII OJHONM

14.11 O.B. TM3. 3aransHOpO3BUBAIIbHI BIPABHU 31 CKAKAJIKOI0, BUKPYTH PYK 31 ckakaikor0.3DI1. Xoanba
«3MiHKOI0», X0/1b0a Ha MiABUINEHIH O1opi 3 Pi3HIMH IOMIOKEHHSIMU PYK. Bir 3 pisHUX BUXITHHX
nonoxeHb.JIa3iHHA 10 TIMHACTUYHIN CTiHIII 3 BAHTa)KEM Ha TOJIOBi.MeTaHHS MaJloro M’siua y IIUT
(mimens).PyxmnuBi irpu Ta ectadetu (Bigeoypok y Baioep)

16.11 O.B. TM3. ®opmyBaHHS KIIOYOBOi KOMIETEHTHOCTI — «ColiajgbHa Ta rpoMaisiHChKa
KOMIIETEHTHICTEY.3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABH 31 CKAKAJIKOIO, BUKPYTH PYK 31 ckakaikoro. 3OI1.
CtpHOKH 31 CKaKaJIKOI. XO0Ih0a «3MIHKOI0», X01p0a Ha MiABHINEHIH Oropi 3 pi3HUMH TTOJIOKSHHSIMH PYK.
Bir 3 pi3HEX BUXIJHHUX MOJIOKEeHb. JIa31HHS 10 TIMHACTUYHIN CTiHIII 3 BAHTa)KEM Ha TOJIOBl. MeTaHHs
MaJioro M’siya y mut (mimeHsb) Pyxmmei irpu Ta ectadeTtu.(Bigeoypok y Baioep)

18.11 O.B. TM3. 3aranbHOpO3BHBaJIbHI BIIPaBH 31 CKAKaIKOI0, BUKPYTH PYK 31 ckakaikoro. 3DIIL.
CrpulKku 31 CKakankorw. Xoap0a «3Miikor», Xxoap0a Ha MiABUILEHIH onopi 3 pi3HUMU MOJIOKEHHIMHU PYK.
Bir 3 pi3HEX BUXIJHHX MMOJIOKEHb. JIa3iHHS MO TIMHACTHYHIN CTIHII 3 BAHTaXXEM Ha rojoBi. MeTaHHs
MaJioro M’si4a y mut (MimeHs). PyximBi irpu Ta ectadeTi.

21.11 O.B. TM3 «IIpaBuina 6e3neKu Il 9ac 3aHATh 0aCKeTOO0JI0M». 3arallbHOPO3BUBAIILHI  BIIPaBH 3
riMHacTH4HOIO mnaymiero. Kommieke st popmyBanHs npaBuiabHOI moctau. 3PI1. Brpasu 3 BemukuM
M’STYeM: KUAKU M’ s9a 3HU3Y 13 TOJIOKEHHSI CUASIUM Ta CTOSYH, TIepelaBaHHs 1 JIOBiHHS M’ siua IBOMa
pykamu Bif rpyzaew (y xoui, napax, Tpilikax). Benenns m'sua Ha micui [BoMa pykamu. [lepenaszaHHs uepes
nepemmkoau, Bucotoro 1o 100 cm. Pyxumsi irpu Ta ecrtadern.

23.11 O.B. TM3. 3araipsHOpO3BHBANIbHI BIPaBH 3 TIMHACTUYHOI manuiero. Komrmieke mis
¢dopmyBanHs npaBwiIbHOT mocTapu.3®I1. BripaBu 3 BeIMKUM M’sideM: KUJIKH M’ si9a 3HU3Y 13 TTOJIOKECHHS
CHJISIYM Ta CTOSYH, TIepeiaBaHHsl i JJOBIHHS M’s4a JIBOMa pyKaMH BiJl rpy/ei (y Kodi, mapax, Tpikkax).



Benenns m'siua Ha micni BoMa pykamu. Ilepenasanus uepes mepemkoay, Bucotoro 10 100 cm. Pyximsi
irpu Ta ecTadeTH.

25.11 O.B. TM3. 3aranbHOpO3BUBANIbHI BIPaBH 3 TIMHACTUYHOI manuiero. Komrieke ms
¢dopmyBanHs npaBwibHOI mocTapu. 3PI1. Brpapu 3 BeJIMKUM M’ST4eM: KUJKH M’ sT9a 3HU3Y 13 TIOJIOKSHHS
CHUJISTYM Ta CTOSIYM, TIepe/IaBaHH 1 JIOBIHHA M’s4a ABOMa pyKaMH BifJ rpyaeit (y Koui, mapax, Tpifkax).
Benennsa m'ss'ua Ha Micui 1Boma pykamu. llepenasanHs yepe3 nepemkoan, Bucotoro 10 100 cm. Pyxmnmsi
irpu Ta ecradeTu.

28.11. O.B. TM3: ®opmyBaHHS KJIHOUOBOI KOMIIETEHTHOCTI — «IH(opManiiiHO-1H(pOBa KOMIIETEHTHICTH
(caMOCTIITHO 3HAXOAMTH, aHAJTI3yBaTH Ta JTOOUPATH HEOOXiIHY 1H(pOopMaIlito, 00pobsTH ii, 30epiraTu Ta
repe/iaBaty i 3a JJOMOMOTOK TEXHIYHHX 3ac001B Ta iH(GOpPMAIIIMHUX TEXHOJOT1H).  3arallbHOPO3BUBAILHI
BrpaBu 3i oOpydem. 3®PII. Xonpba Ha miABHINEHIH omopi 3 pI3HUMH TOJOKEHHSIMH pYK,
Yepryrouu 3 IPUCiTaHHAMY, HaXUJIaMHi. BrpaBu 3 BEIUKUM M'STYeM: eJIeMEHTH 0ackeTOoIy (TprUMaHHS,
nepenaui M's4a, JIOBIHHS M's4a, BEJICHHS M'si4a). PyxJuBi irpu Ta ectageTu.

30.11 O.B. TM3. 3aranbHopo3BuBaibHI BrpaBu 31 o0pyuem. 3DII. Xoapba Ha migBuIIeHIH omopi 3
PI3HIMH TONOXKCHHSIMH PYK, YePrylOuHd 3 MPHCITaHHSIMH, HAXWIaMU. BIIpaBU 3 BEIHKUM M'sTYEM:
eJIeMeHTH OackeTOoy (TpUMaHHs, mepeayl M'siua, JIOBIHHS M's4a, BeIeHHS M'sya). PyxiuBi irpu Ta
ecTaderu.

02.12 O.B. TM3. 3aransHOpo3BUBaibHI BrpaBu 31 oOpydem. 3DII. Xonpba Ha mixBuIneHiH omopi 3
PI3HUMH TOJOXKEHHSAMH PYyK, YEpPryIOuH 3 IPUCITaHHAMU, HAXUJIaMHi. BTpaBu 3 BEIMKUM M'sUeM:
eJleMeHTH OackeTOoy (TpUMaHHS, epeayi M's4a, JOBiHHA M'sida, BelleHHs M'ss4a).  PyxuuBi irpu Ta
ectaderu.

05.12. O.B. TM3: ®opmyBaHHS KIIF0YOBOI KOMITIETEHTHOCT1 — «[HIIIaTUBHICTH 1 TATPUEMITHBICTBY.
3arajbHOPO3BUBAIBHI BIpaBu 3 oOpydamu. Komruieke ¢iskynsrypHoi nay3u. 3®I1. Bexenus m'sua B
pycii paBoro 1 TiBOKO pykoro. BezieHHs M'sida Ha MiCIli ONHIEIO PyKOIO . PyxJmBi irpu Ta ectadeTH..

07.12 O.B. TM3. 3aransHOpo3BUBaNIBHI BIpaBH 3 00pydamu. Kommiexe ¢i3kynsrypHOi may3u. 3DI1.
Benenns M'siua B Kpolli IpaBoIo 1 JTiBOIO pykoto. Benenns m'a4ya Ha MicIi opHi€ro pykolo PyxuuBi irpu Ta
ectaderu.

09.12 O.B. TM3. 3aransHopo3BuBanbHi  Brpasu 3 M'suamu.  3DI1. CTtpubku Ha MicIli 3 TOBOPOTAMH Ha
45, 90, 180 rpaxaycis. [lepenaua M’si9a 1BOMa pyKaMH 3 yaapoM 00 IMiJUIOTy; BEICHHS M’ s4a IMPaBoro Ta
JIBOKO PYKOKO 3 OTHOYACHUMH KpOKaMH PyxJmBi irpu Ta ectadeTy.

12.12 O.B. TM3. 3aransHopo3BuBaibHi BpaBu 3 M'syamMu. 3DI1. CTpubKku Ha MicIi 3 TOBOPOTAMH Ha
45, 90, 180 rpanycis. [lepenaya M’si4a ABOMA pyKaMu 3 yIapoM 00 MiAJIOTy; BEACHHS M’ 4a MPaBoko Ta
JIBOIO PYKOIO 3 OAHOYACHUMHM KpoKaMH. PyxiuBi irpu Ta ectageru.

14.12 O.B. TM3. 3aransHopo3BuBajibHi BopaBu 3 M'ssuamu. 3PI1. Ctpubku Ha Micli 3 TOBOPOTaMH Ha
45,90, 180 rpanyci. [lepenaga M’siua TBOMA pyKamu 3 yaapoM o0 HiIoTy; BEACHHS M’ 49a MPaBOIO Ta
JIBOKO PYKOKO 3 OMTHOYACHUMH KpOKaMH PyxXJIMBI irpu Ta ectadeTH.

16.12 O.B. TM3. 3aranpHOpo3BUBaIbHI  BripaBu 3 M'stuamu.  3DI1. Ctpubku yepes 0BTy CKaKalKy, sKa
obepraeThes Buepen. llepemada m’s4a ABOMa pyKaMu 3 yAapoM 00 ITiUIOTyY; BEJCHHS M s9a IIPaBolo Ta
JIBOIO PYKOIO 3 OAHOYACHUMHM Kpokamu PyxunuBi irpu Ta ectaderu.Pyxmusa rpa .



19.12 O.B. TM3. 3aransHOopo3BuBanbHi Brpaeu 3 M'sdyamu. 3DI1. Ctpubku yepes OBy CKaKaJKY, sSKa
obepraeThes Buepen. [lepenada M’siga TBOMa pyKaMu 3 yaapoM o0 MiUIoTy; BeIeHHS M’ sT9a PaBoOIo Ta
JIBOKO PYKOKO 3 OTHOYACHUMH KpoKaMHu PyxJimBi irpu Ta ecraderu.(BHKOPUCTOBYHTE Bijleo y rpyri
Baiibep) (Bizmeoypok po3milieHuil y rpymi Baiidep 3-A kiacy)

21.12 O.B. TM3: ®opmyBaHHS KIFOYOBOT KOMIIETEHTHOCTI — « YMIHHSI BAMTHUCS BIPOIOBK JKUTTS».
3aranbHOPO3BUBANBbHI BIpaBu Ha Micii. [TizcymMKoBuil ypok 3a cemecTp. BusHadeHHs pe3epBHUX
MOXKJIMBOCTEH yUHiB 3a BUIaMHU, 1110 BU3HAYAIOTh PIBEHb PO3BUTKY OCHOBHUX (i3. sikocTeld. PyximBi irpu
Ta ectadeTh.(KOPUCTYHCS Bifieo y Baibep)

23.12 O.B. TM3: ®opmyBaHHS KIIFOYOBOT KOMITETEHTHOCTI — « YMIHHSI BYMTHCS BIPOIOBXK JKUTTSD».
3aranbHOPO3BUBANIBHI BIpaBu Ha Micti. [TincymMkoBuit ypok 3a cemectp. BusHadeHHs pe3epBHUX
MOXKJIMBOCTEH YUHIB 32 BHaMH, III0 BU3HAYAIOTH PiBEHb PO3BUTKY OCHOBHHUX (i3. sikocTeil. Pyxumsi irpu

Ta ecTaderu.



