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Опис навчальної дисципліни «ХАРЧУВАННЯ РІЗНИХ КАТЕГОРІЙ 
НАСЕЛЕННЯ» 

 
Дисципліна спрямована на формування у магістрів системного уявлення 

про принципи персоналізованого харчування з урахуванням вікових, статевих, 
фізіологічних та соціальних особливостей різних груп населення. Вивчаються 
сучасні підходи до оцінки харчового статусу, розробки збалансованих раціонів і 
дієт для дітей, вагітних, літніх осіб, спортсменів, людей із підвищеними 
ризиками захворювань. Особлива увага приділяється питанням нутрієнтного 
забезпечення, профілактики дефіцитів, адаптації моделей харчування до потреб 
окремих категорій. Курс базується на доказових засадах нутриціології та інтегрує 
актуальні міжнародні рекомендації. 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 
Освітній ступінь магістр 
Спеціальність G13 «Харчові технології» 
Освітня програма Нутриціологія 

Характеристика навчальної дисципліни 
Вид обов’язкова  
Загальна кількість годин  180 
Кількість кредитів ECTS  6 
Кількість змістових модулів 2 
Курсовий проект (робота) (за 
наявності) 

так 

Форма контролю Захист курсової роботи 
Показники навчальної дисципліни 

 для денної та заочної форм здобуття вищої освіти 
 Форма здобуття вищої освіти 

денна заочна 
 Курс (рік підготовки) 1  
Семестр 2  
Лекційні заняття 30     год. год. 
Практичні, семінарські заняття      год. год. 
Лабораторні заняття 30     год. год. 
Самостійна робота 120     год. год. 
Кількість тижневих аудиторних 
годин для денної форми здобуття 
вищої освіти 

 5      год. 
 

 

 

1.​ Мета, компетентності та програмні результати навчальної 
дисципліни 

Метою дисципліни є формування у здобувачів вищої освіти цілісного 
науково обґрунтованого уявлення про принципи організації харчування з 
урахуванням вікових, статевих, фізіологічних та соціальних особливостей різних 
груп населення; оволодіння знаннями щодо оцінки нутрієнтних потреб, 



енергетичного балансу, харчового статусу та розробки оптимізованих раціонів; 
розвиток фахових компетентностей, необхідних для персоналізації харчових 
рекомендацій у межах сучасної нутриціологічної практики.  

Завдання дисципліни полягають у формуванні знань щодо 
фізіолого-біохімічних основ харчування в різні періоди життя та за різних 
фізіологічних станів; засвоєнні принципів оцінки нутрієнтного забезпечення та 
енергетичних потреб у представників різних категорій населення; вивченні 
сучасних підходів до складання збалансованих раціонів з урахуванням віку, статі, 
способу життя, стану здоров’я та соціального контексту; розвитку практичних 
навичок щодо аналізу харчового статусу, інтерпретації показників нутритивної 
забезпеченості та формулювання персоналізованих рекомендацій; підготовці до 
впровадження науково обґрунтованих моделей харчування у професійну 
діяльність фахівця з нутриціології.  

Перелік навчальних дисциплін, які передують вивченню дисципліни: 
-​ основи нутриціології;  
-​ фізіологія людини;  
-​ біохімія;  
-​ харчова безпека;  
-​ фізіологія та епігенетика харчування. 

Набуття компетентностей: 
інтегральна компетентність (ІК): Здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані завдання і практичні проблеми у сфері нутриціології, що 
передбачають застосування теоретичних знань про харчування різних категорій 
населення, інтеграцію доказових даних, аналіз нутритивного статусу та 
прийняття обґрунтованих рішень щодо оптимізації раціонального харчування з 
урахуванням вікових, фізіологічних і соціальних чинників. 

Загальні компетентності (ЗК): ​ – ЗК01. Здатність до абстрактного 
мислення, аналізу та синтезу. ЗК02. Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях. ЗК03. Знання та розуміння предметної області та професійної 
діяльності. ЗК04. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 
джерел. ЗК05. Здатність працювати в команді. ЗК06. Навички міжособистісної 
взаємодії. ЗК07. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваної роботи. 
ЗК08. Здатність до адаптації та дії в нових ситуаціях. ЗК09. Здатність 
спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. ЗК10. Здатність до 
навчання впродовж життя. 

Фахові (спеціальні) компетентності (СК):  
– СК01. Здатність інтегрувати сучасні наукові знання про потреби в енергії та 
нутрієнтах для різних вікових, статевих і соціальних груп населення. 
– СК02. Здатність здійснювати оцінку харчового статусу із застосуванням 
відповідних методів і критеріїв. 



– СК03. Здатність розробляти та коригувати індивідуальні та групові раціони 
харчування з урахуванням фізіологічного стану, способу життя та особливостей 
здоров’я. 
– СК04. Здатність критично аналізувати та впроваджувати міжнародні і 
національні нормативно-правові документи та клінічні рекомендації з питань 
харчування. 
– СК05. Здатність застосовувати принципи доказової нутриціології для 
обґрунтування практичних рішень щодо раціонального харчування. 
– СК06. Здатність консультувати різні категорії населення з питань здорового 
харчування та профілактики нутрієнтних дефіцитів. 
– СК07. Здатність враховувати культурні, соціальні та економічні аспекти при 
формуванні харчових стратегій для населення. 

Програмні результати навчання (ПРН) ОП:  
– ПРН01. Знати та критично осмислювати сучасні уявлення про потреби в макро- 
та мікронутрієнтах для різних категорій населення. 
– ПРН02. Застосовувати науково обґрунтовані методи оцінки харчового статусу 
та нутрієнтного забезпечення індивіда чи групи. 
– ПРН03. Розробляти, аналізувати та адаптувати раціони харчування для різних 
вікових, фізіологічних і соціальних груп відповідно до чинних рекомендацій. 
– ПРН04. Інтерпретувати результати антропометричних, лабораторних та 
анкетних досліджень для обґрунтування нутриціологічних рекомендацій. 
– ПРН05. Обґрунтовувати вибір моделей харчування з урахуванням стану 
здоров’я, способу життя, культурних та соціоекономічних факторів. 
– ПРН06. Здійснювати просвітницьку діяльність щодо здорового харчування та 
профілактики харчозалежних захворювань серед населення. 
– ПРН07. Демонструвати навички роботи в мультидисциплінарній команді та 
ефективної комунікації з різними цільовими групами. 
– ПРН08. Здатність до самостійного навчання, аналізу наукових джерел і 
застосування доказової інформації у професійній діяльності.  

2. Програма та структура навчальної дисципліни для: 
-​ повного терміну денної форми здобуття вищої освіти 

Назви змістових модулів 
і тем 

Кількість годин 
денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усь
ого  

у тому числі 
л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Змістовий модуль 1. Вікові та функціональні особливості харчування різних груп 

населення 
Тема 1. Грудне 
вигодовування. 
Харчування дітей 1-го 
та 2-го років життя 

16 3  3  10       



Тема 2. Харчування 
дітей дошкільного віку 

15 2  3  10       

Тема 3. Харчування 
дітей шкільного віку 

16 3  3  10       

Тема 4. Харчування 
майбутніх батьків 

15 2  3  10       

Тема 5. Харчування та 
старіння​
 

16 3  3  10       

Тема 6. Спортивне 
харчування 

12 2    10       

Контроль за змістовим 
модулем 1 

90 15  15  60       

Змістовий модуль 2. Адаптація харчування до особливих потреб та станів 
Тема 7. Харчова алергія 
і непереносимість 

16 3  3  10       

Тема 8. Харчування 
вегетаріанців 

15 2  3  10       

Тема 9. Харчування при 
ожирінні: сучасні 
стратегії 

15 2  3  10       

Тема 10. Нутритивні 
підходи при 
порушеннях ліпідного 
обміну 

16 3  3  10       

Тема 11. Інтервальне 
голодування 

15 2  3  10       

Тема 12. Безпека 
харчових продуктів 

13 3    10       

Разом за змістовим модулем 
2 

90 15  15  60       

Усього годин 180 30  30  120       

 

3. Теми лекцій 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1-й змістовий модуль 

1 Грудне вигодовування. Харчування дітей 1-го та 2-го років 
життя 

3 

2 Особливості харчування дітей дошкільного віку 2 
3 Харчування дітей та підлітків шкільного віку 3 
4 Харчування майбутніх батьків для забезпечення 

репродуктивного здоровʼя 
2 

5 Здорове старіння, вибір оптимальної моделі харчування , 
потреба у саплементації 

3 

6 Харчування людей з високим рівнем фізичної активності 2 
2-й змістовий модуль 

7 Харчова алергія і непереносимість 3 
8 Харчування вегетаріанців 2 



9 Підходи до харчування при наявності надлишкової ваги та 
ожиріння 

3 

10 Особливості харчування людей із порушенням ліпідного 
обміну 

3 

11 Голодування для зниження ваги: ефективна стратегія чи лише 
модний тренд 

2 

12 Безпека харчових продуктів 3 
Всього: 30 годин 

4. Теми лабораторних занять  
№ 
з/п 

 

Назва теми  
Кількість 

годин 
1-й змістовий модуль 

1 Планування харчування дитини раннього віку згідно з 
національними рекомендаціями 3 

2 Оцінка відповідності харчування дітей дошкільного віку 
віковим нормам 3 

3 Нутритивна оцінка харчового статусу дітей шкільного віку 3 
4 Оцінка нутритивного статусу та підбір дієтичних добавок у 

преґравідарному періоді 3 

5 Вибір і адаптація моделі харчування для осіб літнього віку з 
урахуванням вікових змін і нутритивних ризиків 3 

 Контроль знань за 1-й змістовий модуль 15 
2-й змістовий модуль 

6 Розробка індивідуалізованих нутритивних рекомендацій для 
осіб з харчовою алергією та непереносимістю 3 

7 Розробка нутритивно збалансованих рекомендацій для 
вегетаріанців з урахуванням віку та способу життя 3 

8 Персоналізація харчової стратегії при надлишковій масі тіла 3 
9 Вибір нутритивної тактики при порушеннях ліпідного обміну 

з урахуванням супутніх чинників 3 

10 Сценарії застосування інтервального голодування як елементу 
моделі харчування 3 

Контроль знань за 2-й змістовий модуль 15 
Всього: 30 годин 

 
5. Теми самостійної роботи 

№ з/п Назва теми Кількість годин 

1 Оцінка впливу харчування в перші 1000 днів життя на 
подальше здоров’я дитини: сучасні наукові дані 10 

2 Проблеми вибірковості харчування у дітей 3–6 років: 
нутриціологічна оцінка та корекційні стратегії 10 

3 Роль макро- і мікронутрієнтів у забезпеченні фізичного 
та розумового розвитку школярів 10 



4 Роль мікронутрієнтів у підготовці до зачаття: наукові 
докази та практичні підходи 10 

5 Нутритивні детермінанти здорового старіння: аналіз 
доказів і практичні рекомендації 10 

6 Безпечність і ефективність застосування спортивних 
добавок: критичний аналіз літератури 10 

7 Елімінаційне харчування: показання, ризики тривалого 
обмеження та шляхи нутритивної компенсації 10 

8 Роль дієтичних добавок у харчуванні вегетаріанців: 
обґрунтування та показання до застосування 10 

9 Нутритивні ризики при популярних дієтах для 
схуднення: аналіз доказової бази 10 

10 Функціональні продукти та біоактивні компоненти у 
підтримці нормального ліпідного статусу: фітостероли, 
бета-глюкани, поліфеноли 

10 

11 Порівняльний аналіз протоколів інтервального 
голодування: 16:8, 5:2, alternate-day fasting — показання 
та ризики 

10 

12 Біологічні, хімічні та фізичні чинники ризику у 
харчових продуктах: огляд сучасних викликів для 
громадського здоров’я 

10 

Всього: 120 годин 
 
6. Методи та засоби діагностики результатів навчання: 
– усне або письмове опитування; 
– співбесіда; 
– тестування; 
– захист практичних робіт; 
– оцінювання самостійної роботи; 
– захист курсової роботи. 
7. Методи навчання  
- метод практико-орієнтованого навчання; 
- метод проєктного навчання; 
- метод навчання через дослідження; 
- метод навчальних дискусій та дебатів. 
 

8. Оцінювання результатів навчання. 
Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною 

шкалою і переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про 
екзамени та заліки у НУБіП України». 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 
 

Вид навчальної 
діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Вікові та функціональні особливості харчування різних груп населення 



Лекція 1. Грудне 
вигодовування. 
Харчування дітей 1-го та 
2-го років життя 

Знати: основи фізіології харчування дітей раннього 
віку, переваги грудного вигодовування, принципи 
введення прикорму. Вміти: оцінювати нутритивні 
потреби дітей до 2 років, визначати ризики при 
альтернативних типах вигодовування. Оволодіти: 
навичками формування науково обґрунтованих 
нутритивних рекомендацій для дітей раннього віку. 

- 

Лабораторна робота 1. 
Планування харчування 
дитини раннього віку 
згідно з національними 
рекомендаціями 

Знати: національні нормативи харчування дітей до 2 
років, рекомендовані обсяги та строки введення 
прикорму. Вміти: розраховувати добові потреби в 
енергії та нутрієнтах для дітей раннього віку, 
добирати відповідні продукти. Оволодіти: 
практичними навичками формування 
індивідуалізованих нутритивних рекомендацій для 
дітей 6–24 місяців. 

 

Самостійна робота 1. 
Оцінка впливу 
харчування в перші 1000 
днів життя на подальше 
здоров’я дитини: сучасні 
наукові дані 

Знати: концепцію перших 1000 днів життя як 
критичного вікна розвитку; вплив харчування у цей 
період на формування метаболічного здоров’я. Вміти: 
аналізувати наукові джерела щодо зв’язку між раннім 
харчуванням і ризиком НІЗ, оцінювати довготривалі 
наслідки нутритивних дефіцитів. Оволодіти: 
навичками критичного огляду літератури та 
формулювання висновків щодо ролі нутритивної 
підтримки у перші роки життя. 

5 

Лекція 2. Особливості 
харчування дітей 
дошкільного віку 

Знати: фізіологічні особливості харчування дітей 3–6 
років, добові потреби в енергії та нутрієнтах, основи 
профілактики дефіцитних станів. Вміти: оцінювати 
харчові звички та типові порушення в харчуванні 
дошкільників, аналізувати їхній вплив на здоров’я. 
Оволодіти: навичками формування збалансованої 
моделі харчування для дітей дошкільного віку з 
урахуванням вікових потреб. 

- 

Лабораторна робота 2. 
Оцінка відповідності 
харчування дітей 
дошкільного віку 
віковим нормам 

Знати: норми енергетичних і нутрієнтних потреб 
дітей дошкільного віку згідно з національними 
рекомендаціями. Вміти: аналізувати харчовий раціон 
дитини 3–6 років, виявляти відхилення від вікових 
нормативів. Оволодіти: практичними навичками 
оцінки нутритивної повноцінності харчування та 
формування рекомендацій щодо його оптимізації. 

5 

Самостійна робота 2. 
Проблеми вибірковості 
харчування у дітей 3–6 
років: нутриціологічна 
оцінка та корекційні 
стратегії 

Знати: причини й наслідки вибірковості харчування у 
дітей дошкільного віку, критичні нутрієнти, що 
найчастіше в дефіциті. Вміти: проводити аналіз 
харчової поведінки дитини, визначати нутритивні 
ризики, пов’язані з обмеженим харчуванням. 
Оволодіти: навичками розробки індивідуалізованих 
підходів до корекції вибірковості харчування з 
урахуванням вікових та поведінкових особливостей. 

5 

Лекція 3. Харчування 
дітей та підлітків 
шкільного віку 

Знати: вікові потреби в енергії та нутрієнтах у дітей 
шкільного віку та підлітків; вплив харчування на ріст, 
розвиток і навчальну успішність. Вміти: оцінювати 
типові порушення харчової поведінки у школярів, 
виявляти ризики нутритивної недостатності або 
надлишку. Оволодіти: навичками формування 

- 



збалансованої моделі харчування з урахуванням 
навчального навантаження, рівня активності та 
статево-вікових особливостей. 

Лабораторна 3. 
Нутритивна оцінка 
харчового статусу дітей 
шкільного віку 
 

Знати: критерії оцінки харчового статусу у дітей 
шкільного віку, основні антропометричні та 
нутритивні показники. Вміти: застосовувати методи 
оцінки харчового статусу (індекс маси тіла, аналіз 
харчового щоденника, частота вживання продуктів). 
Оволодіти: навичками інтерпретації отриманих даних 
та формулювання рекомендацій щодо корекції 
харчування школярів. 

5 

Самостійна робота 3. 
Роль макро- і 
мікронутрієнтів у 
забезпеченні фізичного 
та розумового розвитку 
школярів 

Знати: ключові макро- і мікронутрієнти, що 
впливають на фізичний розвиток, когнітивну функцію 
та успішність дітей шкільного віку. Вміти: аналізувати 
наукові джерела щодо ролі нутрієнтів у зростанні, 
навчанні та поведінці школярів. Оволодіти: навичками 
формулювання рекомендацій щодо оптимізації 
нутритивного забезпечення дітей у період 
інтенсивного розвитку. 

5 

Лекція 4. Харчування 
майбутніх батьків для 
забезпечення 
репродуктивного 
здоровʼя 

Знати: плив харчування на фертильність і 
репродуктивне здоров’я чоловіків та жінок; роль 
критичних нутрієнтів у преґравідарному періоді. 
Вміти: оцінювати нутритивний статус осіб 
репродуктивного віку, визначати фактори ризику для 
планування здорової вагітності. Оволодіти: навичками 
формування персоналізованих нутритивних 
рекомендацій для майбутніх батьків з урахуванням 
наукових доказів. 

- 

Лабораторна робота 4. 
Оцінка нутритивного 
статусу та підбір 
дієтичних добавок у 
преґравідарному періоді 

Знати: ключові нутрієнти, що впливають на 
репродуктивне здоров’я, та показання до призначення 
дієтичних добавок у преґравідарному періоді. Вміти: 
проводити оцінку нутритивного статусу жінок і 
чоловіків репродуктивного віку, виявляти потенційні 
дефіцити. Оволодіти: навичками підбору та 
обґрунтування застосування дієтичних добавок з 
урахуванням індивідуальних потреб і сучасних 
рекомендацій. 

5 

Самостійна робота 4. 
Роль мікронутрієнтів у 
підготовці до зачаття: 
наукові докази та 
практичні підходи 

Знати: значення мікронутрієнтів (фолатів, заліза, 
йоду, цинку, вітаміну D тощо) у формуванні 
репродуктивного потенціалу. Вміти: аналізувати 
наукові джерела щодо ефективності нутритивної 
підтримки в преґравідарному періоді. Оволодіти: 
навичками узагальнення доказових даних і 
формулювання рекомендацій щодо забезпечення 
мікронутрієнтного статусу перед зачаттям. 

5 

Лекція 5. Здорове 
старіння, вибір 
оптимальної моделі 
харчування , потреба у 
саплементації 

Знати: вікові зміни обміну речовин і потреб у 
нутрієнтах; принципи здорового старіння та актуальні 
моделі харчування для осіб літнього віку. Вміти: 
обґрунтовувати вибір харчової стратегії з урахуванням 
функціонального стану та супутніх ризиків. 
Оволодіти: навичками формування персоналізованих 
нутритивних рекомендацій, включаючи доцільність 
саплементації (білок, вітаміни D, B12, кальцій тощо). 

- 



Лабораторна робота 5. 
Вибір і адаптація моделі 
харчування для осіб 
літнього віку з 
урахуванням вікових 
змін і нутритивних 
ризиків 

Знати: типові нутритивні ризики літнього віку 
(саркопенія, дефіцит білка, вітамінів D, B12, кальцію 
тощо) та їх наслідки. Вміти: аналізувати харчовий 
статус осіб старшого віку та обґрунтовувати потребу в 
корекції моделі харчування. Оволодіти: навичками 
адаптації харчових стратегій до функціонального 
стану, способу життя та індивідуальних потреб літніх 
осіб. 

10 

Самостійна робота 5 
Нутритивні 
детермінанти здорового 
старіння: аналіз доказів і 
практичні рекомендації 

Знати: ключові нутритивні фактори, що впливають на 
якість і тривалість життя у старшому віці. Вміти: 
аналізувати наукові джерела щодо впливу харчування 
на когнітивне, метаболічне та фізичне здоров’я літніх 
людей. Оволодіти: навичками формулювання 
практичних рекомендацій для підтримки здорового 
старіння на основі доказових даних. 

5 

Лекція 6. Харчування 
людей з високим рівнем 
фізичної активності 

Знати: особливості енергетичного обміну при високій 
фізичній активності; потреби в макро- і 
мікронутрієнтах залежно від типу навантаження. 
Вміти: обґрунтовувати вибір нутритивної стратегії для 
різних видів фізичної активності (аеробна, силова, 
змішана). Оволодіти: навичками розробки 
збалансованої моделі харчування та підбору дієтичних 
добавок для підтримки спортивної працездатності та 
відновлення. 

- 

Самостійна робота 6. 
Безпечність і 
ефективність 
застосування 
спортивних добавок: 
критичний аналіз 
літератури 

Знати: класифікацію, механізми дії та показання до 
застосування основних спортивних добавок (креатин, 
β-аланін, кофеїн, BCAA тощо). Вміти: критично 
аналізувати наукові публікації щодо ефективності та 
безпечності застосування спортивних добавок. 
Оволодіти: навичками формулювання обґрунтованих 
рекомендацій щодо використання добавок залежно від 
типу фізичної активності та цільової групи. 

10 

Модульна контрольна 
робота 1. 

 30 

Всього за модулем 1  100 
Модуль 2. Адаптація харчування до особливих потреб та станів 

Лекція 7. Харчова 
алергія і 
непереносимість 

Знати: патофізіологічні механізми харчової алергії та 
непереносимості; основні тригери, типи реакцій і 
наслідки для здоров’я. Вміти: диференціювати 
алергічні та неалергічні реакції на їжу, аналізувати 
типові нутритивні ризики при обмеженнях у 
харчуванні. Оволодіти: навичками формування 
безпечної та збалансованої моделі харчування для осіб 
з харчовою алергією чи непереносимістю. 

- 

Лабораторна робота 6. 
Розробка 
індивідуалізованих 
нутритивних 
рекомендацій для осіб з 
харчовою алергією та 
непереносимістю 

Знати: принципи елімінаційного харчування та 
підходи до нутритивної компенсації при виключенні 
алергенних продуктів. Вміти: виявляти потенційні 
дефіцити в харчуванні осіб з алергією чи 
непереносимістю та добирати безпечні альтернативи. 
Оволодіти: навичками розробки персоналізованих 
нутритивних стратегій із забезпеченням 
повноцінності харчування. 

5 



Самостійна робота 7. 
Елімінаційне 
харчування: показання, 
ризики тривалого 
обмеження та шляхи 
нутритивної компенсації 

Знати: показання до елімінаційного харчування, 
основні групи продуктів, що виключаються, та 
пов’язані з цим нутритивні ризики. Вміти: аналізувати 
наукову літературу щодо наслідків тривалого 
виключення алергенних продуктів і способів їх 
заміщення. Оволодіти: навичками формулювання 
обґрунтованих рекомендацій для безпечного й 
збалансованого елімінаційного харчування. 

5 

Лекція 8. Харчування 
вегетаріанців 

Знати: основні типи вегетаріанських моделей 
харчування та їхні потенційні нутритивні обмеження; 
критичні нутрієнти (B12, залізо, цинк, DHA тощо). 
Вміти: оцінювати ризики дефіцитів у 
вегетаріанському харчуванні та добирати харчові 
джерела або добавки для їх компенсації. Оволодіти: 
навичками формування збалансованої моделі 
харчування для вегетаріанців з урахуванням віку, 
статі, способу життя та фізіологічного стану. 

- 

Лабораторна робота 7. 
Розробка нутритивно 
збалансованих 
рекомендацій для 
вегетаріанців з 
урахуванням віку та 
способу життя 

Знати: вікові потреби у нутрієнтах і потенційні 
дефіцити при вегетаріанському способі харчування. 
Вміти: аналізувати індивідуальні фактори (вік, рівень 
активності, стан здоров’я) при плануванні 
нутритивної підтримки вегетаріанців. Оволодіти: 
навичками формулювання персоналізованих 
нутритивних рекомендацій для забезпечення 
повноцінності вегетаріанського харчування. 

5 

Самостійна робота 8. 
Роль дієтичних добавок 
у харчуванні 
вегетаріанців: 
обґрунтування та 
показання до 
застосування 

Знати: ключові дієтичні добавки, рекомендовані для 
вегетаріанців, та показання до їх призначення. Вміти: 
аналізувати наукову літературу щодо ефективності та 
безпечності використання добавок у вегетаріанському 
харчуванні. Оволодіти: навичками обґрунтованого 
добору добавок для профілактики та корекції 
нутритивних дефіцитів з урахуванням індивідуальних 
особливостей. 

5 

Лекція 9. Підходи до 
харчування при 
наявності надлишкової 
ваги та ожиріння 

Знати: сучасні нутритивні стратегії зниження маси 
тіла; роль енергетичного балансу, білка, клітковини та 
глікемічного індексу. Вміти: оцінювати харчову 
поведінку, визначати нутритивні ризики при ожирінні 
та підбирати відповідну модель харчування. 
Оволодіти: навичками формулювання 
персоналізованих рекомендацій щодо харчування для 
осіб із надлишковою масою тіла та ожирінням. 

- 

Лабораторна робота 8. 
Персоналізація харчової 
стратегії при 
надлишковій масі тіла 

Знати: основи енергетичного дефіциту, роль макро- та 
мікронутрієнтів у контролі маси тіла, показники для 
оцінки ожиріння. Вміти: аналізувати індивідуальні 
дані (ІМТ, спосіб життя, супутні стани) для вибору 
відповідної харчової стратегії. Оволодіти: навичками 
розробки персоналізованих нутритивних 
рекомендацій для корекції маси тіла з урахуванням 
безпечності та ефективності. 

 

Самостійна робота 9. 
Нутритивні ризики при 
популярних дієтах для 

Знати: характеристики популярних дієт для зниження 
маси тіла (кето, низьковуглеводна, інтервальне 
голодування, монодієти тощо) та пов’язані з ними 
нутритивні ризики. Вміти: критично оцінювати 

10 



схуднення: аналіз 
доказової бази 

наукові джерела щодо ефективності та безпечності 
різних підходів до схуднення. Оволодіти: навичками 
формулювання обґрунтованих висновків щодо 
доцільності використання конкретної дієти в різних 
категорій населення. 

Лекція 10. Особливості 
харчування людей із 
порушенням ліпідного 
обміну 

Знати: патофізіологічні основи порушень ліпідного 
обміну (гіперхолестеринемія, гіпертригліцеридемія 
тощо) та їх зв’язок із харчовими факторами. Вміти: 
аналізувати вплив різних нутрієнтів (жирів, 
клітковини, фітостеролів тощо) на ліпідний профіль. 
Оволодіти: навичками формулювання нутритивних 
рекомендацій для корекції ліпідного обміну з 
урахуванням сучасних клінічних протоколів. 

- 

Лабораторна робота 9. 
Вибір нутритивної 
тактики при 
порушеннях ліпідного 
обміну з урахуванням 
супутніх чинників 

Знати: принципи нутритивної корекції дисліпідемій 
та роль модифікації способу життя. Вміти: 
інтерпретувати дані щодо ліпідного профілю та 
супутніх факторів ризику для вибору оптимальної 
харчової стратегії. Оволодіти: навичками 
формулювання персоналізованих нутритивних 
рекомендацій із урахуванням клінічного контексту. 

5 

Самостійна робота 10. 
Функціональні продукти 
та біоактивні 
компоненти у підтримці 
нормального ліпідного 
статусу: фітостероли, 
бета-глюкани, 
поліфеноли 

Знати: джерела та механізми дії основних 
біоактивних компонентів, що впливають на ліпідний 
обмін. Вміти: аналізувати наукові дані щодо 
ефективності функціональних продуктів у 
нормалізації ліпідного профілю. Оволодіти: 
навичками добору функціональних компонентів до 
нутритивних рекомендацій при порушеннях ліпідного 
обміну. 

5 

Лекція 11.  Голодування 
для зниження ваги: 
ефективна стратегія чи 
лише модний тренд 

Знати: різновиди режимів голодування (інтервальне, 
модифіковане, періодичне), їхній механізм дії та вплив 
на обмін речовин. Вміти: оцінювати наукові докази 
щодо ефективності та безпечності голодування як 
стратегії контролю ваги. Оволодіти: навичками 
формування збалансованих рекомендацій щодо 
використання режимів голодування в практиці 
нутриціолога. 

- 

Лабораторна робота 10. 
Сценарії застосування 
інтервального 
голодування як елементу 
моделі харчування 

Знати: типи інтервального голодування, показання та 
потенційні ризики його застосування. Вміти: 
оцінювати доцільність включення інтервального 
голодування до індивідуалізованих нутритивних 
стратегій. Оволодіти: навичками адаптації режимів 
інтервального голодування відповідно до стану 
здоров’я, способу життя та цілей клієнта. 

5 

Самостійна робота 11. 
Порівняльний аналіз 
протоколів 
інтервального 
голодування: 16:8, 5:2, 
alternate-day fasting — 
показання та ризики 

Знати: ключові характеристики, переваги та 
обмеження різних протоколів інтервального 
голодування. Вміти: зіставляти ефективність і 
безпечність моделей голодування для різних категорій 
населення. Оволодіти: навичками критичного аналізу 
літератури щодо показань, протипоказань і 
метаболічних наслідків кожного з протоколів. 

5 

Лекція 12. Безпека 
харчових продуктів 

Знати: основні біологічні, хімічні та фізичні ризики, 
пов’язані з харчовими продуктами; ключові принципи 
HACCP і міжнародні стандарти безпеки. Вміти: 

- 



ідентифікувати потенційні джерела небезпеки в 
ланцюгу «від ферми до столу» та оцінювати їхній 
вплив на здоров’я. Оволодіти: навичками 
застосування підходів до контролю безпеки 
харчування в клінічній та профілактичній практиці. 

Самостійна робота 12. 
Біологічні, хімічні та 
фізичні чинники ризику 
у харчових продуктах: 
огляд сучасних викликів 
для громадського 
здоров’я 

Знати: основні типи харчових ризиків (біологічні, 
хімічні, фізичні), їхній вплив на нутритивну безпеку 
та сучасні виклики для здоров’я споживачів. Вміти: 
аналізувати ризики контамінації харчових продуктів у 
практиці нутриціолога, розпізнавати критичні точки в 
раціоні клієнтів. Оволодіти: навичками інтеграції 
принципів харчової безпеки при складанні 
індивідуалізованих нутритивних рекомендацій. 
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Модульна контрольна 
робота 2. 

 30 

Всього за модулем 2  100 
Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 
Екзамен/залік                                                        30 

 
8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

 
Рейтинг здобувача 

вищої освіти, 
 бали 

Оцінка національна та результати складання 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно 
зараховано 74-89 добре 

60-73 задовільно 
0-59 незадовільно не зараховано 

 
 

8.3. Політика оцінювання 
Політика щодо дедлайнів 

та перескладання:  
Роботи, які здаються із порушенням термінів їх здачі без 
поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 
Перескладання модулів відбувається виключно із дозволу 
лектора за наявності поважних причин: лікарняний тощо.  

Політика щодо академічної 
доброчесності:  

Списування з будь якого джерела чи пристрою під час 
контрольних робіт, екзаменів, виконання тестів тощо 
заборонено. Реферати повинні мати відповідні посилання на 
використану літературу та список використаних джерел.  

Політика щодо 
відвідування:  

Відвідування усіх видів занять є обов’язковим. За 
об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне 
стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в 
он-лайн форматі виключно за погодженням із деканом 
факультету). 

 
9. Навчально-методичне забезпечення 



-​ електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному 
порталі НУБіП України https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php? id=3657   
-     конспект лекцій та їх презентації (в електронному вигляді); 
-​ підручники, навчальні посібники, практикум;  
-​ методичні матеріали щодо вивчення навчальної дисципліни для 

здобувачів вищої освіти денної форми здобуття вищої освіти. 
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