Regulament Semimaraton ,,Casa Buna
Sanpetru” 2024

1. Organizatori si scopul evenimentului

Evenimentul Semimaraton ,,Casa Buna Sanpetru” este un concurs sportiv
organizat de Casa Bund Sanpetru in zona Dealului Lempes, Sanpetru, Brasov.

Evenimentul Semimaraton ,,Casa Bund Sanpetru” se adreseaza atat iubitorilor
de sport, cat si celor carora le plac plimbarile lungi in zilele insorite din
weekend. Te asigurdm ca locatia este una superbd - rezervatia naturala a
dealului Cetatii - Lempes. Va fi cu multa energie si voie bund, vei cunoaste
voluntarii si copiii de la Casa Buna Sanpetru si te vei putea bucura de o zi plina
de miscare in aer liber.

Cel mai important lucru pe care vrem sa il stii este ca prezenta ta la acest
concurs de alergare ne va ajuta sd ne continuam calatoria si drumul pe care am
pornit - luptdm sa formdam oameni cu valori sdnatoase si sa imbunatatim nivelul
de educatie al copiilor cu care facem lectii saptdmanal. Vrem sd le crestem
speranta intr-un trai mai bun! Sa spargem stereotipuri si sd schimbam destine!
Pas cu pas, sa facem bine!

Prin inscrierea la oricare dintre probele concursului Semimaraton ,,Casa Buna
Sanpetru”, concurentul acceptd automat acest regulament, denumit in continuare
Regulament Oficial, cu valoare de contract intre el si organizator si faptul ca
organizatorul poate modifica prezentul regulament, in functie de necesitatile
obiective aparute, cel mai tarziu cu 5 zile calendaristice Tnainte de startul primei
competitii.

Pentru participarea la aceasta Competitie, participantii trebuie sa fie de acord si
s is1 asume acest regulament precum si declaratia pe propria raspundere, pusa


https://casabunasanpetru.ro

la dispozitie la momentul inregistrarii. Pentru persoanele minore, acest lucru se
face de catre un tutore sau parinte.

2. Startul, zona de desfasurare si programul evenimentului

Evenimentul de start al curselor va avea loc la data de 25 mai 2024 in
apropierea Aerodromului Sanpetru, comuna Sanpetru, judetul Brasov, dupa
urmatorul program:

= 09:00 cursa ,,Sunt serios, nu glumesc!”

= 09:00 cursa ,,Hai ca poti!”
* 09:30 cursa ,,Fara stres...”
= 11:30 cursa ,,Micilor Eroi”

Zona de start se deschide cu 30 minute Tnainte de ora oficiald a inceputului
cursei.

Intrarea in zona de start se face prin poarta de acces, semnalizatd ca atare, unde
se verificd echipamentul si se bifeaza participantii in fisa de start. Odata intrat,
concurentul este obligat sa rimana in zona de start.

Zona de start va fi deschisa timp de 5 minute. Cei care au pierdut startul si vor
pleca in cursd dupa cele 5 minute, trebuie sd anunte oficialii de la start.
Participantii care iau startul dupa cele 5 minute nu vor intra n clasament.

3. Conditii de participare

Concursul Semimaraton ,,Casa Buna Sanpetru” este deschis pentru orice
persoana, sportivi profesionisti si amatori.

Pentru a participa la una dintre probele individuale din concurs participantii
trebuie:

e si aibd cel putin 18 ani impliniti la data desfasurarii cursei sau sa
aiba acceptul scris din partea unuia dintre parinti, In cazul in care
concurentul are sub 18 ani si pdrintele isi asuma toate riscurile
participarii.

e sa fie apti din punct de vedere medical, fizic s1 mental sa sustina
acest tip de efort. Acest lucru va fi asumat prin declaratie pe propria



raspundere de catre cei majori la data semndrii acesteia si de catre un
tutore legal pentru cei care sunt minori la data semnarii.

® si-si asume responsabilitatea pentru participarea la cursa.
Organizatorul nu poate fi facut responsabil pentru niciun fel de accident
sau paguba pe care participantul le va intampina in timpul competitiei.

e si aiba in posesie un act de identitate valid pentru verificare.

Este obligatoriu ca fiecare participant sa poarte numarul de concurs astfel Incat
sd fie vizibil pentru organizatori la punctele de control.

In cazul celor care nu respecti conditiile de mai sus, acestora nu li se va permite
participarea la eveniment, iar taxa nu va fi returnati. In situatia in care, pe
timpul desfasurarii cursei, un concurent nu are numarul de concurs vizibil,
acesta va fi exclus din competitie.

Inainte de a te inscrie, fizic sau online, te rugdm sa te asiguri cd ai citit cu atentie
informatiile tehnice specifice fiecdrei curse si alegi traseul care se potriveste cel
mai bine pregatirii tale sportive.

4. Trasee si categorii de concurs

Avem patru trasee puse la dispozitie pentru anul acesta. Toate cele patru trasee
pornesc de la Aerodromul Sanpetru.

- Cursa ,,Micilor Eroi”. Traseul are o lungime de aproximativ 1.5 km si este
dedicat celor mici, cu varsta sub 14 ani; traseul in format gpx poate fi descarcat
de aici.

- Cursa ,,Fara stres...”. Traseul are o lungime de aproximativ 3.5 km si o
diferenta de nivel de aproximativ 30 m. Vei alerga la baza dealului Lempes pe
un traseu usor de parcurs chiar si pentru cei neexperimentati; traseul in format
gpx poate fi descarcat de aici.

- Cursa ,,Hai ca poti!”. Traseul are o lungime de aproximativ 11 km si o
diferenta de nivel de aproximativ 380 m. Vei alerga la umbra copacilor din
rezervatie, vei avea timp sa admiri zona, sd te indragostesti de ea si s revii pe
dealul Lempes de cate ori vei avea ocazia! Traseul in format gpx poate fi
descarcat de aici.


https://maps.app.goo.gl/3t7LXKzF8bPFncpC9
https://drive.google.com/file/d/1JdpCit-H0or6ZvS-72j9CsRo1koHnii2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FQKN7XolzMuhOXTwqPRQ5EygZgdAy5BW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aYeV0FcaZgXyIboUNKwHp_2qKZl-kmuX/view?usp=sharing

- Cursa ,,Sunt serios, nu glumesc!”. Traseul are o lungime de aproximativ 21
km si o diferenta de nivel pozitiva de peste 830 m. Este recomandat celor ce vor
sd 1si depaseasca limitele si sd iasd mai mult din zona de confort. Traseul in
format gpx poate fi descarcat de aici.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica traseele de concurs, in situatia
unor conditii obiective, insd eventualele modificari aparute vor fi anuntate pe
pagina web a concursului si pe pagina de Facebook.

Pe trasee se afld puncte de sustinere (hidratare/alimentare/control), marcate
corespunzator, vizibile si care trebuie sa fie parcurse in ordinea crescatoare a
numarului lor.

La fiecare dintre curse vor exista categorii de Open Masculin si Open Feminin.

5. Echipament minim obligatoriu

Cursa ,,Sunt serios, nu glumesc!”

1. numar de concurs primit de la organizator si purtat obligatoriu in partea
din fata, la vedere;

2. pantof de alergare cu talpa cu profil montan;

3. telefon mobil cu baterie suficientd pentru a fi mereu disponibil pentru
reteaua mobila;

Recomandam si:

- recipient cu apa minimum 500ml;

- minimum un gel si/sau un baton energizant;

- foitda de vant/ploaie, echipament ce poate deveni obligatoriu in ziua
startului in functie de conditille meteorologice, potrivit deciziei
organizatorului;

- bentita /buft/sapca;

- asigurare medicala pentru ziua cursei;

- bete de trekking.

Cursa ,,Hai ca poti!”


https://drive.google.com/file/d/1t2xc4tIva01wEaPHA_tzhYkpwwvz_3sW/view?usp=sharing
https://cros.casabunsaneptru.ro
https://www.facebook.com/croscasabunasanpetru

1. numar de concurs primit de la organizator si purtat obligatoriu in partea
din fata, la vedere;
2. pantof de alergare cu talpa cu profil montan;
Recomandam si:

- recipient cu apa:

- geluri sau batoane nutritive;

- foitd de vant;

- Dbentita/buff/sapca;

- asigurare medicala pentru ziua curseli.

Echipamentul se verifica atat la start, cat oriunde pe parcursul cursei sau la
finalul acesteia. Fara echipament complet nu se intra in zona de start. Lipsa
oricarei piese din echipamentul obligatoriu duce la descalificare.

6. Inscriere

Inscrierea in concurs se face prin completarea formularului aflat pe pagina
evenimentului https://cros.casabunasanpetru.ro.

Dupa completarea formularului de inscriere, validarea se inregistreaza automat
in lista de participare.

Validarea (confirmarea plitii) se face manual in functie de modul in care se
achitd contributia in termen de 1 zi si 20 zile, iar pentru cei ce si-au exprimat
optiunea de a deveni fundraiser, in termen de 1 — 20 zile de la data strangerii
contributiei minime de participare pentru cursa aleasa.

Fiecare participant va trebui sd achite o contributie de participare, dupd cum
urmeaza:

- Cursa ,,Sunt serios, nu glumesc!” — donatie minima de 100 RON.
- Cursa ,,Hai ca poti!” — donatie minima de 80 RON.
- Cursa ,,Fara stres...” — donatie minima de 50 RON.

- Cursa ,,Micilor eroi” — donatie minimd de 0 RON.


https://cros.casabunasanpetru.ro

Orice participant care isi exprima optiunea de a deveni fundraiser sportiv pentru
cauza ,,Casa Bund Sanpetru” o poate face printr-un profil pe platforma
Galantom, unde veti putea aduna, pana in data de 20 mai, fonduri din donatii.

In acest caz, validarea participarii se face prin stringerea unei sume minime
corespunzatoare cursei la care persoana participd. Dacd participantul opteaza si
pentru tricou, suma stransa trebuie sa includa si valoarea tricoului. Cei care vor
reusi sd adune donatii ce depasesc valoarea de 300 RON, vor avea parte de o
surpriza din partea organizatorului la ridicarea kitului de participare.

Timpul limitd pentru Tnscrieri este 23 mai 2024. Participanti Inscrisi pand la data
de 1 mai pot beneficia de numar de concurs personalizat sau tricou de cursa (la
cerere).

In cazul retragerii din cursa, contributia de participare nu va fi inapoiata.

Participantii se pot inscrie la o singura cursa.

7. Limite de timp, rezultate, premii

7.1. Limite de timp:

- Cursa ,,Sunt serios, nu glumesc!” — 4,5 ore
- Cursa ,,Hai ca poti!” — 2,5 ore
- Cursa ,,Fara stres...” — 45 minute

- Cursa ,,Micilor eroi” — 20 minute
2

7.2. Rezultatele
Validarea rezultatelor in probele individuale se va realiza dupa indeplinirea
cumulativa a urmatoarelor conditii:

- dupa trecerea liniei de sosire;

- dacad alergatorul a trecut prin toate punctele de control ale traseului;

- daca nu exista contestatii in urma carora sa fie confirmat faptul ca
alergatorul nu a respectat traseul de concurs stabilit de organizator.

7.3. Premii

Cursa ,,Sunt serios, nu glumesc!”


https://casabunasanpetru.galantom.ro/event_projects/view?id=8476
https://casabunasanpetru.galantom.ro/event_projects/view?id=8476

- Open feminin + Open masculin — locurile 1-3

- Locul 1:700 RON

- Locul 2 : 500 RON

- Locul 3:300 RON
- sub 18 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 18 — 34 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 35 —49 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 50 — 59 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 60+ ani — feminin + masculin, locurile 1-3

Cursa ,,Hai ca poti!”

Open feminin + Open masculin — locurile 1-3

- Locul 1 :500 RON

- Locul 2 : 300 RON

- Locul 3 :200 RON
- sub 18 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 18 — 34 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 35 -49 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 50— 59 ani — feminin + masculin, locurile 1-3
- 60+ ani — feminin + masculin, locurile 1-3

Cursa ,, Fara stres...”
- Open feminin + Open masculin — locurile 1-3
Cursa ,,Micilor eroi”

- Toatd lumea primeste medalie.
- Toatd lumea urca pe podium pentru o poza pe locul 1.

Se vor premia doar categoriile la care exista minimum 10 participanti ce termina
cursa, cu exceptia categoriilor 60+, la care nu se aplicd aceastd conditie. In
situatia in care la o categorie de varstda nu existd numdrul minim pentru
premiere, alergatorii de la acea categorie se vor comasa cu o categorie de varsta
imediat inferioara. Exceptie fac clasamentele de Open, indiferent de cursa.

Se vor premia separat categoria Open si categoriile de varstd in functie de
generozitatea sponsorilor. Astfel, cine va fi premiat la categoria Open Feminin
sau Masculin, nu o va mai fi premiat si pentru categoria de varsta.



Festivitatea de premiere se va desfasura incepand cu ora 14:00.

Dupa festivitatea de premiere, se va desfasura o tombola cu premii pentru toti
participantii, Tnsa persoanele eligibile pentru tombola trebuie sa fie prezente
personal la momentul tragerii la sorti si sa aiba numarul de concurs la indeméana.

7.4. Oprirea/retragerea din cursa

Organizatorul 1si rezerva dreptul de a opri un participant din cursd in
urmatoarele cazuri:
- s-a accidentat dupa start, iar starea sa nu-i mai permite continuarea cursei.
- 1in cazuri exceptionale.

Orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent
de motiv, este obligat sd informeze organizatorul imediat, la unul din
urmatoarele locuri: la start, la punctele de control, la sosire sau sunand la
numadrul de urgentd care va fi anuntat la sedinta tehnica si scris pe numarul de
concurs.

Neanuntarea retragerii din cursd poate cauza o operatiune de cdutare si salvare
(echipe de salvare, salvamont, elicopter) pe cheltuiala participantului implicat.
Retragerea poate fi confirmata si prin semnatura pe foaia de arbitraj.

Orice participant care se retrage va fi ajutat cu privire la cea mai buna varianta
de retragere din traseu, dar este responsabil pentru transportul propriu, ruta pe
care o va folosi si actiunile ulterioare momentului si locului retragerii, exceptie
facand cazurile grave care nu-i permit deplasarea prin propriile mijloace.

Inchizatorii de cursd pot lua act de retragerea participantului, il vor sprijini cu
indicarea celei mai bune variante de retragere, sau, In cazuri exceptionale
(precum conditiile meteo care impun astfel de decizii), pot anunta participantul
de oprirea cursei, ridicind numarul de concurs/luand semnatura acestuia (ca
urmare a deciziei organizatorului de oprire a cursei). De asemenea, inchizétorii
pot anuntd participantul de retragerea sa din cursd, ca urmare a depasirii
timpului de concurs sau ca urmare a iminentei/evidentei depasiri a timpului de
concurs, cu confirmarea arbitrului de cursa.

7. Pachetul de participare include urmatoarele beneficii



e numar de concurs personalizat (pentru cei Inscrisi pana la data de 1 mai);

e cronometrare;

e medalie de finis;

e Incalzire asistata;

e diploma electronica;

e voucher masda calda dupd cursd pentru participantii la cursele ,,Sunt
serios, nu glumesc!”, ,,Hai ca poti!” si ,,Fara stres...”

e puncte de alimentare si hidratare pe traseu si la finis, cu apa si alimente;

e asistentd medicald cu ambulantd, in caz de necesitate;

e spectacol 1n aer liber - muzica live;

e proiectie film;

¢ albume foto;

e filmari si editari audio/video;

e marcarea traseelor;

e tombola cu premii.

La inscriere poti opta si pentru tricoul de cursd (tehnic), pentru o taxa
suplimentara de 100 lei.

8. Anularea participarii, schimbarea cursei

Daca dintr-un motiv Intemeiat doriti sa anulati participarea la cursd, va rugam sa
anuntati acest lucru la croscasabunasanpetru@gmail.com. Contributia de
participare la eveniment nu este returnabild. Totusi, aveti posibilitatea de a
transfera locul altei persoane, trimitdind un email de solicitare la

croscasabunasanpetru@gmail.com.  Transferul 1inscrierii catre wun alt
participant este posibil DOAR péana la data de 1 mai 2024 si se poate face in
urma unei contributii de 30 RON. Este de responsabilitatea participantilor de

a gasi persoana catre care veti face transferul. Confirmarea scrisd pe e-mail din
partea organizatorilor reprezinta validarea noului inscris

Organizatorii isi rezerva dreptul de a descalifica orice participant
daca nu respecta acest regulament sau intr-una din urmatoarele situatii:
- pierderea sau modificarea numarului de concurs;

- nerespectarea traseului;
- utilizarea unui mijloc de transport in timpul cursei;

- pdrasirea echipamentului pe traseu;


mailto:croscasabunasanpetru@gmail.com

- aruncarea gunoiului pe traseu
- lipsa de respect fatd de ceilalti concurenti, organizatori, voluntari

- depasirea timpului limita anuntat in prealabil de organizatori



