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013期第一次幹部會議，程爸問我，要把愛團013期帶往哪？ 

我回答，去哪？你們自己決定，我祇是陪伴你們。 

程爸說，我在找一群協同養老的朋友，大人成長，小孩成長，家

庭成長，所有的家庭一起成長。 

  

又一次見面，程爸問我，玩真的還是玩假的？ 

我回答，當然是玩真的！ 

程爸說，那就一定要認真的玩囉！ 

 昶儒敬上 

....................................................................................................

..................................... 

【回應】 

2006年九月底我往西班牙旅遊 

旅途中一直在想如何將全家盟愛你一輩子的理念推廣出去 

守護團的想法就是那時誕生的 

 

十月初 剛回到台北 就約了松根在音樂廳下的Mos見面 

我說明了想藉著守護團來推廣愛你一輩子 

松根回應我[風潮效應]要如何來發酵 

最後我問他；如果要做，要玩真的？還是假的？ 

松根說 當然要玩真的... 

 

一個多月後 我 松根 及 慧心 



與洪蘭及曾志朗兩位老師見面 

他們都同意來促成 

洪蘭老師欣然同意成為我們的團長 

 

就這樣愛團真的成立了... 

 

那一句[玩真的]不是要求別人的答案 

其實更多的是自己給自己的承諾 

兩年多後欣見昶儒與程爸的對話 

也很開心見到各地許多夥伴 

都已經在玩真的了 

 

慧英 

2009年的今天因公再次來到西班牙 

今晨在羅馬弄丟了筆電 

依舊越洋被013團感動 

特以iphone回應 
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