
Навчальний план 
Загальна середня освіта 

7 клас 
Типова освітня програма для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти.  
Наказ №1120 від 09.08.2024 року 

 

п/п Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 
7 - А 7 - Б 7-В 

 Інваріантна складова 
1. Мовно-літературна 

10,5 годин на 
тиждень 
367, годин на рік 

Українська мова 
Українська література 
Іноземна мова 
(англійська) 
Зарубіжна література 

3,5 3,5 3,5 
2 2 2 

3,5 
 

3,5 3,5 

1,5 1,5 1,5 
2 Математична 

5 годин на тиждень 
175 годин на рік 

Алгебра 3 3 3 

Геометрія 2 2 2 

3 Природнича 
7,5 години на 
тиждень 
262,5 годин на рік 

Біологія 2,5 2,5 2,5 
Географія 2 2 2 
Фізика 2 2 2 
Хімія 1 1 1 

4  Соціальна і 
здоров’язбережу-ва
льна 
1,5 години на 
тиждень 
52,5 години на рік 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

1,5 1,5 1,5 

5 Громадянська та 
історична 
2,5 години на 
тиждень 
105 годин на рік 

Історія України 
Всесвітня історія  
Громадянська освіта 

1 
1 

            0,5 

1 
1 

           0,5 

1 
1 

            0,5 

6 Технологічна 
1 година на 
тиждень 
35 годин на рік 

Технології 1 1 1 

7 Інформатична 
2 години на 
тиждень 
70 години на рік 

Інформатика 2 2 2 

8 Мистецтво 
2 години на 
тиждень 
70 годин на рік 

Музичне мистецтво 
Образотворче мистецтво 

1 1 1 
1 1 1 

9 Фізична культура 
3 години на 
тиждень 
105 годин на рік 

Фізична культура 3 3 3 

Усього:    на тиждень 35 годин    на рік 1225 годин 
РАЗОМ: 32+3 32+3 32+3 
Гранично допустиме навчальне навантаження на учня 32 години на 

тиждень 
1120 годин 

 на рік 

32 години на 
тиждень 

1120 годин на 
рік 

32 години на 
тиждень 

1120 годин на рік 

Всього: 35 години 
на тиждень 
1225 годин 

на рік 

35 години на 
тиждень 

1225 годин на 
рік 

35 години на 
тиждень 

1225 годин 
 на рік 



 
 


