
Serum trị mụn cho da nhạy cảm được biết đến như một loại mỹ phẩm chuyên biệt giúp phục 
hồi từ sâu bên trong, giải quyết mọi vấn đề nghiêm trọng của da. Mình biết rằng mọi người 
đang thắc mắc về các loại serum trên thị trường, không tìm được loại nào. Loại có phù hợp với 
bạn không? 
Bài viết này tổng hợp các loại serum cho da nhạy cảm giá rẻ, các loại serum cho da mụn nhạy 
cảm, các loại serum cho da khô nhạy cảm, các loại serum cho da dầu nhạy cảm nên có lẽ khá 
dài, để tiết kiệm thời gian các bạn có thể tìm đến những sản phẩm mà mình yêu thích. 
Cách chọn serum trị mụn cho da nhạy cảm 
Mình khuyên các bạn nên chọn serum trị mụn cho da nhạy cảm chuyên biệt như retinol, 
vitamin C,… Và điều rất quan trọng là chọn những sản phẩm có nồng độ nhẹ nhất và sử dụng 
cách ngày để da quen dần. 

Dành cho những bạn da nhạy cảm: 
●​ Đối với vitamin C, bạn cần chọn ở dạng Map, nồng độ 10%, sau khi da quen, bạn có thể 

thay đổi thành 15%. 
●​ Về thành phần hóa học AHA, BHA thì 2 em này hơi mạnh nên các bạn cần test trước khi 

dùng, nên chọn serum dạng Latic ACid để tránh kích ứng, chọn AHA nồng độ 5% là 
okela, còn đối với BHA thì cách chọn sản phẩm cũng tương tự. 

●​ Nhưng hãy lưu ý chọn sản phẩm phù hợp với loại da của mình. Điều bạn nên cẩn thận 
giúp Nghi là chọn Bha chỉ 1% thôi 

●​ Còn retinol thì bạn chọn ở nồng độ 0,025%, thời gian sử dụng từ 3 đến 4 lần / tuần. Đừng 
quên nhắc nhở rằng bạn nên kiểm tra trước để tránh gây ra sự cố 

Đối với những bạn có là da nhạy cảm 
Lúc này, da bạn đang bị tổn thương vô cùng lớn, cách tốt nhất là bạn nên tạm ngưng sử dụng 
các loại mỹ phẩm dưỡng da, kể cả serum, hạn chế trang điểm, tập trung làm sạch da, dưỡng 
ẩm và phục hồi da. hydrolipid với các sản phẩm chuyên biệt. 
Và bạn nên đi khám bác sĩ da liễu và kê đơn thuốc phù hợp, tránh tự ý sử dụng các sản phẩm 
dưỡng da vì rất có thể sẽ khiến tình trạng da nặng thêm. 
Da nhạy cảm sau khi dùng lăn kim, laser 
Các bạn gái sau liệu trình lăn kim sẽ khiến da bị khô và mất nước nhiều hơn. Vì vậy, trong giai 
đoạn này, da cần được dưỡng ẩm và phục hồi nhiều hơn, quy trình chăm sóc da nên tối giản 
nhất có thể, bạn chỉ cần tập trung vào những sản phẩm dịu nhẹ. 
Một số sản phẩm nên dùng: Hyaluronic Acid, Panthenol (vitamin B5), Squalane, Ceramides, 
Glycerin 
Da nhạy cảm có nên dùng serum không? 
Câu trả lời là có, đối với những bạn gái có làn da khỏe, da thường thì rất dễ dàng trong quá 
trình lựa chọn mỹ phẩm dưỡng da, còn đối với những bạn gái có làn da nhạy cảm thì thành 
phần dễ kích ứng, đặc biệt phải kể đến là hoạt chất, vì trong điều trị serum được sử dụng tùy 
thuộc vào độ nhạy cảm của da mỗi người. 
Dưới đây là 4 điều bạn cần lưu ý khi lựa chọn và sử dụng sản phẩm: 

●​ Da nhạy cảm 
●​ Thành phần, nồng độ trong sản phẩm 
●​ Các loại thành phần được sử dụng 
●​ Liều lượng 

Top 11 serum cho da nhạy cảm tốt nhất hiện nay Serum The Ordinary 
●​ Tất cả các sản phẩm của Ordinary đều giống nhau, muốn phân biệt thì nhìn bao bì có tên 

và thành phần khác nhau. Cũng chính vì điểm này mà mình không đánh giá cao về bao 
bì. 

●​ Sản phẩm mình đang dùng có tên là Niacinamide 10% + Zinc 1%, mình khá thích em này, 



sản phẩm này được giới thiệu là có nhiều công dụng như chống lão hóa, trị mụn, giúp 
đều màu da, dưỡng ẩm … 

●​ Em này có kết cấu màu trắng đục, khi thoa lên tạo bọt trắng, điều mình thích nhất là khô 
rất nhanh, em này có mùi men nhẹ. Chỉ sau 3 tuần sử dụng, mình cảm thấy da mình 
mềm và mịn, còn có tác dụng dưỡng da sáng mịn như sương mai 

●​ Em này có một nhược điểm là chúng ta thoa đều lên thì có hiện tượng vón cục, không 
biết là do quá trình dưỡng ẩm hay do da mình không hợp thành phần hay sao mà mặt 
mình xuất hiện vài hạt. mụn ẩn nhiều hơn. Một điều lưu ý giúp mình là sau khi sử dụng 
sản phẩm này, bạn không nên sử dụng các loại kem chống nắng có kết cấu quá đặc 

 Ưu điểm: 
●​ Thành phần tốt cho sức khỏe 
●​ Khả năng dưỡng ẩm tốt 
●​ Giúp đều màu da 
●​ Rẻ, tốt 
●​ Thích hợp cho da nhạy cảm 

Nhược điểm: 
●​ Bao bì thiết kế không có gì nổi bật 
●​ Mùi men hơi khó chịu. 

Serum Goldskin 
Sản phẩm được chiết xuất dưới dạng serum, bảo quản trong lọ thủy tinh, đóng gói dạng hộp, 



mỗi hộp một lọ 20ml. Sản phẩm là serum với thành phần được chiết xuất hoàn toàn tự nhiên 
thẩm thấu vào sâu trong da giúp hỗ trợ trị mụn mà không xâm lấn. Thành phần chính là nọc ong 
kết hợp với các thảo dược thiên nhiên như trà xanh, lô hội, lá tràm, hoàng cầm, lá ổi… giúp 
kháng vi khuẩn P.Acnes gây mụn, ngoài ra còn giúp da phục hồi khỏe lên để mụn không bị tái 
phát trở lại. 

Serum trị mụn Goldskin Ưu điểm: 
●​ Danh sách thành phần tốt cho sức khỏe 
●​ Kết cấu nhẹ, không dính 



●​ Cải thiện làn da đều màu 
Nhược điểm: 

●​ Chỉ có tác dụng dưỡng ẩm là nổi bật 
●​ Hiệu ứng chậm 
●​ Không trị được seo 

Serum Centella 
●​ Em này có thiết kế dạng kính nhám, màu sắc chủ đạo là xanh trắng, thiết kế phiên bản 

mới màu nâu trong suốt, bạn có thể dễ dàng nhìn thấy tinh chất bên trong, đầu serum 
được uốn cong ở trên. làm cho nó thậm chí còn dễ dàng hơn để có được huyết thanh 

●​ Thiết kế mỏng nhẹ như nước, khi thoa serum lên da, cảm giác da mịn màng ngay lập tức 
mà không hề gây bết dính, hơn nữa không hề có mùi hương. 

●​ Khi thoa lên da có cảm giác thấm rất nhanh, tuy lúc đầu hơi ấm nhưng sau 3 tuần kiên trì 
sử dụng thì em này các vết thâm trên mặt mình cũng dần được cải thiện. Tuy nhiên, công 
dụng vẫn chưa được gọi là đột phá vì thành phần hoàn toàn từ centella asiatica thiên 
nhiên, để có làn da khỏe mạnh và giảm mụn bạn nên lên kế hoạch ăn uống khoa học và 
nghỉ ngơi hợp lý. 



Ưu điểm: 
●​ Thiết kế cầm tay đẹp mắt 
●​ Danh sách thành phần tốt cho sức khỏe 



●​ Kết cấu nhẹ, không dính 
●​ Cải thiện làn da đều màu 
●​ Giảm sẹo mụn 

Khuyết điểm: 
●​ Chai quá lớn mà không có phiên bản dùng thử 

Serum Kiehl’s Hydro Plumping 
●​ Nói sơ qua về bao bì của em này thì em này có dạng chai nhựa tròn, ở nắp là dạng xịt 

khá dễ sử dụng. Nhìn chung em này cũng có thiết kế đơn giản, không quá nổi bật nhưng 
được lòng khách hàng trong quá trình sử dụng. 

●​ Sản phẩm thẩm thấu vào da khá nhanh, không gây vón cục hay bết dính. Mình khá thích 
mùi hương của em ấy, không quá nồng, không quá ngọt mà phảng phất mùi hương thảo 
mộc nhẹ nhàng. 

●​ Phải nói là cực kì hài lòng về chất lượng của em này, khả năng cấp nước và phục hồi da 
khá nhanh, chỉ khoảng 2 tuần là mình đã nhận thấy sự khác biệt trên da mình rồi, da mịn 
và căng hơn hẳn, thời gian mình vô cùng tự tin. dùng cái này với mặt trần, e chỉ sợ giá 
cao quá 



 
Ưu điểm: 

●​ Tác dụng dưỡng ẩm và phục hồi da hiệu quả​
Thích hợp cho da nhạy cảm​
Hương thơm thảo mộc dịu nhẹ 
Nhược điểm: 

●​ Giá đắt 
Serum Eir 

●​ Mình khá ấn tượng với bao bì của em này, khá dễ thương, hợp khẩu vị của mình hehe 
^^, màu chủ đạo là trắng, kéo dài dần xuống là xanh dương bao phủ 4 góc, vỏ ngoài là 
thủy tinh 

●​ Khác với những sản phẩm khác, phần đầu và đáy của chai này được phủ một lớp kim 
loại nhìn rất sang trọng, đầu bơm được làm bằng nhựa cứng nên rất tiện lợi khi sử dụng. 

●​ Thiết kế sang chảnh và dễ thương quá, thề với mọi người, ban đầu mình không nghĩ em 
ấy là serum mà là chai xịt khoáng. 

●​ Sản phẩm được giới thiệu là có khả năng phục hồi da, dưỡng ẩm và chống lão hóa da. 



●​ Sau khi mình ấn đầu xịt, có thể thấy rõ lớp dưỡng chất mịn và trong veo như bong bóng 
lung linh huyền ảo haha, kết cấu mịn và thấm vào da rất nhanh, khoảng 15s đầu mình 
thấy hơi rít. Một chút thôi nhưng sau đó thấm vào da nhanh, cảm giác không bí bách, mùi 
hương khá lạ, đúng là mùi bạc hà. 

●​ Khoảng hơn 3 tuần sử dụng, mình cảm thấy da mình được dưỡng ẩm nhiều, các vùng 
thâm nám được cải thiện rõ ràng, nhưng về tác dụng dưỡng trắng và chống lão hóa thì 
mình thấy chưa có gì nổi bật. 

 
Ưu điểm: 

●​ Thiết kế đẹp, xinh xắn 
●​ Khả năng dưỡng ẩm tốt 
●​ Sản phẩm không chứa cồn 

Nhược điểm: 
●​ Mùi hương có lẽ sẽ khiến một số bạn nhạy cảm với hương liệu không thích 
●​ Giá đắt 



●​ Hiệu quả làm trắng không nổi bật 
Serum Eldas Aura 

●​ Thiết kế của em ấy trông khá lạ mắt, giống hệt cây sả. Chai serum này có màu hồng bạc, 
nó có tông màu phù hợp với màu của hộp. 

●​ Em này còn được trang bị vòi bơm, đây là điểm mình thích nhất, vừa lấy được lượng 
serum cần thiết mà không bị thừa , điểm duy nhất là dung tích của em này khá lớn nên 
không tiện mang theo. du lịch 

●​ Nếu không biết đây là serum, tôi sẽ nghĩ đây là kem dưỡng da, vì tinh chất giống như 
kem dưỡng nhưng không quá đặc, có thể tán đều trên da, rất mịn. 

●​ Mình xem nhiều bài trên mạng thì thấy em này thấm nhanh, tầm 8 phút là kem thấm đều 
trên da, khi thấm vào da thì da khá mịn, thích lắm. . 

●​ Mình nghĩ em này sẽ rất hợp với những cô nàng da khô, thời tiết mùa đông cũng không 
làm khó được nàng, tác dụng dưỡng ẩm rất mạnh. 

●​ Em ấy cũng có tác dụng phục hồi da nhanh chóng mà sẹo mụn để lại trên mặt mình giờ 
đỡ nhiều rồi 

Tuy nhiên với công dụng se khít lỗ chân lông thì mình thấy chưa có chuyển biến rõ rệt. 



 
Ưu điểm: 

●​ Thiết kế đẹp, trang nhã 
●​ Màu chính của sả 
●​ Hiệu quả dưỡng ẩm và làm trắng tốt 

Nhược điểm: 
●​ Hấp thụ hơi lâu 
●​ Hiệu quả se khít lỗ chân lông không có gì nổi bật 

Serum Klairs 
●​ Serum này gây ấn tượng với tôi bởi vẻ ngoài xinh xắn và thanh lịch, tôi yêu cái đẹp nên 

thường bị thu hút bởi những thứ đơn giản nhưng tinh tế. Serum được đựng trong lọ thủy 
tinh màu có nhãn mác bao bì lấp lánh, xinh xắn. 

●​ Mình hơi bất ngờ vì các loại serum rất dễ bị oxy hóa mà Klair thiết kế dạng chai trong 
suốt. Thật bất ngờ, 2 tuần sau khi mở nắp, sản phẩm vẫn không thay đổi, thậm chí còn ít 
màu hơn. 



●​ Tinh chất lỏng nhẹ, mùi hương dễ chịu, khi thoa lên da cực kỳ mịn, có chút bọt nhưng 
không hề ngấy 

●​ Khi thoa lên da, tinh chất thẩm thấu rất nhanh, không gây hiện tượng bết dính, khả năng 
dưỡng ẩm khá tốt, tuy nhiên vào mùa đông thì khả năng dưỡng ẩm của em này vẫn chưa 
đủ với mình. Tác dụng làm trắng da và mờ thâm mụn không nổi bật lắm. 





Ưu điểm: 
●​ Thiết kế đẹp và trang nhã 
●​ Khả năng dưỡng ẩm tốt 
●​ Dễ dàng tìm mua tại Việt Nam 
●​ Thành phần đẹp, tốt cho sức khỏe 
●​ Tan đều trên da, không gây kích ứng da 
●​ Thích hợp cho mọi loại da 

Nhược điểm: 
●​ Hơi nóng khi tiếp xúc với da 

Serum Innisfree 
●​ Nhắc đến sản phẩm thì mình nghĩ em này không còn quá xa lạ với các bạn nữa, là loại 

luôn nằm trong top những sản phẩm dưỡng da yêu thích của mọi cô gái. 
●​ Đầu tiên mình xin nói trước với các bạn gái có ý định sử dụng sản phẩm này thì cần phải 

kiên trì nhé, vì em này tác dụng khá chậm, cần phải dưỡng nhiều mới có hiệu quả. 
●​ Khả năng dưỡng ẩm của nó khá tốt, giúp da mặt mình mịn hơn, mình là một cô gái có làn 

da khô vùng chữ T nhưng từ khi sử dụng em này thì da mình căng hơn rõ rệt. 



Ưu điểm: 
●​ Thiết kế đẹp và trang nhã 
●​ Thành phần tốt cho sức khỏe 



●​ Thích hợp cho mọi loại da 
●​ Hiệu quả dưỡng ẩm tốt 

Nhược điểm: 
●​ Giá đắt 
●​ Sử dụng diễn ra chậm 
●​ Hiệu quả làm mờ thâm mụn, chống lão hóa da không có gì nổi bật 

Tinh chất cấp nước Vichy 
●​ Em này có vẻ ngoài rất đẳng cấp và sang chảnh, với tone màu xanh rất tươi, kết cấu khá 

lỏng như sữa, tinh chất thấm nhanh, không gây cảm giác nhờn rít. 
●​ Công dụng dưỡng ẩm thì khỏi nói rồi nhưng tác dụng đẩy lùi lão hóa da chỉ là tạm thời, 

cá nhân mình thấy chỉ tạm ổn thôi. Đặc biệt khi mùa đông đến, sử dụng em này để 
dưỡng ẩm cũng là một lựa chọn hoàn hảo 





Ưu điểm: 
●​ Thiết kế đẹp 
●​ Hiệu quả dưỡng ẩm và phục hồi da tốt 
●​ Da mịn và mượt hơn sau khi sử dụng 

Nhược điểm: 
●​ Giá đắt 
●​ Có mùi hương 

Serum 1000 roses Absolute 
●​ Đúng như tên gọi, màu chủ đạo của em này là màu hồng, thành phần chủ yếu là hữu cơ, 

được làm từ hoa hồng Alpine, nước hoa cũng có mùi hơi hồng đặc trưng, mình là người 
không thích. rất hồng. 

●​ Nhưng em này có thiết kế màu hồng đậm được tạo điểm nhấn bởi màu trắng nổi bật, 
thêm dòng chữ mờ in thông tin sản phẩm khiến lọ serum có gì đó sang chảnh hơn hẳn. 
Vỏ chai làm bằng thủy tinh, cầm rất chắc tay. 

●​ Kết cấu lỏng như nước, thấm cực nhanh không gây bết dính trên da, phục hồi da hiệu 
quả, tình trạng khô ráp trên mặt mình cũng được cải thiện nhiều, nhưng có điều là hiệu 
quả. của tôi nó hơi chậm, chậm nhưng vẫn ổn. 



 
Ưu điểm: 

●​ Thiết kế đẹp mắt, tiện lợi và dễ sử dụng 
●​ Thành phần tốt cho sức khỏe 
●​ Hiệu quả dưỡng ẩm tốt cho da 

Nhược điểm: 
●​ Chỉ có tác dụng dưỡng ẩm là nổi bật 
●​ Hiệu ứng chậm 

Serum Cấp Nước Timeless Hyaluronic Acid 100% Pure 
●​ Em này có thiết kế rất đơn giản, cầm len khá chắc tay. Tất cả sản phẩm đều được làm 

bằng thủy tinh, ống để hút serum cũng bằng thủy tinh, có một điểm hạn chế là chất serum 
khá mỏng nên không thể kiểm soát được lượng serum cần sử dụng. 

●​ Điều mình thích ở em này là nó không có mùi hương, nên những cô nàng nhạy cảm với 
nước hoa sẽ rất thích đặc điểm này của em nó. Tinh chất của em này thấm vào da khá 
nhanh, hoàn toàn không có hiện tượng bết dính. 



●​ Sau một thời gian sử dụng mình đã cảm thấy da mình được cấp ẩm, da mịn hơn rất 
nhiều, mình đang trong quá trình điều trị mụn bằng laser nên da khá khô, mình hơi sợ 
vấn đề này nhưng từ khi dùng sản phẩm này. vấn đề không còn là vấn đề của tôi. 





Ưu điểm: 
●​ Dưỡng ẩm tốt 
●​ Thành phần tốt cho sức khỏe 
●​ Giá cả phải chăng 

Nhược điểm: 
●​ Máy phân phối huyết thanh rất khó kiểm soát 

Serum Power 10 Formula GF Effector 
●​ Mình mua em này vào khoảng tháng 6 năm ngoái, chủ yếu là mình bị thu hút bởi vẻ ngoài 

của nó, nhìn khá sang trọng, tinh chất lỏng nhưng hơi đục, mùi cam chanh, cũng rất dễ 
chịu. . 

●​ Sau khoảng 2 tháng sử dụng thì mình thấy sản phẩm này chỉ có tác dụng khoảng 1 tuần 
đầu là các vết thâm mờ dần đi. 

●​ Về tác dụng dưỡng ẩm thì mình thấy không hiệu quả lắm, hơn nữa tác dụng dưỡng trắng 
cũng không quá nổi bật, sau này do mình không hợp nữa hoặc mình dùng thì cứ như vô 
hại nhưng cũng chẳng có tác dụng gì. không sử dụng. 





Ưu điểm: 
●​ Thiết kế đẹp 
●​ Hấp thụ nhanh 
●​ Mùi cam nhẹ 

Nhược điểm: 
●​ Không có hiệu ứng nổi bật 

Hướng dẫn sử dụng: 
Để mang lại hiệu quả cao hơn cho làn da của mình, đối với những cô nàng da khỏe thì mình 
nhấn mạnh là da khỏe nên kết hợp dùng 2 lần / ngày để có hiệu quả tốt nhất. 

●​ Rửa sạch mặt bằng sữa rửa mặt sau đó rửa lại bằng nước ấm 
●​ Nhỏ vài giọt serum và massage đều lên mặt 
●​ Chờ khoảng 2-3 phút rồi khóa dưỡng chất bằng kem 
●​ Thư giãn 

Review: Serum cho da nhạy cảm tốt nhất: Sản phẩm phổ biến nhất ở Hàn Quốc 
1.​ Centella skin1004 
2.​ AMPOULE CENTELLA BLEMISH của COSRX 
3.​ Klair 

Sản phẩm phổ biến nhất ở Nhật Bản 
1.​ SERUM CUREL WHITENING MOISTURE ESSENCE 
2.​ HADA LABO GOKUJYUN MOIST ESSENCE EX SERUM 
3.​ KANEBO SERUM ĐẦU TIÊN 

Lưu ý: 
Đối với những bạn gái có làn da nhạy cảm thì sử dụng 1 lần / ngày như buổi tối cũng không 
sao, ngược lại khi bạn dùng serum vào buổi sáng nếu không dùng kem chống nắng, che chắn 
cẩn thận thì rất có thể bị ánh nắng mặt trời làm mất tác dụng. 
Tổng kết: 
Trên đây chúng tôi đã tổng hợp và chia sẻ 11 sản phẩm serum trị mụn cho da nhạy cảm. Hy 
vọng qua bài viết này, những bạn đang loay hoay tìm cách giảm sẹo mụn sẽ có thêm thông tin 
để tìm được sản phẩm ưng ý và phù hợp với mình. 
Đừng lo lắng, với những sản phẩm mà tôi kể trên. Tin chắc rằng nếu bạn kiên trì sử dụng thì 
những vết sẹo mụn sẽ không còn xuất hiện trên da nữa. 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trimunlamdep.com/ 
The post Top 10+ serum trị mụn cho da nhạy cảm hiệu quả | Tránh thâm, Lành tính + An toàn 
appeared first on Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị mụn tốt. 
 
 
Nguồn: Sản phẩm trị mụn – Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị 
mụn tốt 
https://trimunlamdep.com/serum-tri-mun-cho-da-nhay-cam/ 
https://trimunlamdep.com 
Xem thêm tại:  https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7ef0MwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn 
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