
พฒันาการทางดา้นตา่งๆในแตล่ะชว่งอายขุองเด็กปฐมวยั 
 

 
 
การศกึษาปฐมวยัเป็นการศกึษาเด็กอายตุัง้แตแ่รกเกดิจนถงึ 6ปีและเรยีนรูเ้กีย่วกบัพัฒนาการเด็ก

ความตอ้งการของเด็ก สอนใหเ้ด็กเกดิความคดิสรา้งสรรคฝึ์กพัฒนาการทัง้ 4 ดา้น เชน่ พัฒนาการทาง
รา่งกาย พัฒนาการทางดา้นสงัคม พัฒนาการทางดา้นอารมณแ์ละพัฒนาการทางดา้นจติใจ เด็กจะเจรญิ
เตบิโตตัง้แตอ่ยูใ่นครรภก์ระทัง่หลงัคลอด รา่งกายและสมองจะเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเร็วในชว่ง 0-6 ปี แรก
ของชวีติ ขบวนการทีท่ำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง คอื การเจรญิเตบิโต และพัฒนาการ 
พฒันาการ หมายถงึ กระบวนการเปลีย่นแปลงดา้นวฒุภิาวะ (maturity) ของอวยัวะระบบตา่งๆและตวับคุคล 
ทำใหเ้พิม่ ความสามารถของบคุคลใหท้ำหนา้ทีต่า่งๆไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูขึน้ ทำสิง่ทีย่ากและซบัซอ้น
ยิง่ขึน้ได ้ตลอดจนการเพิม่ ทกัษะใหมแ่ละความสามารถในการปรับตวัในภาวะใหมข่องบคุคลนัน้ 
 
พฒันาการของเด็ก จะแบง่ออกเป็น 4 ดา้นดงันี ้
1. พัฒนาการดา้นรา่งกาย 
2. พัฒนาการดา้นสตปัิญญา 
3. พัฒนาการดา้นอารมณ ์
4. พัฒนาการดา้นสงัคม 

พฤตกิรรมและทกัษะชวีติของมนุษยไ์ดจ้ากการเรยีนรูแ้ละการสะสมประสบการณ ์การเรยีนรูท้กัษะ
บางอยา่งจะงา่ยและ ประสบความสำเร็จในชว่งเวลาหนึง่มากกวา่อกีเวลาหนึง่และสงัคมจะคาดหวงัใหเ้ด็ก
แตล่ะคนทำพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมใหไ้ด ้ในแตล่ะชว่งอายขุองบคุคล 
 
พฒันาการทีส่ำคญัในแตล่ะวยั 
วยัทารก (0-2 ปี) อาย ุ0-6 สปัดาห ์
เด็กมองหนา้แม ่ทำเสยีงในลำคอ ฟังเสยีงคยุแลว้ยิม้ตอบ 
อาย ุ4-6 เดอืน 
จำหนา้แมไ่ด ้สง่เสยีงออ้แอแ้ละยิม้ตามเสยีง เด็กสามารถเอือ้มควา้จับสิง่ของมาเขา้ปาก 
อาย ุ6-9 เดอืน 
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สามารถแยกเสยีงของแมไ่ด ้เริม่แยกแยะความสมัพันธก์บัผูอ้ืน่ไดช้ดัเจน เด็กจำหนา้แมไ่ด ้เด็กจะแสดง
อาการแปลกหนา้กบัผูท้ีไ่ม ่คุน้เคย และจะตดิแม ่เรยีกวา่ กลวัคนแปลกหนา้ (Stranger anxiety) 
อาย ุ9-12 เดอืน 
เด็กมคีวามผกูพันใกลช้ดิกบัผูเ้ลีย้งด ู(Attachment)และจะตดิผูเ้ลีย้งด ูเมือ่ตอ้งแยกจากพอ่แม/่ผูเ้ลีย้งด ูเด็ก
จะรอ้งไหแ้ละรอ้งตาม เมือ่พอ่แมผู่เ้ลีย้งดกูลบัมา เด็กจะแสดงความดใีจโผเขา้หาและเขา้มาคลอเคลยี เด็ก
วยันีจ้ะเริม่กลวัการพลดัพราก (Separation anxiety) 
อาย ุ12-18 เดอืน 
-เด็กหดัเดนิและชอบสำรวจ ระยะนีเ้ด็กจะกระตอืรอืรน้ทีจ่ะสำรวจสิง่แวดลอ้มคน้หาสิง่แปลกใหมเ่ด็กมกั จะใช ้
ประสาทสมัผัสทัง้หา้ในการสำรวจตรวจตรา ดงันัน้ควรระมดัระวงัสิง่ทีเ่ป็นอนัตราย 
- ในวยันีเ้ด็กจะทดสอบสิง่ตา่งๆ และดผูลของการกระทำตอ่สิง่แวดลอ้ม เชน่ ถา้พอใจเด็กจะโยนของเลน่ วา่
จะตกลงมาอยา่งไร ถา้พอใจเด็กจะโยนซ้ำ ถา้ไมพ่อใจเด็กจะหยดุหรอืหาวธิอีืน่ๆ บางครัง้เด็กจะกรดีรอ้งจะ
เอาของมาโยนอกี 
- เด็กเริม่พดูได ้เป็นคำๆอยา่งนอ้ย 10 คำ 
อาย ุ18-24 เดอืน 
เด็กเรยีนรูภ้าษาอยา่งรวดเร็ว และจดจำคำศพัทไ์ดด้ ี
อาย ุ2-3 ปี 
- เด็กเคลือ่นไหวไดด้ขี ึน้ 
- เด็กรูว้า่ตนเองเป็นบคุคลหนึง่ทีแ่ยกจากสภาพแวดลอ้ม ทำใหเ้ด็กตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง เด็กจะ 
พยายาม ทำทกุอยา่งดว้ยตวัเอง เชน่ จับชอ้นตกัอาหารเอง เด็กจงึมพีฤตกิรรมตอ่ตา้น (Negativism) ชอบ
พดูวา่ “ไม”่ “ไมเ่อา” “ไมท่ำ” เป็นตน้ 
อาย ุ3-5 ปี 
พฒันาการดา้นรา่งกาย 
-เด็กบงัคบักลา้มเนือ้ไดด้ขี ึน้ เด็กชอบปีนป่ายเตะบอล รักลกูบอล ชอบเลน่ในสนาม เด็กสามารถขี ่จักรยาน
สามลอ้ได ้พัฒนาการดา้นสตปัิญญา 
- เด็กเชือ่วา่สิง่ของทกุอยา่งมชีวีติ ิ(Animism) เด็กชอบเลน่สมมตุโิดยจะเอาตุก๊ตาตามมาเลน่แลว้สมมตุ ิเป็น
พอ่แมล่กู แสดงทา่ป้อนขา้วลกู อาบน้ำแตง่ตวัใหล้กู แสดงเป็นเรือ่งราวเหมอืนวา่ตุก๊ตาเป็นสิง่มชีวีติ 
-เด็กเชือ่วา่ทกุสิง่ในโลกมจีดุหมาย เด็กมกัถามวา่ “ทำไม” “ทำไมรถจงึวิง่” ฯลฯ 
- เด็กจะเชือ่มโยงปรากฎการณ ์2 อยา่งทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนัวา่เป็นเหตแุละเป็นผลซึง่กนัและกนั 
พฒันาการดา้นภาษา 
พัฒนาอยา่งรวดเร็ว เด็กชอบใชค้ำถาม “น่ันอะไร” “นีอ่ะไร” “พอ่ไปไหน” เด็กสามารถเขา้ใจ คำสัง่งา่ยๆได ้
เด็กอาย ุ4 ขวบชอบใชค้ำถาม “ทำไม” 
พฒันาการดา้นอารมณ ์
เด็กเริม่มลีกัษณะอารมณแ์บบผูใ้หญ ่คอื โกรธ อจิฉา กงัวล กา้วรา้ว พอใจ เป็นตน้ เด็กจะแสดงความโกรธ 
ดว้ยการกรดีรอ้ง ดิน้กบัพืน้ หรอืทำรา้ยตวัเองแสดงความอจิฉาเมือ่มนีอ้งใหมเ่วลาเลน่สนุกๆกจ็ะแสดง ความ
พอใจ แตเ่มือ่ไดย้นิเสยีงฟ้ารอ้งเด็กกจ็ะกลวั 
พฒันาการดา้นสงัคม- เด็กสามารถชว่ยเหลอืตนเองไดด้ขี ึน้ อาบน้ำ แตง่ตวั ใสร่องเทา้เอง บอกเวลาจะ
ถา่ยได ้ถอดกางเกง เขา้หอ้งน้ำเอง และทำความสะอาดหลงัขบัถา่ยได ้- เด็กเรยีนรูท้ีจ่ะปฏบิตัติวั เพือ่ให ้
สงัคมยอมรับ ทำตวัใหเ้ขา้กลุม่ได ้รูจั้กให ้รับ รูจั้กผอ่นปรน รูจั้กแบง่ปัน เด็กเรยีนรูจ้ากคำสอน คำอธบิายและ
การกระทำของพอ่แม ่เด็กรูส้กึละอายใจเมือ่ทำผดิ เด็กเริม่รูจั้กเห็นใจ ผูอ้ืน่ เมือ่เห็นแมเ่สยีใจเด็กอาจเอา



ตุก๊ตามาปลอบ เป็นตน้ 
 

พอ่แมค่วรฝึกหดัและสง่เสรมิใหเ้ด็กวยัอนุบาลไดช้ว่ยเหลอืตนเอง เชน่ รับประทานอาหาร อาบน้ำ 
แตง่ตวั การขบัถา่ย เป็นตน้ เด็กอาย ุ1-5 ปี อาจตดิสิง่ของบางอยา่ง เชน่ ผา้หม่ ตุก๊ตา เด็กจะนำสิง่ของเหลา่
นีต้ดิตวัไปดว้ยทกุแหง่ หรอืเขา้นอน ดว้ยการนำมาอุม้ กอด และถอืไว ้ใชส้ำหรับปลอบใจ ทำใหรู้น้กึมัน่ใจ
และสบายใจ โดยเฉพาะเวลาทีต่อ้งหา่งจากแม ่เวลาไมส่บายหรอื เวลาเขา้นอน เพือ่ทดแทนความสมัพันธท์ี่
หา่งเหนิ และเด็กกเ็ริม่ไปมคีวามสมัพันธก์บัผูอ้ืน่ สิง่ของเหลา่นีเ้รยีกวา่ Trasitional – object 
การเลีย้งดทูีเ่หมาะสมจะทำใหเ้ด็กพัฒนาไปไดด้ ีในขณะเดยีวกนั สงัคมกจ็ะคาดหวงัเกีย่วกบัพฤตกิรรมของ
เด็กในแตล่ะวยั ซึง่ เราเรยีกวา่ งานพัฒนาการ (Deelopmental task) ถา้เด็กสามารถทำไดต้ามขัน้ตอน
พัฒนาการเด็กจะยอมรับนับถอืตนเอง ไดรั้บ การยอมรับจากผูอ้ืน่และเด็กกจ็ะมคีวามสขุตามมา เมือ่เด็กมคี
วามสขุ เด็กจะมกีำลงัใจ มแีรงจงูใจในการทำงานตามทีมุ่ง่หวงั และ สามารถทนตอ่ความขดัแยง้ไดด้ ีทำให ้
ประสบความสำเร็จตามมา ถา้เด็กไมส่ามารถทำไดต้ามขึน้ตอนพัฒนาการ เด็กจะรูส้กึเป็นปมดอ้ย และจะทำ
งานในขัน้ตอนพัฒนาการทีส่งูขึน้ไดย้าก 
 


