
 

सामाजिक नियंत्रण 

 
सामाजिकनियतं्रण(सोशल कंट्रोल). समाजावर प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष अकुंश ठेवणारी व्यवस्था. सामाजिक नियतं्रण या 
सकंल्पनेचा अभ्यास हा समाजशास्त्र या सजें्ञच्या उगमापासनूच त्याचा एक अविभाज्य भाग बनला आहे. समाज 
सामाजिक नियतं्रणाची व्यवस्था प्रस्थापित करतो.सामाजिक व्यवस्था आणि सामाजिक नियतं्रण या दोन सकंल्पना 
काही प्रमाणात अप्रभेद्य आहेत;तथापि आधनुिक समाजशास्त्रज्ञांना त्यांतील भेद वा फरक दृष्टोत्पत्तीस आला असनू तो 
मलूतः अतंर्गत नियतं्रणाच्या आणि बाह्य नियतं्रणाच्या प्रक्रियांमधनू दृग्गोचर होतो. अतंर्गत नियतं्रणाच्या प्रक्रियेत लोक 
सामाजिक चालीरीती, रुढी, धार्मिक परंपरा यांवर विश्वास ठेवनू त्या प्रभावाखाली वर्तन करतात. या प्रक्रियेला 
सामाजीकरण ही सजं्ञा रू ढ झाली आहे. बाह्य नियतं्रणाच्या सामाजिक प्रक्रियेत प्रमाणित नियमांशी किवा 
कायदेकानूशंी जळुवनू घेऊन लोक त्याच्या चौकटीत वर्तन करतात. तिचे पालन केले नाही, तर दंडात्मक कारवाई किवा 
शिक्षा होत.े या प्रक्रियेला बहिःस्थ किवा नसुत ेसामाजिक नियतं्रण ह्या सजं्ञा समाजशास्त्रज्ञ देतात. 
समाजशास्त्रज्ञ बॉटमोर यांनी ‘सामाजिक नियतं्रण’ या सकंल्पनेची व्याख्या अचकू दिली आहे. ‘जी मलू्ये आणि नियमने 
यांच्या योगाने व्यक्तिव्यक्तींमधील आणि समहूांमधील ताण आणि सघंर्ष विघटित करून अगर प्रशमित करून 
एखाद्या मोठ्या समहूाची ऐक्यभावना टिकविली जात,े त्या मलू्यांच्या व नियमनांच्या समचु्च्याला सामाजिक नियतं्रण 
ही सजं्ञा दिली जात’े. समाजातील बहुसखं्य लोक समाजातील प्रमाणित नियम व मलू्यांना अनरुूप वर्तन करतात; तर 
काही व्यक्ती हे नियम आणि प्रमाणित मलू्ये झिडकारतात. या अपमार्गी (मार्गच्यतु) वर्तनावर नियतं्रण ठेवण्यासाठी 
समाजात जी यतं्रणा कार्यतत्पर असत,े तिला सामाजिक नियतं्रण म्हणतात. सामाजिक स्वास्थ्य टिकून राहण्यासाठी 
सामाजिक नियतं्रणाची अपरिहार्यता नाकारता येत नाही. 
बहुविध प्रकारचे सामाजिक सबंधं असणाऱ्या व्यक्तींवर नियतं्रण ठेवले, तरच त्यांच्यातील परस्परसबंधंांमध्ये एकसतू्रता 
येत;ेव्यक्तींमधील भेद कमी होतात, यांवर नियतं्रण ठेवण्यासाठी अनौपचारिक व औपचारिक नियमने आवश्यक 
असतात. सामाजिक स्वास्थ्य, स्वार्थी वतृ्तीचे निराकरण, सामाजिक सरुक्षितता, विषमता दरू करणे आणि लोकांत 
सामाजिक कर्तव्याची जाणीव निर्माण करणे हे सामाजिक नियतं्रणाचे महत्त्वाचे उद्देश होत. सामाजिक नियतं्रणाचे 
अनौपचारिक व औपचारिक हे दोन प्रमखु प्रकार होत. अनौपचारिक सामाजिक नियतं्रणात अधिकतर धार्मिक परंपरा व 
रीतिरिवाज, रुढी, लोकाचार आणि लोकनीती ही साधने प्रभावी ठरतात. या साधनांमध्ये धर्म हा सामाजिक नियतं्रणाचा 
सर्वांत प्रभावी प्रकार होय. समाजात धर्माचे महत्त्व विलक्षण आहे. धर्माने मानवी जीवनात कायमस्वरुपी स्थान 
पटकाविले आहे. सांस्कृतिक मानवशास्त्रज्ञांच्या मत े गेल्या दीडश–ेदोनश े वर्षांत पथृ्वीवरील आदिम समाजांपासनू त े
औद्योगिक आणि वजै्ञानिक कांती परू्ण झालेल्या समाजापर्यंत धर्मससं्था नाही,असा एकही समाज आढळत नाही. 
समाजात धर्म न मानणाऱ्या नास्तिक व्यक्ती व सघंटना अपवादादाखलच सापडतात. जेथे निसर्गनियमांचे परू्णतः 
आकलन होत नाही, तिथे मानवी मन निसर्गातील अलौकिक शक्तीची सकंल्पना करत.े ईश्वरोपासनेची फलित ेकिवा 
तज्जन्य चमत्कार निसर्गनियमाला अपवाद असले, तरी निसर्गनियम आणि धर्मनियम हे एकमेकांत गुतंलेले असतात, 
त्यांचा सबंधं गहृीत धरलेला असतो. निसर्गनियमांचा आधार घेऊन अलौकिक शक्ती कार्यरत असतात, निसर्गाचे 
नियतं्रण त्या करीत असतात, म्हणनू त्या शे्रष्ठ मानल्या आहेत. या सर्व शे्रष्ठ शक्तींच्या नियामकतचेा सामाजिक 
नियमबद्घतशेीधर्मससं्थेने सबंधं जोडलेला आहे. 
सामाजिक जीवनाला व्यापक नियमबद्घतचेी आवश्यकता असत.े व्यापक सामाजिक नियम माणसेच बनवितात. 
माणसांचेपरस्परावलबंित्व व परस्परांवरील क्रिया–प्रतिक्रिया अशा नियमांच्या पालनानरुोधाने घडत असतात. या 
नियमांच्या पाठीशीदैवी सकेंतांचे बळ आवश्यक ठरत.े आपले सामाजिक हितसबंधं नियमनाच्या अभावी बिघडतात, 
म्हणनू माणसापेक्षा वरिष्ठ अशीनिसर्गनियामक अलौकिक शक्ती माणसांनी सकंल्पिलेली असत.े तीच धर्म या 



सकंल्पनेत अनसु्यतू असनू त्याच सकंल्पनेच्याआधारावर सामाजिक जीवनाचे नियतं्रण करण्याचा प्रयत्न केला जातो. 
रुढी, लोकाचार, लोकनीती, परंपरागत चालीरीती यासर्व सकंल्पना धर्माच्या आधीन असनू त्या अनौपचारिक सामाजिक 
नियतं्रणातील महत्त्वाची साधने होत. या अनौपचारिकसाधनांपकैी नतैिकता किवा नीती यांना विशषे महत्त्व आहे. प्रत्येक 
मानवी समाजाच्या नीतिविषयीच्या काही कल्पना असतात.नीती आणि धर्म यांच्यात फरक असतो. इंद्रियजन्य 
सखुदःुखांच्या, अर्थात वषैयिक सखुदःुखांच्या, बधंनातनू मकु्त आत्मस्थितीम्हणजे परमशांती वा स्थितप्रज्ञता. सखु, 
मोक्ष, निर्वाण किवा आत्मानदं हे भारतीय नीतिशास्त्राचे मखु्य उद्दिष्ट होय. योग्य कृत्यकिवा विहित कृत्य ही 
नतैिकततेील मलूभतू सकंल्पना असनू कित्येक कृत्ये किवा कित्येक प्रकारची कृत्ये स्वरूपतःचमाणसावर बधंनकारक 
असतात. नतैिक नियमांना अनसुरून माणसाने वागावे व जगावे. मानवाचे इतर मानवांशी सबंधं 
कसेअसावेत–माणसुकीचे, पे्रमाचे, सचोटीचे, सरळ आणि निर्भेळ–याचा विचार नतैिकतते केलेला असतो. हे सबंधं 
मानवीमलू्यांवर–समता, मानवता, सामाजिक न्याय– किवा योग्य काय, अयोग्य काय यांवर अवलबंनू असतात. 
मानवाच्याएकमेकांविषयी असलेल्या व्यवहारांचा सारासार विचार करून त्यावर आधारलेल्या कल्पनांना नीतिकल्पना 
म्हणतात. दैनदंिनसामाजिक जीवनातील माणसांच्या वर्तनावर नतैिक सहंिता नियतं्रण ठेवत.े त्यामळेु सदाचार आणि 
मानवता यांचे भान ठेवलेजात.े व्यक्तींनी स्वतःवरच बधंने घालनू घेतलेली असतात. त्यामळेु त्याविरुद्घ वर्तन केले, 
तर ‘अनतैिक’ असा शिक्का बसतोआणि सामाजिक जीवनातनू ती व्यक्ती उतरत.े हेगेलच्या मत,े नीतीची आत्मजाणीव 
असलेली व्यक्ती ही एका समाजाची, एकाससं्कृतीची घटक असत.े कुटंुब, राज्यससं्था, व्यवसाय इ. सामाजिक ससं्था, 
प्रचलित रुढी, सकेंत या सर्वांद्वारा सामाजिकजीवन मरू्त झालेले असत ेआणि त्याच्यातनू सामाजिक कल्याण साधले 
जात.े 
औपचारिक समाजनियतं्रणात कायद्याचे महत्त्व अनन्यसाधारण आहे. सामाजिक नियतं्रणाचा प्रकार परू्वीच्या काळी 
मर्यादित स्वरुपात होता. त्यावेळी लोकरूढी, परंपरा, नीती आणि धर्म यांचा प्रभाव होता. प्राचीन भारतात धर्मसत्ता, 
दंडसत्ता व राजसत्ता(राजधर्म) अशी शासनऐससं्थेची तीन अगें अस्तित्वात होती. या तिन्ही सत्ता विद्यमान भारतीय 
सवंिधानाच्या अनकुमे उद्देशिका,अधिनियम आणि मार्गदर्शक तत्त्वे यांत आढळतात. 
समाज ही एक व्यवस्था माननू त्या व्यवस्थेत व्यक्तिवर्तनाच्या नियमनासाठी केलेले नियम म्हणजे कायदा होय. 
प्रदेशपरत्वे व देशपरत्वे कायद्याचे स्वरूप भिन्न असत.े समाजातील सदस्यांच्या बाह्य वर्तनाला व क्रियांना नियतं्रित 
करण्यासाठी सामर्थ्यसपंन्न अशा राजकीय सते्तने अमंलात आणलेले नियम यांत प्रविष्ट असतात. समाजात शांतता, 
सवु्यवस्था आणि स्वास्थ्य रहावे, म्हणनू प्रत्येक समाजात शासनससं्था कायदे करत ेआणि त्याची अमंलबजावणी 
करण्यासाठी यतं्रणा उभी केली जात.े कायद्याचेपालन करणे हे प्रत्येक व्यक्तीचे कर्तव्य आहे, हा सदै्घांतिक 
सदसद्‌विवेक होय. कायद्याचे उल्लघंन करणाऱ्यावर दंडात्मककारवाई किवा तरंुुगवासाची शिक्षा करण्याची तरतदू 
प्रस्ततु कायद्यात करण्यात आलेली असत.े खेड्यातील माणसांच्यामलूभतू अधिकारांपासनू त ेआतंरराष्ट्रीय पातळीवरील 
माणसांच्या विविध व्यवहारांबाबत कायदे आहेत. समाजातील विषमतानष्ट व्हावी, समतचेी निर्मिती व्हावी, जनतचे्या 
हिताची आणि गरजांची परू्ती व्हावी, लोकांना सामाजिक न्याय मिळावा, त्यांच्यामलूभतू हक्कांचे सरंक्षण व्हावे इ. 
समाजहितकारक गोष्टींचा विचार कायदानिर्मितीच्या मळुाशी असतो. कायदा सर्वांना स्पर्शकरणारा, धाक दाखविणारा, 
गनु्ह्याची दखल घेऊन गनु्हेगाराला न्यायालयासमोर दाखल करणारा आणि गनु्हा सिद्घ झाल्यासशिके्षची तजवीज 
असणाऱ्या कारागहृ व्यवस्थेपर्यंतची कारवाई करण्यापर्यंत नियतं्रण ठेवणारा सामाजिक नियतं्रणाचा आधनुिकप्रकार आहे. 
कायद्याची दोन महत्त्वाची कार्ये आहेत : पहिले कार्य म्हणजे ‘मनषु्याला स्थरै्य व विकासाची समान सधंी 
देणाऱ्यामलूभतू समाजव्यवस्थेचे रक्षण करणे’ आणि दसुरे कार्य म्हणजे ‘विविध समहूांच्या हितसबंधंांचे समायोजन 
साधणे व सघंर्ष कमीकरणे’. सामाजिक नियतं्रणाचे महत्त्व दिवसेंदिवस वाढत असले, तरी त्याचे स्वरूप मात्र  
 


