
Inscriptions ATELIERS EN PRÉSENTIEL DU VENDREDI 31 MARS 2023  
 
LIEU : Association AEDIUM  
8 bis rue Victor Hugo 
66750  St Cyprien 
 
2 ateliers pour cette journée :  
 
1.Matin  
LIBÈRE TES BLOCAGES  
  – 8 places par atelier  
de 10h à 12h30 – tarif 25 euros 
《Pendant cet atelier, je vous guide dans une pratique de libération holistique 
de tes blocages 
Comment identifier ses blocages, les ressentir dans le corps et surtout 
comment s’en libérer ? 
À l’issue de l’atelier, vous êtes en capacité de reproduire le protocole afin de 
continuer à cheminer en toute autonomie.》 
 
INSCRIPTION ATELIER MATIN : LIBÈRE TES BLOCAGES 

  NOM PRÉNOM  MAIL TÉLÉPHONE  

1    

2     

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 
 
2.Après midi  - Cercle HO’OPONOPONO ​
Vendredi 31 Mars 2023  
de 14h00 à 16h30​
08 places par atelier 
25 euros par personne à régler sur place le jour de l'atelier  
“Nous sommes des miroirs les uns pour les autres. “ 



《Pendant cet atelier, je vous guide dans une pratique du Ho’oponopono, afin de 
libérer nos mémoires bloquantes et communes. Ces cercles, nous offrent une 
expérience de l’effet miroir : ce qui est en toi est aussi en moi mais aussi un espace 
de parole et de libération de ses émotions.》 
  
INSCRIPTION ATELIER APRES MIDI : CERCLE HO’OPONOPONO  

 NOM PRÉNOM MAIL TÉLÉPHONE 
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