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ПОГОДЖЕНО 
 

Гарант освітньої програми        Станіслав ПРИДЕТКЕВИЧ 



Зміст робочої програми навчальної дисципліни 
 

1.​ Мета освітнього компонента – вивчення  основних  понять, термінів і 
змісту  соціальної  географії,  історико-географічних  особливостей 
формування  соціальної сфери на теренах України.. 

 
2. Обсяг дисципліни 
 
Найменування показників 

 
Характеристика навчальної дисципліни 

денна форма здобуття вищої освіти 
Рік навчання 2025-2026 
Семестр вивчення 4 
Кількість кредитів ЄКТС 3 
Загальний обсяг годин 90 
Кількість годин навчальних занять 30 
Лекційні заняття 14 
Практичні заняття 16 
Семінарські заняття  
Лабораторні заняття  
Самостійна та індивідуальна робота 60 
Форма підсумкового контролю залік 

 
3. Статус дисципліни. Навчальна дисципліна належить до вибіркових 

освітніх компонентів професійної підготовки. 
 

4. Передумови для вивчення дисципліни: курс є узагальнюючим 
компонентом практичної підготовки фахівця географа та зорієнтований на 
удосконалення інформаційних та діяльнісних компетентностей із суспільної 
географії.  
 

5. Очікувані результати навчання з дисципліни  
 

Знати:  
- Наукові уявлення про геопросторову організацію соціальної сфери 

України у взаємозв’язку з економічними, політичними, демографічними і ін. 
факторами. 

 Вміти:  
- аналізувати соціально-географічні явища та процеси,  
- давати пояснення особливостей та виявляти фактори їх територіального 

поширення й геопросторової організації,  
- описувати соціально-географічний сферу території (міста, району),  
- правильно орієнтуватися в потоці соціально-географічної інформації 

 
 
6. Методи навчання. За джерелом інформації: 
- словесні: розповідь, пояснення, бесіда; 



- наочні: ілюстрація, демонстрація, самостійне спостереження; 
- практичні: вправи, практичні роботи; 
За ступенем керування здобувачами вищої освіти: 
- навчальна робота під керівництвом викладача; 
- самостійна робота з літературними джерелами; 
- письмова робота. 
Методи стимулювання інтересу до навчання: 
- навчальні дискусії; 
- створення ситуацій пізнавальної новизни; 
- створення ситуацій зацікавленості. 
 
7. Засобами діагностики результатів навчання є опитування, тести, 

самостійна робота, модульна контрольна робота, виконання практичних 
робіт, зокрема із використанням модульного об’єктно-орієнтованого 
динамічного навчального середовища Moodle та ін.  

 



8. Програма навчальної дисципліни 
 
 

Денна форма здобуття вищої освіти 
 

 
 
 
 
 

Назви змістових модулів і тем 

кількість годин 
разом у тому числі 
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Змістовий модуль 1.   
Тема 1.​
Теоретико-методологічні засади 
формування соціальної географії 
України. 

14 2 2   10  

Тема 2. Населення України.  
Демографічна ситуація в Україні. 

16 2 4   10  

Тема 3. Соціально-побутовий 
комплекс України. 

14 2 2   10  

Разом за змістовим модулем 1 44 6 8   30  
Змістовий модуль 2.  

Тема 4. Культурно-освітній 
комплекс України.  

12 2 2   8  

Тема 5. Географія релігії та  
неблагополуччя (сакральна 
географія) України 

11 2 2   7  

Тема 6. Методологія і методика 
соціально-географічних 
досліджень людського розвитку.  

12 2 2   8  

Тема 7. Проблеми 
нерівномірного соціального 
розвитку і депресивності 
окремих регіонів України. 

11 2 2   7  

Разом за змістовим модулем 2 46 8 8   30  
Разом годин 90 14 16   60  

 



9. Форми поточного та підсумкового контролю. 
Поточний контроль проводиться з метою перевірки рівня підготовки 

здобувачів вищої освіти за визначеною темою; забезпечення зворотного 
зв’язку між викладачем та здобувачами вищої освіти, управління навчальною 
мотивацією здобувачів. Поточний контроль проводиться у формі усного 
опитування, письмового експрес-контролю, виступів здобувачів при 
обговоренні теоретичних питань, виконанні практичних завдань, а також у 
формі тестування та ін.  

Форма модульного контролю: модульна контрольна робота. 
​

 
 
10. Критерії оцінювання результатів навчання 

  
РОЗПОДІЛ БАЛІВ 

 
Поточний і модульний контроль (80 балів) СР 

 
Сума 

Змістовий 
модуль 1 (40 балів) 

Змістовий 
модуль 2 (40 балів) 

 
 
 

20 

 
 
 

100 
Поточний 
контроль 

МКР 
 
 

Поточний 
контроль 

МКР 
 
 

20 
балів 

20 
балів 

20 
балів 

20 
балів 

 
Поточний контроль (40 балів) 

Максимальна кількість балів, яку можна отримати на практичному 
занятті  –  12 балів за одну тему (за умови виконання всіх різновидів роботи, 
передбачених планами заняття). 

 
Критерії оцінювання практичного заняття. 
Поточний контроль проводиться з метою перевірки рівня підготовки здобувачів 

вищої освіти за визначеною темою; забезпечення зворотного зв’язку між викладачем та 
здобувачами вищої освіти, управління навчальною мотивацією здобувачів. 

Оцінювання на практичних заняттях відбувається за 12-ти бальною системою та 
наступним переведенням її у підсумкову 40-ти бальну шкалу відповідно до критеріїв 
визначених «Положенням про рейтингову систему оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів вищої освіти Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 
Огієнка». Максимальний бал оцінки поточної успішності здобувачів вищої освіти на 
навчальних заняттях рівний 12. 

Відповіді студентів на практичних заняттях оцінюються за 12-бальною системою за 
наступними критеріями:​
 
Рівні 
навчальних 
досягнень 

Оцінка в 
балах (за 
12- 
бальною 

Критерії оцінювання 



шкалою) 
Початковий 
(понятійний) 

1 Здобувач вищої освіти володіє навчальним 
матеріалом на рівні засвоєння окремих термінів, 
фактів без зв’язку між ними: відповідає на запитання, 
які потребують відповіді „так” чи „ні”.  

2 Здобувач вищої освіти мало усвідомлює мету 
навчально-пізнавальної діяльності, робить спробу 
знайти способи дій, розповісти суть заданого, проте 
відповідає лише за допомогою викладача на рівні 
„так” чи „ні”; може самостійно знайти в підручнику 
відповідь.  

3 Здобувач вищої освіти намагається аналізувати на 
основі елементарних знань і навичок; виявляє 
окремі властивості; робить спроби виконання 
вправ, дій репродуктивного характеру; за 
допомогою викладача робить прості розрахунки 
за готовим алгоритмом.  

Середній 
(репродуктив 
ний) 

4 Здобувач вищої освіти володіє початковими 
знаннями, знає близько половини навчального 
матеріалу, здатний відтворити його, провести за 
зразком розрахунки; орієнтується у поняттях, 
визначеннях; самостійне опрацювання 
навчального матеріалу викликає значні труднощі. 

5 Здобувач вищої освіти знає більше половини 
навчального матеріалу, розуміє сутність 
навчальної дисципліни, може дати визначення 
понять, категорій (однак з окремими помилками); 
вміє працювати з підручником, самостійно 
опрацьовувати частину навчального матеріалу; 
робить прості розрахунки за алгоритмом, але 
окремі висновки не логічні, не послідовні. 

6 Здобувач вищої освіти розуміє основні положення 
навчального матеріалу, може поверхнево 
аналізувати події, ситуації, робить певні 
висновки; відповідь може бути правильною, проте 
недостатньо осмисленою; самостійно відтворює 
більшу частину матеріалу; вміє застосовувати 
знання під час розв’язування розрахункових 
завдань за алгоритмом, користуватися 
додатковими джерелами.  

Достатній 
(алгоритмічно 
дієвий) 

7 Здобувач вищої освіти правильно і логічно 
відтворює навчальний матеріал, оперує базовими 
теоріями і фактами, встановлює причиннонаслідкові 
зв’язки між ними; вміє наводити 
приклади на підтвердження певних думок, 
застосовувати теоретичні знання у стандартних 
ситуаціях; за допомогою викладача може скласти 
план реферату, виконати його і правильно 
оформити; самостійно користуватися 
додатковими джерелами; правильно 
використовувати термінологію; скласти таблиці, 
схеми.  



8 Знання здобувачем вищої освіти досить повні, він 
вільно застосовує вивчений матеріал у 
стандартних ситуаціях; вміє аналізувати, робити 
висновки; відповідь повна, логічна, обґрунтована, 
однак з окремими неточностями; вміє самостійно 
працювати, може підготувати реферат і 
обґрунтувати його положення. 

9 Здобувач вищої освіти вільно володіє вивченим 
матеріалом, застосовує знання у дещо змінених 
ситуаціях, вміє аналізувати і систематизувати 
інформацію, робить аналітичні висновки, 
використовує загальновідомі докази у власній 
аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 
нормативні документи; формулює закони; може 
самостійно опрацьовувати матеріал, виконує 
прості творчі завдання; має сформовані типові 
навички.  

Високий 
(творчо-професі
йний) 

10 Здобувач вищої освіти володіє глибокими і 
міцними знаннями та використовує їх у 
нестандартних ситуаціях; може визначати 
тенденції та суперечності різних процесів; робить 
аргументовані висновки; практично оцінює 
сучасні тенденції, факти, явища, процеси; 
самостійно визначає мету власної діяльності; 
розв’язує творчі завдання; може сприймати іншу 
позицію як альтернативну; знає суміжні 
дисципліни; використовує знання, аналізуючи 
різні явища, процеси.  

11 Здобувач вищої освіти володіє узагальненими 
знаннями з навчальної дисципліни, 
аргументовано використовує їх у нестандартних 
ситуаціях; вміє знаходити джерела інформації та 
аналізувати їх, ставити і розв’язувати проблеми, 
застосовувати вивчений матеріал для власних 
аргументованих суджень у практичній діяльності 
(диспути, круглі столи тощо); спроможний за 
допомогою викладача підготувати виступ на 
студентську наукову конференцію; самостійно 
вивчити матеріал; визначити програму своєї 
пізнавальної діяльності; оцінювати різноманітні 
явища, процеси; займає активну життєву позицію. 



12 Здобувач вищої освіти має системні, дієві знання, 
виявляє неординарні творчі здібності у навчальній 
діяльності; використовує широкий арсенал 
засобів для обґрунтування та доведення своєї 
думки; розв’язує складні проблемні завдання; 
схильний до системно-наукового аналізу та 
прогнозу явищ; уміє ставити і розв’язувати 
проблеми, самостійно здобувати і 
використовувати інформацію; займається 
науково-дослідною роботою; логічно та творчо 
викладає матеріал в усній та письмовій формі; 
розвиває свої здібності й нахили; використовує 
різноманітні джерела інформації; моделює 
ситуації в нестандартних умовах.  

 
Оцінка репродуктивних тестів здійснюється на основі кількості правильних 

відповідей. 
Відвідування занять. Очікується, що всі студенти відвідають лекційні та практичні 

заняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати 
заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися термінів виконання 
усіх видів робіт, передбачених курсом. 

«Положення про організацію освітнього процесу в КПНУ імені Івана Огієнка» 
URL: https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view 
 

 
Контроль за самостійною роботою (20 балів) 

Контроль за самостійною роботою відбуватиметься за допомогою 
бесіди (опитування), письмових відповідей.  

На самостійне опрацювання відведено 2 питання у межах кожної теми. 
Правильна відповідь зараховується аналогічно до поточного контролю, за 
критерієм зараховано чи не зараховано. Для отримання максимальної оцінки 
(20 балів) необхідно опрацювати усі теми. Для мінімальної (12 балів) 
достатньо 60 % (6 тем).  

 
 

 
Модульна контрольна робота (40 балів) 

Модульна контрольна робота складається з теоретичних питань трьох 
рівнів складності: І рівень - відтворювальний (1-10 питання) – 1 бал, ІІ 
рівень (11-12 питання) – 3 бали та ІІІ рівень (практичне завдання) – 4 бали. 

Максимально можлива оцінка за дві модульні контрольні роботи – 40 
балів (МКР 1 – 20 балів), (МКР 2 – 20 балів). Мінімальний необхідний 
рівень за кожну МКР – 12. Такого рівня робота має включати виконані 
правильно тести репродуктивного рівня, відкриті питання (ІІ рівень)  - 
містити вичерпну характеристику явища з конкретними прикладами, а 
розв’язання практичного завдання крім правильної кінцевої відповіді також 
хід розв’язання. 
 



Академічна доброчесність: Очікується, що освітня діяльність 
здобувачів освіти базуватиметься на власному виконанні завдань, здійсненні 
оригінальних дослідженнь чи міркувань. Відсутність коректних посилань на 
використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу 
інших студентів становлять, але не обмежують приклади можливої 
академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності 
в роботі студента є підставою для її не зарахування викладачем, незалежно 
від масштабів плагіату чи обману. 

URL: https://integrity.kpnu.edu.ua/ 
Неформальна освіта та/або інформальна освіта. Визнанання в 

К-ПНУ ім. І. Огієнка результатів навчання, здобутих шляхом формальної 
та/або інформальної освіти регламентовано «Порядком визнання в 
Кам’янець-Поділльському національному університеті імені івана Огієнка 
результатів навчання, здобутих шляхом неформальної та/або інформальної 
освіти (нова редакція)». 

У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та/ 
або інформальній освіті, зарахування результатів навчання здійснюється 
згідно Порядку визнання результатів навчання здобувачів вищої освіти, 
отриманих шляхом здобуття неформальної/інформальної освіти в 
Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка, 
зокрема, якщо їх тематика відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій 
темі або змістовому модулю). 

В неформальній освіті: 
- закінчення професійних курсів, семінарів або тренінгів, тематика яких 

відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому 
модулю); 

- підготовка конкурсної наукової роботи; 
- призове місце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових 

робіт; 
- призове місце на Всеукраїнській студентській олімпіаді; 
В інформальній освіті: 
- наявність наукової публікації; 
- волонтерська діяльність. 

 
Рейтингова оцінка з кредитного модуля 

 Рейтингова оцінка з кредитного модуля – сумарна підсумкова оцінка 
за багатобальною шкалою рівня засвоєння здобувачем вищої освіти певного 
кредитного модуля (навчальної дисципліни) упродовж його вивчення. 
Таблиця відповідності шкал оцінювання навчальних досягнень 
 
 



Таблиця відповідності шкал оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів вищої освіти 

Рейтингова 
оцінка з 

кредитного 
модуля 

Оцінка за шкалою ЕСТS національна 
залікова шкала 

90-100  А (відмінно) 
 

зараховано 

82-89 В (дуже добре) 
 

75-81 С (добре) 
 

67-74 D (задовільно) 
 

60-66 Е (достатньо) 
 

35-59 FX (незадовільно з можливістю 
повторного складання) 

 
 
 

не зараховано 
34 і менше F (незадовільно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи щодо 
вивчення навчального матеріалу 

кредитного модуля) 
 
Перескладання рейтингових оцінок (від 60 і більше балів) з метою їх 

підвищення дозволяється лише у виняткових випадках за погодженням з 
деканом факультету та з дозволу ректора університету. 

 
Умови визначення успішного засвоєння освітнього компоненту:  
- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завершення 

навчальної дисципліни та успішного оцінювання досягнутих ними 
результатів навчання;  

- критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти 
оцінювання результатів навчання є досягнення ним мінімального порогового 
рівня оцінок за кожним запланованим результатом навчання освітнього 
компоненту та мінімального порогового рівня оцінки за освітнім 
компонентом загалом, яких складає 60 % від максимально можливої кількості 
балів, визначеної відповідними нормативними документами Університету;  

- здобувачам вищої освіти, які за результатами підсумкового контролю 
отримав незадовільну оцінку, дозволяють ліквідувати академічну 
заборгованість після належної підготовки;  

- ліквідацію академічної заборгованості за результатами семестрового 
контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 
графіком ліквідації академічної заборгованості, та допускають не більше двох 
разів: перший раз – викладачеві, другий – комісії, яку створюють за 
розпорядженням декана факультету.  

- за неуспішного проходження оцінювання результатів навчання за 
освітнім компонентом кредити здобувачу вищої освіти не присвоюють. В 



умовах застосування дистанційних технологій навчання організація 
поточного і семестрового контролю відбувається відповідно до «Порядку 
організації поточного та семестрового контролю із застосуванням 
дистанційних технологій навчання в Кам’янець-Подільському національному 
університеті імені Івана Огієнка (зі змінами)»  

(https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_z
z/view). 

 
11. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна (за потребою). 
 
Можливе використання застосунків для проведення відеоконференцій. 
 

12. Рекомендована література 
 

Основна 
1. . Білецький М. І. Соціальна географія : навч. посібник / М. І. Білецький, І. В. 

Ванда, Л. І. Котик. – Львів : Вид-во ЛНУ ім. Івана Франка, 2019. – 328 с. 
2.  Корнус О. Г., Корнус А. О. Економічна і соціальна географія України: методичні 

вказівки для виконання практичних та самостійних робіт. Частина 1 / укладачі О. Г. 
Корнус, А. О. Корнус. Суми : СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2019. 40 с.​  

3. Нємець Л. М., Сільченко Ю. Ю., Вірченко П. А. Економічна і соціальна географія 
України. Навчальний посібник. – Харків, 2014. – 265 с.  

 
Додаткова література 

1. Гукалова І. В. Якість життя населення України: суспільно-географічна 
концептуалізація: монографія / І. В. Гукалова. – К.: ДП «Друкарня МВС України», 2009. – 
174 с.  

3. Влах М., Котик Л. Теорія і методологія географічної науки: навч. посібник. - 
Львів: ЛНУ ім. І. Франка, 2018. - 344 с. 

4. Людський розвиток в Україні: інноваційний вимір / За ред. Е. М. Лібанової. – 
Київ, 2008. – 383 с.  

5. Мезенцев К .В. Регіональний розвиток в Україні: суспільно-просторова 
нерівність і поляризація: сонографія / К. В. Мезенцев, Г. П. Підгрушний, Н. І. Мезенцева. – 
К.: ДП «Прінтсервіс», 2014. – 160 с.  

6. Основи соціальної географії : навчальний посібник / Л. М. Нємець, К. Ю. Сегіда, 
Н. В. Гусєва. – Харків: ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2016. – 235 с.  

7. Соціальна географія: підручник / за ред. Л. Нємець та К. Мезенцева. – Київ : 
Фенікс, 2019. – 304 с.  

8. Соціальна географія: словник-довідник / М. І. Білецький, І. В. Ванда, Л. І. Котик. 
– Львів : ЛНУ ім. І. Франка, 2014. – 164 с.  

9. Топчієв О. Г. Основи суспільної географії: підручник / О. Г. Топчієв. – Одеса : 
Астропринт, 2009. – 544 с.  

10. Шаблій О. І. Основи суспільної географії / Fundamentals of Human Geography: 
підручник для студ. вищих навчальних закладів / О. І. Шаблій. – 2-ге видання. – Львів: 
ЛНУ імені Івана Франка, 2012. – 296 с.  

11. Шевчук Л. Т. Соціальна географія: навчальний посібник / Л. Т. Шевчук. – Київ : 
Знання, 2007. – 349 с.  

12. Яворська В. В. Регіональні геодемографічні процеси в Україні: монографія / В. 
В. Яворська. – Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2013. – 384 с.  



 
 

13. ​ Інформаційні ресурси 
 

Корисні ресурси Інтернету із зазначенням адрес вебсайтів: 
Інтернет-джерела з можливостями проведення неформальної/інформальної освіти 

Prometheus 
Найбільша українська 

освітня платформа 
масових відкритих 

онлайн-курсів 

URL://prometheus.org.ua/  
 

EdEra 
Українська студія 

онлайн освіти. 
Команда платформи 

створює онлайн-курси, 
спецпроекти, 
інтерактивні 

підручники та освітні 
блоги 

URL://ed-era.com  

На урок 
Методичні матеріали 
для вчителя, статті, 
онлайн-навчання, 

конкурси 

URL://naurok.com.ua/webinar 

Педрада 
Організація навчання і 

підвищення 
кваліфікації 

URL://pedrada.ippo.com.ua 

Всеосвіта 
Безплатна платформа 

для підвищення 
кваліфікації вчителів 

URL://vseosvita.ua 

Coursera 
Освітня платформа 

URL://www.coursera.org/ 

Нова українська школа 
Освітня платформа 

URL://nus.org.ua  

Освіторія 
Освітня платформа 

URL://osvitoria.media  

ДЕРЖАВНИЙ 
ГЕМОЛОГІЧНИЙ 
ЦЕНТР УКРАЇНИ 

https://www.gems.org.ua/ 

Географія. 8 кл. Урок 
15. Геологічна історія 

Землі. 

https://www.youtube.com/watch?v=h08xwdbaR9Y 

Освітній портал 
Geology 

https://geology.com/  

 
 

https://www.ed-era.com/
https://geology.com/

