Gradinita cu Program Prelungit “Floare de colt” Brad

GRADINITA DE ACASA
Tema anuala de studiu: ,,Cind/ cum si de ce se intampla?”

Tema saptimanii ,,Cirese aromate”
Perioada: 01.06-05.06.2020
Grupa mica ,,Winnie”

Prof. Ramona Leach
Prof. Alina Popovici

Dragi copii si parinti, felicitari pentru tot ce ati realizat impreuna pana acum!

Luni: 01.06.2020

Activitati de dimineata

Activitati de dupa-amiaza

La multi ani, dragii nostri copii! La multi ani, familiei grupei mici A — “Winnie”! Pentru
ca nu putem sa sarbatorim aceasta zi speciala ne-am gandit sa retraim cateva momente
unice prin vizionarea unor fotografii cu voi surprinse in timpul activitatilor de la gradinita.
Bucuria sa va lumineze chipul, iubirea sa va mangaie sufletul si inocenta sa va insoteasca

mereu! La multi ani colorati si veseli!

Marti: 02.06.2020

Activitati de dimineata

Activitati de dupa-amiaza

Buna dimineata!

Vi invitam pe toti sa incepem ziua cu
multe zadmbete, bucurie, miscare si planuri
increzatoare.

O zi minunata!

1.Haideti sa cantam urmatorul cantec, pe
care vom realiza inviorarea de
dimineata!

Zigalo

2. Activitatile liber alese: Joc de masa va
propun aceste puzzle-uri online.

Astazi, va propun sa ascultati povestea
Pete Motanul. Ador tenisii albi, de Eric
Litwin, James Dean.

Dragi parinti, dupa ce copiii au
ascultat povestea, explicati-le copiilor
unele cuvinte sau expresii pe care, ei
afirma, cd nu le-au inteles, adresati-le
copiilor intrebari despre continutul si
morala povestii, dati-le copiilor ocazia sa
se exprime, ascultati cu atentie, nu
intrerupeti, dar participati activ la
conversatie.

Pete Motanul. Ador tenisii albi.de Eric



https://www.youtube.com/watch?v=3DeNGvxgGHk
https://docs.google.com/presentation/d/1e8tYHD3bOtCXSiGBh-vRajKVfeDrbHKFtfMJ5x1AsZM/edit#slide=id.p
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Astézi, va propunem o activitate de
Cunoasterea mediului, cu tema
,Cirese”- observare, pentru a cunoaste
mai multe despre aspectul, partile
componente si modul de Intrebuintare al
cireselor.

1.Aspect exterior:
- Ce culoare au ciresele? (rosie)
- Ce forma au? (rotunda) Copii, forma lor
este rotunda si seamdna cu niste bilute sau
margele.
- Cum este coaja cireselor? (find, lucioasad)
- Ciresele sunt moi si au miros placut,
parfumat.

Fixarea cunostintelor referitoare la
aspectul exterior, se va realiza prin jocul
“Spune mai departe”. Adultul din casa va

Litwin. James dean



https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=05c11557453c
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1bdd26e5b3d2
https://docs.google.com/presentation/d/1e8tYHD3bOtCXSiGBh-vRajKVfeDrbHKFtfMJ5x1AsZM/edit#slide=id.p

incepe o propozitie, iar copilul o va termina
spunand cuvantul potrivit.
-Ciresele au culoarea... (rosie)
-Au forma ...(rotunda)
-Ele seamana.... (cu niste bilute, margele)
-Ciresele au coaja....(find, lucioasa)
-Au miros.... (placut, parfumat)
-Cireasa este ...(moale)
Pentru fiecare raspuns corect,
copilul va fi aplaudat.
2. Partile componente:

- Care sunt partile din care este formata
cireagsa? (din codite, coaja, miez si
sambure);

- Ce culoare au coditele cireselor? (verde);
- De ce credeti ca au ciresele codite? (cu
ajutorul lor stau prinse de pom). Coditele
cireselor sunt lungi, subtiri si de culoare
verde. La capatul coditelor se afla frunzele
care sunt si ele tot de culoare verde;

- Cum este coaja lor? Groasa sau subfire?
(este subtire);

- La ce foloseste coaja? (pentru protectie,
pentru a le apara de ploaie si de vant)

- Ce culoare are miezul? (rosie);

- Copii, miezul este moale si zemos, iar
gustul cireselor este dulce;

- Ce se afla in interiorul miezului?
(samburele). Samburele este rotund, tare si
are culoarea maronie. Pentru ca este tare, el
nu trebuie mancat;

- Cum se numeste pomul in care cresc
ciresele? (cires);

- Ciresul creste in gradina sau in livada.




Fixarea cunostintelor referitoare la
partile componente, se va face prin jocul
»Am spus bine, n-am spus bine.“ Adultul
din casa va formula diferite propozitii
(unele corecte, altele gresite) pe care le va
adresa copilului. Acesta va trebui sa fie
foarte atent pentru a putea da raspunsuri cat
mai corecte.

-Coditele cireselor au culoarea galbena.
(nu, au culoarea verde)
-Miezul este moale si zemos. (da)
-Miezul are gust amar. (nu, are gust dulce)
-Coditele cireselor sunt lungi si subtiri. (da)
-Miezul are culoarea albastra. (nu, are
culoarea rosie)
-In interiorul miezului se afld simburele.
(da)
-Pomul care face cirese,se numeste mar.
(nu se numeste cires)
-Ciresul creste in gradina sau livada. (da)
-Samburele este moale si il putem manca.
(nu, el este tare $i nu se poate manca)
-Frunzele au culoarea verde. (da)

3. Mod de intrebuintare:
-Ce facem cu aceste fructe? (le mancam)
-Ce trebuie sa facem inainte de a le manca?
(trebuie sa le spalam)
-Ce se poate prepara din cirese? (compot,
dulceata, prajituri).

Miercuri: 03.06.2020

Activitati de dimineata

Activitati de dupa-amiaza

Buna dimineata!

Vi invitam pe toti sa incepem ziua cu
multe zadmbete, bucurie, miscare si planuri
increzatoare.

O zi minunata!

1.Haideti sa cantdm urmatorul cantec,
pe care vom realiza inviorarea de
dimineata!

Dragi copii, pentru aceastd dupa masa
va propunem sa desenati ,,Ciresele”.




Daca vesel se traieste

2. Activitatile liber alese: Nisip si apa,
va propun sa desenati cu degetul pe nisip
cirese.

In continuare, va propunem la

Educarea limbajului, sa lecturati
impreund cu parintii povestea “Sa mancam

multe culori”.

Dragi parinti, dupa ce copiii au
ascultat povestea, discutati cu ei despre
importanta consumarii legumelor si
fructelor, pentru sanatatea lor si despre ce
culori au aceste fructe si legume.

"Sa mancam multe culori" de Helen
Marstiller

Pentru inceput, puteti efectua diferite
exercitii pentru incalzirea muschilor mici
ai mainii pe urmatoarele versuri:
“Bate palmele usor,
Bate palmele de zor!
Unu, doi, trei!
Unu, doi, trei!”

Desenati douad cercuri apropiate in partea
de jos a colii de hartie, care vor fi ciresele.
Dupa care, in partea de sus a cercurilor,
trasati doua linii oblice, unite la varf,
respectiv coditele. Cu ajutorul unui oval
veti desena 1n locul unde se imbina
coditele, frunza cireselor.
La final, colorati desenul si ascultati acest
cantecel.

Din cirese imi pun cercei

Joi: 04.06.2020

Activitati de dimineata

Activitati de dupa-amiaza



https://www.youtube.com/watch?v=CYdlXbvlBNs
https://docs.google.com/presentation/d/1vSAKS-9fa1SD1IksMDXSy5oJcYGb6Bl0tTeYCO0nJmQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1vSAKS-9fa1SD1IksMDXSy5oJcYGb6Bl0tTeYCO0nJmQ/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Akzlze2eFHk

Buna dimineata!

Vi invitam pe toti sa incepem ziua cu
multe zadmbete, bucurie, miscare si planuri
increzatoare.

O zi minunata!

1.Haideti sa cantam urmadtorul cantec, pe
care vom realiza inviorarea de
dimineata!

Partile corpului

2. Activitatile liber alese Arta: ,,Cirese”
-modelaj.

Pentru inceput, puteti efectua diferite
exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai
mainii pe urmatoarele versuri:

“Eu strang pumnii si-i desfac

Degetelor fac pe plac.

Unu-doi, unu-doi,

Toti suntem acum vioi!”

Pentru a putea lucra usor cu
plastilina, trebuie sd o framantam intre
degete pana se incalzeste.

Apoi asezam bucata de plastilind intre
cele doud palme, iar prin miscari circulare,
aceasta va deveni un rotund, o cireasa.

Coditele vor fi modelate prin miscari
translatorii fatd de plansetd, iar frunzulitele
prin aplatizarea plastilinei.

Astazi, la activitatea ,,Educatie

Dragi copii, pentru aceastd dupa masa va
propunem sa va jucati jocul online “Fructe
si legume” si sa repetati Iimpreuna cantecul
“O zi In care n-ai facut nimic, ¢ o zi
pierduta”.

Adevarat sau fals - Fructe-sau-legume

“O _zi in care n-ai facut nimic, € 0 zi
pierdutd”



https://www.youtube.com/watch?v=g6ix1KSnIFA
https://wordwall.net/resource/2641477/fructe-sau-legume
https://docs.google.com/presentation/d/1UJc4DkUKuCri3UyTrc27jrPn-U6U4xi7_9aZSZbnWEA/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1UJc4DkUKuCri3UyTrc27jrPn-U6U4xi7_9aZSZbnWEA/edit#slide=id.p

pentru societate”, va propun acest joc de
mima. Copilul va mima deprinderile de
igiena referitoare la regulile de igiena in
functie de ceea ce 1i revine la roata.

Joc exercitiu

Vineri: 05.06.2020

Activitati de dimineata

Activitati de dupa-amiaza

Buna dimineata!

Va invitdm pe toti sd Incepem ziua cu
multe zadmbete, bucurie, miscare si planuri

increzatoare.

O zi minunata!

1.Haideti sa cantam urmatorul cantec, pe
care vom realiza inviorarea de
dimineata!

"10 degetele"
2. Activitatile liber alese: va propun un

Joc de rol “La piata”, copilulul fiind
vanzatorul de cirese, iar parintele
cumpardtorul, iar apoi rolurile putand fi
inversate. Prin acest joc, copilul exerseaza
formule de politete: “Buna ziua!” “Va rog
frumos!, Multumesc! etc.”

Dragi copii, astazi va propun la
Activitate artistico-plastica, sa realizati
,»Cirese”- pictura (stampilare cu dopuri
de pluta).

Pentru aceasta activitate aveti nevoie de:

-foaie alba;

-dop de pluta;

- pensulg;

- acuarele: rosu si verde.

Astazi, va propun sa gatiti impreuna
“Budinca fina, preparata in cateva minute.
Fara zahar, unt si faind!”. (activitatea
practic gospodareasca)

Budinca ideala din branza dulce de vaci, a
carei preparare dureaza foarte putin.
Gustul si textura ei seamana cu cele ale
cheesecake-ului. Nu ¢

ontine faina, zahar si unt. Aceastd budinca
este delicioasa si sdndtoasa, pregatiti-o
neaparat!

Ingredientele necesare sunt urméatoarele:
-400 g de branza dulce de vaci (cu cat este
mai grasd, cu atat mai find si mai gustoasa
iese budinca);

-3 oua medii;

-60 g de smantana fermentata sau iaurt
natural (daca branza este foarte umeda, nu
addugati acest ingredient);

-80 g de miere (puteti sd o inlocuiti cu
orice sirop indulcitor sau zahar);

-60 g de amidon de porumb (poate fi
inlocuit cu faind de ovaz, orez sau grau);
-un praf de sare;

-0 lingurita de extract de vanilie;



https://wordwall.net/resource/2608650
https://www.youtube.com/watch?v=PCvYYmVyR-k

Prima data va trebui sa diluati culoarea
cu putind apa. Asezati dopul de plutd in
culoarea rosie si cu ajutorul miscarilor

circulare veti Incdrca culoarea pe acesta.
Apoi stampilati foaia alba.

\ j craffymorning cp

Cu ajutorul unei pensule pictati coditele
si frunzulitele cireselor.

-fructe - dupa gust (optional).

Cel mai bine ar fi sa scoateti in prealabil
toate ingredientele din frigider, ca sa se
incdlzeasca pana la temperatura camerei.
Tava potrivita pentru budinca este o tava
pentru chec, cu dimensiunile de 11 x 24

Avem nevoie de urmatoarele ingrediente:
-400 g de branza dulce de vaci (cu cat este
mai grasd, cu atat mai find si mai gustoasa
iese budinca);

-3 oua medii;

-60 g de smantana fermentata sau iaurt
natural (daca branza este foarte umeda, nu
adaugati acest ingredient);

-80 g de miere (puteti sd o inlocuiti cu
orice sirop indulcitor sau zahar);

-60 g de amidon de porumb (poate fi
inlocuit cu faind de ovaz, orez sau grau);
-un praf de sare;

-0 linguritd de extract de vanilie;

-fructe - dupa gust (optional). Eu prefer
fructe de sezon - cirese sau capsuni.
Etapele de preparare al budincii sunt:
1.Ungeti tava cu unt si presdrati-o cu gris.
Daca doriti, puteti sa o tapetati cu hartie de
copt.

2.Puneti branza dulce de vaci intr-un bol
adanc. Adaugati smantana fermentatd sau
iaurtul natural (daca este cazul), oudle, un
praf de sare, extractul de vanilie, mierea si




amidonul de porumb. Pasati totul cu
blenderul pana la omogenizare.

Daca nu aveti blender, treceti n prealabil
branza dulce de vaci printr-o strecuratoare
marunta, ca sd obtineti o budinca fina, fara
granule. De asemenea, puteti sd cumparati
deodata branza pastoasa.

3.Transferati compozitia rezultata in tava
pregatitd. Raspanditi-o uniform.

4.Asezati fructele pe suprafata ei,
presandu-le usor. Nu le scufundati
complet.

5.Coaceti budinca timp de 25-30 minute,
pana va deveni aurie, in cuptorul
preincalzit pana la 170-180°C. Dupa coace
mijlocul ei tremura usor, dar este elastic.
Dupa racire ea isi mentine bine forma.

5.Coaceti budinca timp de 25-30 minute,
pana va deveni aurie, in cuptorul
preincdlzit pana la 170-180°C. Dupa coace
mijlocul ei tremura usor, dar este elastic.
Dupa racire ea isi mentine bine forma.




6.Lasati budinca sa se raceasca complet in
tava.

7.Scoateti-o din tava. Noi am presdrat-o cu
zahdr pudra, ca sa o decoram.

6.Lasati budinca sa se raceasca complet in
tava.

7.Scoateti-o din tava. Noi am presdrat-o cu
zahdr pudra, ca sa o decoram.

8.Portionati si serviti budinca. Ea este
abia-abia dulce. De aceea, puteti sd o
savurati cu miere, dulceata sau vreun sos
dulce.

Vi dorim pofta buna alaturi de cei dragi!




	“Budincă fină, preparată în câteva minute. Fără zahăr, unt și făină!”. (activitatea practic gospodărească) 

