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A 面 A1_出外的人 作詞：莊奴 作曲：古月 

  A2_哈囉 作詞：莊奴 作曲：古月 

  A3_呢喃的往事 作詞：蔣榮伊 作曲：蔣榮伊 

  A4_洋派的中國男孩 作詞：曹俊鴻 作曲：曹俊鴻 

  A5_瀟灑的季節 作詞：小艾 作曲：Monta & Brothers 

  A6_愛的種子 作詞：陳雲山 作曲：陳雲山 

B 面 B1_好好把握 作詞：童安格 作曲：馬兆駿 

  B2_想要留住你 作詞：張尚喬 作曲：Frank Mills 

  B3_等待 作詞：童安格 作曲：童安格 

  B4_自個兒去打坐 作詞：莊奴 作曲：古月 

  B5_漫漫的長夜 作詞：呂欽若 作曲：陳揚 

  B6_出外的人(演奏曲)   作曲：古月 
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