Bai viét dwoc tw van chuyén mén béi BSCK Il Pham Thi Xuan Minh — Khoa San phu
khoa, Bénh vién Pa khoa Quéc té sentory.vn Hai Phong.

Ban dang xem: dau bung dwéi khi mang thai thang cubi cé dang lo?

Ba bau mang thai tuan thir 36 thwong gép phai hién twong sa bung khi thai nhi di chuyén
xudng vung xwong chau, gay ra nhiéu khé khan trong sinh hoat. Vao tuan thai 36, ba bau
can chu y dau hiéu chuyén da dé tién hanh nhap vién kip thoi.

So vé&i hai tuan trwdc do, kich thwdce tlr cung cia ba bau tuan thir 36 hau nhu gilr nguyén,
hodc tang thém khong dang ké. Vao thoi gian nay, bac si thwdng thdm kham vung chau dé
kiém tra tinh trang thai ky.

Thai nhi 36 tuan tudi cao khoang 53cm tinh tir dau dén gét chan va ndng gan 3 kg. Em bé
ngay cang tron trinh, 1an da tré nén hdng hao, phing phinh hon va khéng con vé ngoai nhan
nheo nhw & cac thang trwdc d6. Phan dau cla bé lic nay thwdng da lot xubng ving xwong
chau clda ngwoi me.

Ba bau tuan 36 nén dé phong trwdng hop sinh sém. Dé chuén bj cho viéc sinh né, gia dinh
thai phu nén chuén bj hai chiéc tai. Chiéc tai thi nhat bao gdm tat &m, 4o khoac, khin dap va
nhirng th&r can thiét khac ma thai phu mudn mang theo trong va sau khi chuyén da sinh con.
Chiéc tui thiz hai bao gém céc vat dung can thiét cho tré so sinh, nhw quan o em bé, khan
quan.

Déi v&i hdu hét phu nir mang thai, tudn 36 dwoc xem 1 giai doan cudi cla thai ky, cling la giai
doan thai nhi ngirng tdng can. San phu c6 thé nhan thy can ndng ctia minh khéng tang thém
ma dbi luc con gidm xubng, dac biét trong nhirng tuan cudi cung nay. Tuy nhién, me bau khéng
nén lo l1&ng, vi tinh trang nay khéng anh huédng dén can ndng clia em bé. Trén thuc té, khi
mang thai dén tuan th 36, viéc gitr nguyén trong lwong (hoac déi khi gidm xudng) 1a mot
trong nhirng dau hiéu cho thay co thé ctia me da sén sang cho viéc sinh dé.

2. Co thé ba bau tuan 36 thay d6i nhu thé nao?

Thai nhi tudn 36 phat trién to va chiém nhiéu chd trong ttr cung cé thé khién me gap khoé khan
trong van dé an ubng

Khi em bé phat trién to va chiém qua nhiéu chd trong tlr cung, ba bau tuan 36 co thé gap
khong it kho khan trong van dé &n uéng. Bé khac phuc, thai phu cé thé chia ba bira chinh thanh
nhiéu bira &n nhd trong ngay.

Mat khac, nhirng triéu chirng kho chiu nhw ¢ néng va khé thé & nhirng tuan thai trwérc dé hau
nhw gidm di dang ké trong théi gian nay. Nhin chung, san phu sé thay dé chju hon khi thai nhi
bat dau di chuyén xudng ving xuong chau clia me. Qua trinh nay duoc goi 1a sa bung (hay
bung tut xubng), thwdrng xay ra mét vai tuan trwéc khi sinh dbi véi ngudi me 1an dau sinh con.
Néu ngwo’l me da tung sinh em bé trwdc do, thi hién twong nay thwong xuét hién tré hon, cé
thé dén tan lic chuyén da.

Hién twong bung tut xuéng & tuan thai thtr 36 khién cho ngwoi me cam thay ap lwc & bung
dudi tdng 1én. Diéu nay dan dén nhiéu kho khan trong viéc di bd, sinh hoat néi chung. Bén canh
do, thai phu bi sa bung c6 thé phai di tiéu nhiéu hon va thuwéng xuyén hon. Hon nira, néu em
bé nam & vi tri thap thi sé gay ra rat nhiéu ap lwc va kho chiu dén am dao. Mét sb phu ni trong
tuan thai nay mé ta cadm giac bung tut xudng nhw thé ho dang deo vao gitra hai chan minh mét
qua béng bowling.

Trong giai doan nay, cac con co that chuyén da “gia” thwdng xay ra véi tAn suét nhiéu hon va
mirc dd ndng hon, song day chwa phai 1a du hiéu chuyén da that sy. Theo doé, néu ngudi me
mang thai d0 thang, qua trinh mang thai khéng xay ra hién twong bat thweng, khéng bi vé 6i,
thi hau nhw bac si s& huéng dan cho ba bau tuan 36 chd cho dén khi con co that xuéat hién
lién tuc mdi 5 phut trong subt mét gier, mbi 1an xuat hién kéo dai khodng mét phut. Khi d6, dau



hiéu chuyén da sinh con méi that sy bat dau, ngudi me can dwoc dwa dén phong kham hoéc
bénh vién phu san cang sém cang tbt.

Ngoai ra, trong tuan thai ddc biét nhay cdm nay, thai phu can hét sirc chd y khi nhan thay dau
hiéu thai nhi gidam hoat déng, ro ri nwéc 6i, xuat huyét am dao, sbt cao, con nhirc dau div ddi,
dai déng, dau bung lién tuc.

3. Nhirng triéu chirng thwdng gép & ba bau mang thai tuan 36

Cam thay thai nhi it dap hon

DPa phan nhirng em bé tuan 36 da di chuyén xudng viing chau ctia me, kém theo d6 1a khoéng
gian chat choi, dan dén chuyén dong cla bé ciing it hon déi chut. Tuy nhién, thai phu van co
thé cam thay thai nhi dang dong day trong bung, chi cé diéu bé it khi dap bung me hon so véi
nhirng tuan trudc do.

O’ néng va kho tiéu

Trong tuan thai thir 36, hdu nhw ba bau nao ciing cdm thdy chan &n. Stre ép tir bao thai to 1&n
da day va tdm trang cang thang la nhixng nguy&n nhan gay ra tinh trang nay. D& khac phuc, thai
phu nén chia nhé thanh nhiéu biva &n phu. Nhirng phan &n nhd sé tét hon cho hé tiéu héa, han
ché khé tiéu va giup thai phu kiém soat chirng o néng tét hon.

Tao bén

Hién twong tut bung khién cho dwdng tiéu hoa bi chén ép, gay ra nhiéu kho khan cho ba bau
trong van dé dai tién. Tap cac bai tap cho co chau khée va van dong déu dan gitp ngan ngira
phan nao tinh trang tao bén.

Di tiéu thwong xuyén

Ba bau tuan 36 co thé bj tdc nghén duwdng tiéu do em bé ltic nay da roi vao viing xwong chau,
gay chén ép bang quang. Vi vay, thai phu thwdng cdm thdy méc tiéu lién tuc, twong tw nhw
trong hai thang dau cla thai ky. Day l1a hién twong binh thwéng cda thai ky. Do d6, khédng nén
giam udng nwéc dé gidm thai lwong nwoc tidu, vi co nguy co dnh huwdng dén thé tich nuéc i
can thiét cho thai nhi.

Dich tiét am dao c6 l1an mau

Trong nhirng tuan cubi cla thai ky, ba bau thworng cé hién twong tang tiét dich am dao, nhwng
dbi v&i tuan 36, doi khi ba bau quan sat thay dich am dao c6 mau héng, d ho&c nau do cé Ian
mau. Diéu nay hoan toan binh thwdng, b&i vi trong giai doan nay, cd tlr cung tré nén rat nhay
cam va co thé gidn cang ra, tham chi chdy mau nhe do sy tut xuéng cla thai nhi.

Xem thém: Nén An Chubi Xanh Ludc C6 Béo Khéng, An Chudi Ludc Gidm Can Nhw Nao Cho
Hop Ly

Ngura bung

Bung cang to, khién cho da thiéu di dd 4m, tr& nén kho va dé bi kich &ng, gay ra ngtra. Mot sb
san pham cham séc da danh cho déi twong nhay cdm c6 thé giup ba bau gidam ngtra & bung
hiéu qua.

Phu né

Ba bau tuan thir 36 c6 thé bi phu va swng & mot sé ving trén co thé, vi trong giai doan nay co
thé thwdng tdng cwong dw trir chat 1dng. Vi vay, néu nhu & cac thang trwdce, tinh trang phu chi
xay ra chd yéu & mat ca chan va ban chan, thi trong tuan thai nay, phu cé thé xay ra & ca trén
mat, ban tay va ngén tay.

M4t ngu

Cé thé ndi, chwa bao gi¢ thai phu cam thay gidc ngl quy gia nhw trong tuan mang thai thir 36.
Trong giai doan nay hau hét thai phu bi mat nga chd yéu do tam trang lo I&ng, cang thang, suy
nght nhiéu vé chuyén sinh con sap t&i. Néu cdm thay qua néng va ngdt ngat, thai phu nén ha
nhiét dd phong dén mrc vira phai, hodc mé ctra s, clra chinh dé giup khéng gian phong ngt
dwgc théng thoang hon.



4.1. Lwu y nhirng chuyén déng ctia em bé

Ba bau tuan 36 thwdng cdm thay em bé trong bung khéng con dap manh nhw trwéc, ma thay
vao do chi la nhirng cr ddng kha nhe. Tuy nhién, thai phu van can theo déi clr ddng ctia bé méi
ngay. Néu nhan thay tn suét chuyén ddng giam rd, thai phu can dén bénh vién dé kiém tra.
4.2. Tim hiéu tinh trang bong nat nhay cé tir cung

Nut nhay cb ttr cung 1a tap hop nhitng 6ng chat nhay ndm & cb ttr cung, la mang lwdi cac niém
mac t&r cung tao thanh mét nat nhay dé bao vé thai nhi. Trong subt thdi ky mang thai, nat nhay
nay dong vai trd rat quan trong trong viéc bao vé mang bi va thai nhi trong t& cung, tranh xay ra
nhiém khuan.

Hién twong bong nut nhay cb t&r cung xay ra trwéc khi con gd chuyén da xuét hién. Nat nhay cé
tlr cung tréng gibng nhw tinh dich, ddc va dinh, c6 mau trong sudt hodc IAn mau mau, déi khi cé
mau nau, khi bong ra sé dwoc dao thai qua dwdng am dao. Bong nit nhay c¢b tlr cung la déu
hiéu cho thay em bé sép chao doi.

4.3. B6 sung vitamin B6

Vitamin B6 (hay pyridoxine) la nguyén liéu san xuét ra protein, tir d6 tao nén té bao sdéng. Ngoai
ra, vitamin B6 con doéng vai trd ddc biét quan trong dbi véi sy phat trién clia ndo va hé than kinh
clia tré. Thai phu cé thé bé sung vitamin B6 qua cac loai thuwc phdm, chdng han nhw chuéi, bo,
mam lia mi, gao nau, cam, dau nanh, bét yén mach, khoai tay, ca chua, rau bina, dwa hau va
thit.

4.4. Tim hiéu vé liéu phap phan hai sinh hoc

Phan héi sinh hoc (Biofeedback) la phwong phap gitip bénh nhan theo di va kiém soéat cach co
thé phan &ng véi nhirng kich thich tac dong. Liéu phap nay giup cai thién cac triéu chirng khi
mang thai, chang han nhu: gidm dau, gidm cang thang, cai thién mat ngu, trAm cdm, cao huyét
ap va moét sd triéu chrng khac.

4.5. Chuan bi nhirng vat dung can thiét khi sinh

Mang thai tuan 36 nghia la ngay dw sinh da dén rat gan. Vi vay, thai phu nén chuan bj tat ca
nhirng vat dung can thiét cho thai phu trong va sau khi sinh con, chdng han nhw: son dwéng
moi (d6i mdi clia san phu sé tré nén rat kho trong qua trinh sinh né), bang dé, kep, lwoc chai
téc (sau khi sinh thi téc rdi la diéu khong thé tranh khai, ngoai ra chai téc ciing gitp thai phu sau
sinh cam thay thw gidn), tinh diu (tao mui hwong dé chiju), vé 4m, kem dwéng am, va 4o
choang gitr &m.

Tuy don glan nhwng nhirng vat dung nay sé giup nguwdi me sau sinh cdm thay thoai mai hon
sau thoi khéc vwot can cang thang.

4.6. B6 sung protein

Bd sung day du protein la diéu rat quan trong trong ba thang cudi cuing cua thai ky, khi bd nao
clia bé dang phat trién nhanh. Bén canh dé, ba bau tuan 36 nén ting cuvdong thém axit béo
omega-3 (nhw DHA).

M6t s& ngudn cung cap DHA bao gdm:

Thit nac clia cac loai dong vat an cd;Cac loai ca béo, nhw ca hoi, ca com, ca moi; Trirng;Cac
loai hat va qua hach (nhw qua 6c cho).

4.7. Tim hiéu cac phwong phap giam dau khi dé

Nganh y té ngay cang phat trién da cho phép phu ni¥ mang thai tiép can dén nhirng dich vu
méi, giip gidm dau tdi da khi sinh, thdm chi ngu®i me cé thé khéng cdm thay bat ky con dau
nao trong toan bd qua trinh sinh ma van tinh tao dé co6 thé chao dén con yéu chao doi.

Khi ba bau buéc vao tuan 36 cua thai ky 1a da chinh thirc bwédc vao nhirng tudn nhay cadm nhéat
ctia thai ky, chi véi nhirng bat thuwerng nhé ciing c6 thé 1a nhivng d4u hiéu cda sinh non, thai lwu.
Vi vay, ngoai kham thai dinh ky, néu phat hién mét sé bat thwdng, du rat nhé ciing can dén cac



co sd y té dé tham kham va diéu tri. B&i day c6 thé Ia d4u hiéu tré sap chao doi.

Nhiéu ngudi van néi “clra sinh |a ctra t&”, vi thé ngoai viéc chuan bij tét kién thirc mang thai,
theo ddi thai ky b&i cac bac si chuyén khoa uy tin thi viéc Iwa chon bénh vién chuyén khoa san,
c6 day du hé théng co s& vat chat, doi ngii y bac si thwe hién khéng chi cé kinh nghiém ma con
phai rat giau tam huyét

Dé x6a tan ndi lo dau dé&n khi sinh né, sentory.vn cung cap chuwong trinh Thai san tron goi véi
dich vu “dé khéng dau” tron ven trong khi sinh va sau khi sinh bang ky thuat gay té mang
ctrng khéng morphin va gay té than kinh then. Trong subt qua trinh sinh, san phu sé duoc
céac ho ly hwéng dan cach ran dé va thé dung cach, bé sé chao doi chi trong 10 — 15 phat. Sau
khi sinh, bé s& dwoc cham séc trong phong vé triing trwdc khi dwoc dwa tré vé véi me.

Xem thém: game trang diem co dau an do

San phu sé dwoc nghi ngoi tai phong bénh cao cép, dwoc thiét ké theo tiéu chuan khach san
quéc té, 1 me 1 phong véi day da trang thiét bi tién nghi, hién dai. Me sé duwoc cac chuyén gia
dinh duéng tw van phwong phap nudi dwdng bé trwdc khi xuéat vién. Tai kham sau sinh véi ca
me va bé v&i cac bac si San khoa va Nhi khoa hang dau..

Chuyén muc: Hoi bap

XEM THEM CAC THONG TIN TAI: _https://theothao24h.info/

Bai viét Dau Bung Dwdi Khi Mang Thai Thang Cubi Cé Dang Lo? Kién Thirc Me Va Bé da xuét
hién dau tién vao ngay THETHAQ24H.INFO.
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