KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “ BE PA KHON LON”
Nguoi soan: Nguyén Thi Trang
Thoi gian: Tir 13/10/2025 — 17/10/2025

Thir Hai, ngay 13 thang 10 nam 2025
Tén HPH: Thé duc: Nhay 10 co it nhit 5 buwée d6i chan theo hiéu 1énh
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét nhay 10 o it nhat 5 budc lién tuc va d6i chan theo yéu cau.

- Rén k¥ nang nhdy 10 co va phan xa nhanh. Phat trién to chét van dong, sttc manh co brflp, tinh nhanh nhen, khéo 1¢o, kha
nang giir thing bang co thé.

- Gido duc tré co tinh than tap thé, tinh kién tri vugt kho khi thyc hién nhiém vu.
2. Chuin bj

*Po dung cua co:

- XAc x0, ¢

- Nhac bai hat: Bé khée bé ngoan.

*Po dung cua tré:

- Hoa dung, day thung

3. Tién hanh hoat dong



* HD1: Cung khéi dong.

- Co va tré hat bai ““ Bé khoe bé ngoan” va tro chuyén:

+ Bai hat ¢6 tén la gi?

+ Trong bai hat ndi vé diéu gi?

+ Phai 1am gi nita dé co thé khoe manh?

=> C6 cung tré di, chay...két hop cac kiéu chan di vong tron sau d6 di chuyén doi hinh thanh 5 hang ngang.
* HD2: Ai gidi nao.

+ BTPTC:

+ Ddng tac tay: Pua hai tay ra trudc sang ngang

+ Pong tac lung, bung, luon: Ding thang tay chdng hong quay nguoi sang bén .

+ Bdng tac chan: Pua chan ra céac phia

+ Pong tac bat: Bat vé cac phia.

- DTNM: Pong tac chan 4 1an 8 nhip.

+ VDCB: “Nhay 10 co it nhat 5 buéc lién tuc, d6i chan theo yéu cau”

- CO gidi thi€u van dong “Nhay 10 co it nhét 5 bude lién tuc, d6i chan theo yéu cau”
- Moi 1-2 tré 1€n trai nghi¢m van dong. C6 nhan xét.

- C6 1am miu lan 1( khéng giai thich)

- C6 lam mAu 1an 2 (Két hop giai thich):

+ Tu thé chuan bi: Dimg trude hoa ding, hai tay chéng hong.



+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh thi co 1 chan nhdy 10 co 5 budc lién tuc va doi chan nhay tién vé phia trudc. Nhay 10 co bang
dau ban chan khong ddm vao vach ké. Sau d6 vé cudi hang dung.

- Cho 2 tré 1én lam, ca 16p quan sat.

- Lan luot cho 2 ddi 1én thuc hién van dong (Co6 cht y stra sai cho tré)

- Cho hai d0i thi dua

- CO0 quan sat, dong vién, sua sai, khen tré.

- Cho tré nhic lai tén van dong co ban.

+ Tro choi “Kéo co”

- C6 gi61 thi¢u tén tro choi “Kéo co”

- C6 hudng dan cach choi: Chia 16p thanh hai doi c6 sé nguoi bang nhau, dimg di dién nhau qua vach ranh gi6i va cam day
dtirng chan trudc chan sau. Khi ¢6 hiéu Iénh thi dung stic kéo

- Luét choi: Ddi nao kéo duoc dbi phuwong qua khoi vach ranh gidi 1a d6i d6 thing.

- Cho tré choi 3 — 4 14n theo cac hinh thirc d6i, nhom,...

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* HD3: Hoi tinh

- C6 cho tré lam chim me chim con va cho tré ra san choi.






Thu Ba, ngay 14 thang 10 nam 2025
Tén HPH: MTXQ: Bé da khon lon
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich yéu ciu

- Bu6c dau tré biét gdp quan 4o 1 cach don gian, biét 1y va cat dd dung dung noi quy dinh.
- Hinh thanh k¥ niang gép cho tré

- Tré hing thu choi va choi dung luat. Gido duc tré biét minh da khon 16m va 1am hoan thanh cong viéc don gian gip quan 4o
va cat dang noi qui dinh.

2. Chuan bi

- Do dung cta c¢6: Nhac: “Con di 16n khon”.

- D6 dung cua tré: Quan 4o, gia phoi quan 4o, méc phoi, ro dung quan 4o...

3. Tién hanh hoat dong

*HD1: Gay hung thu

- Co 1a MC, gi61 thi¢u chuong trinh “ Hanh trinh con da 16n khon”

- Moi 3 d6i bude ra san khau thé hién tai ning ciia minh.

- Cac doi s trai qua ba thur thach dé ba me biét cac con di 16n khon nhu thé nao:

+ Thtr thach : Lua chon qu?m ao0.

+ Thir thach 2: Gap quan 4o gon gang.

+ Thir thach 3: Hanh trang dén 16p.



*HP2: Minh cung tro tai

* Thir thach thir 1: Lua chon quﬁn ao0.

- MC gi6i thiéu cach choi — luat choi: Bat lién tuc qua 5 chiéc vong thé duc khong duge cham vong, mdi ban 1én s& 13y 1
chiée quﬁn hoic 1 chiéc 40 sau d6 chay that nhanh dé quén 40 vao trong 16 cua ddi minh, ban trudc vé ban sau méi duoc
phép 1€n, thot gian dugc tinh 1a 1 ban nhac. Két thuc ban nhac ddi nao léy duoc nhiéu quén 4o do1 do s€ 1a doi théng cudc.
- C6 cho tré dém két qua tuyén bd doi thing cude.

* Thir thach thir 2: Gap quan 4o gon gang

+ O nha cac ban nao d3 biét gdp quan 4o gitp bd me?

- C6 moi tré 1én gap cho ca 16p xem.

- C6 nhén xét va hudng dan kém véi giai thich dé tré nam duogc cach gap quan 4o don gian.

- C6 cho 3 ddi vé vi tri thuc hién cach gép.

- C6 t6 chuc thi dua gitta cac d6i ( co quan sat, huéng dan tré chua thyc hién duge).

- Két thac: C6 cho tré di tham quan san phém ctia d6i ban, dém két qua, nhan xét chung ca 3 doi.

* Thir thach thr 3: Hanh trang dén 16p

- C6 gidi thi€u cach choi: Trén ban 1a nhirng chiéc ba 16, nhiém vu cua cac doi hay cung ra léy ba 16 va cho nhitng bd quﬁn
40 da dugc gip ngay ngan vao ba 16 va cit vao ding ngan tu ctia minh.

*HD3: Cung mua ca

- Co6 va tré hat va van dong bai “Con da 16n khon”.

- Két thic hoat dong.






Thu Tw, ngay 15 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Mua: P6i mat xinh ( Nguyén Ngoc Thién)
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich yéu ciu

- Tré hat két hop cac dong tac minh hoa cho bai hat

- Tré sang tao nhiéu dong tac co thé khac nhau. Tré cha ¥ ling nghe c¢6 hat, dung dua theo diéu nhac.
- Tré tich cuc tham gia cac tro choi.

2. Chuén bij

- D6 dung cta c6: Nhac bai hat: Doi mat xinh, anh ti sin

- D6 dung cua tré: Hoa, 6 vong 4am nhac

3. Tién hanh hoat déng

* HD1: Bé doan giéi

- C6 cho ca 16p nghe 1 doan nhac

- C6 cho ca 16p nghe 1 doan nhac bai hat “Déi mat xinh”

+ Day la giai di¢u bai hat nao? Ai sdng tac bai hat nay?

- Cb cho ca 16p cung hat 2 1an theo nhac (nhom, ca 16p)

- Ngoai bai hat chiing minh con két hop dugc véi van dong gi v6i giai diéu bai hat?
*HP2:Biéu dién hay

- C6 mtia két hop giai diéu bai hat 1an 1.



- Lan 2 ¢6 mua + phan tich

+ Cau 1: “ P6i mat xinh em nhin hoa thim” , “ P6i mat xinh”, ( hai tay chi vao d6i mat, chan nhan). “Em nhin hoa thim”, (
hai tay dua 1én cao qua diu mé sang hai bén mat nhin theo tay, chan nhun)

+ Cau 2: “ Déi tai thinh dé nghe tiéng chim ca”, ( hai ban tay dé canh tai, dau lic lu sang hai bén, chan nhun ).

+ Cau 3: “Pay doi tay déo dé mua 14 1 la”, ( dua hai tay sang phai cudn tay nhu dong tac hai dao, chan nhuan ki, tuong tur
lam bén trai ).

+ Cau 4: “ Cai miéng xinh dén 16p em chao ¢6”, ( hai tay chi 1én miéng, chan nhtn rdi hai tay dan chéo trudc nguc dong tac
cui chao)

- Ca 16p mua cung ¢ 2 1an ( Co sta sai dong vién tré thé hién)

- C6 t6 chire cho tré van dong mua theo nhac theo hinh thirc: Nhém — C4 nhan — Ca 16p.

- Khuyén khich tré sang tao dong tac mia méi.

*HD3: Qua ting am nhac: Nghe hat bai “Anh ti sin” nhac si Hung Lan

- CO gidi thidu tén bai bat, tén tac gia

- Hat cho tré nghe lan 1: Hat tinh cam

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat n6i vé anh ti sun hay an keo, ludi danh ring nén bi sin rang.

- Lan 2: Moi tré 1én thé hién hat huong tung cung c6 két hop dong tic minh hoa

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia

- C6 nhan xét. Két thuc.

*HD4: Tro choi: Vong choi am nhac

- C0 gidi thigu tro choi: Vong choi am nhac



- C4ch choi: Tré chia lam 4 nham, mdi nhom 1 tré 1én quay 6 vong, kim chi vao 6 c6 hinh 4nh gi nhom d6 thao luan va hat
bai hat ¢6 hinh anh do.

- Luat choi: B6i nao khong tim dugc bai hat phai nhuong lugt choi cho doi ban va khong dugc thuong hoa.

- Cb 6 chirc cho tré choi.

- Khen va tuyén duong tré.
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Thuo Nam, ngay 16 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Truyén “Chau rit nhé ban iy”

Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén, ndi1 dung cau chuyén, nhé tén cac nhan vat trong truyén

- Rén ki nang ghi nhé ¢ chu dinh, nghe va tra 161 cau héi theo trinh tu truyén. Phat trién ngdn ngtt mach lac cho tré.
- Tré himg thi, say mé nghe ¢ ké chyén. Gido duc tré biét thuong yéu nhé ban va ctru moi ngudi khi gip nguy hiém
2. Chuin bi

*Po dung cua co:

- Tranh minh hoa ndi dung cau chuyén.

- Phim cAu truyén “Chéu rit nhé ban ay”

- Tho bong con

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Gay hirng thu.

- C6 cung tré choi trd choi “Troi t6i — trdi sang” va hoi tré:

+ C0 c6 ban gi?

+ Ban S6i thudng song ¢ dau?

- Cho tré doan xem ban So6i con hién lanh hay hung ac

- Co dan dat tré vao cau chuyén “Chau rat nhé ban ay”
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* HP2: Ké chuyén “Chau rat nhé ban ay”
- C6 gidi thiéu tén truyén “ Chau rat nhd ban dy”

- C6 ké cho tré nghe lan 1 + Ctr chi diéu bd

- Giang no1 dung: Chuyén ké vé ban S6i con hién lanh va tét bung da ctru ban Tho tréng va me cua ban tho thoat khoi su

nguy hiém cta b me ban Séi.

* Pam thoai:

+ C6 vira ké cau chuyén gi?

+ Trong ciu chuyén c6 nhiing nhan vat nao?

*Tro choi chuyén tiép: Trdi nang - troi mua

- C6 ké lai 1an 2 cho tré nghe két hop str dung tranh minh hoa.
* Pam thoai:

+ S61 con lang thang trong rung thi gap ai?

+ S6i bd da néi gi vai Séi con?

+ C6 Tho nau di 1am gi khi thay Tho trang choi cting So6i con?
+ Khi c6 Thé nau bi Séi bd bét thi ai da ctru ¢6 Thé nau?

+ Ban S6i da nho ¢6 Tho nau ndi gi véi Tho trang?

+ Qua cau chuyén con thich nhét nhan vat nao? Vi sao?

- Gido duc tré: Biét thuong yéu nhé ban va ctru moi ngudi khi gip nguy hiém
*HP3: Xwoéng phim thiéu nhi

- C6 tang cho tré 1 chuyén di xem phim tai rap chiéu phim vui vé
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- Cho tré xem video cau truyén “Chdu rat nhé ban ay”

- Két thic hoat dong.
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Thwr Sau, ngay 17 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VE ban trai, ban gai

Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét phéi hop cac nét: cong tron, nét xién, nét théng. ..dé vé& duoc chan dung ban trai, ban gai cia bé
- Tré co6 k¥ nang v€, t6 mau, tao bd cuc cho bic tranh

- Tré himg thu trong cac hoat dong, gon gang ngin nap trong gio hoc.

2. Chuin bi

* Po dung cua cd

- Nhac bai hat: Tim ban than

- Tranh mau cta c6 ( 2 tranh)

* Po dung cua tré

- Giay A4, sap mau.

- Ban ghé

3. Tién hanh hoat dong

* HDP1: Tim ban than

- C6 cho tré lai gan co: Trong 16p con thich choi véi ban nao nhat?

- Cho tré choi: Tim ban than: Tré nhim mat va di tim ngudi ban ctia minh bang cach nghe giong noi cta ban do.

- Tré tim duoc va no1 vé dac diém cua ban.
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- Cb tuyén duong tré va ting tré mon qua ( tranh mau cua co)

+ Trong btrc tranh ctia ¢6 v€ ai?

+ Ban d6 ¢6 dic diém gi?

+ Mau sic trong btic tranh nhu thé nao?

+ Néu vé vé nguoi ban cia minh, cac con s€ v€ ban nao?

- Cho tré néi vé y tudng cia minh

- C6 hudng dan tré cach vé: Néu v& ban cta minh 13 ban trai thi cac con vé& toc ngén, con ban gai la toc dai va mac vay
* HD2: Bé vé ban than

- Cho tré vé chd ngoi

- Cho tré thyc hi¢n v€ nguoi ban ma tré thich( ban gai hodc ban trai).
- Khi tré thuc hién c6 quan sat va goi y cho tré.

- Nhiéc tré giit tu thé ngdi, tu thé cAm but.

- Pong vién khuyén khich tré

* HD3: Tranh ban cua bé

- Cho tré mang san pham 1én va nhan xét

- Tré nhan xét bai vé cua minh va bai v€ cua ban:

+ Con thich bai ctia ai nhat? Vi sao?

+ Con héy gi6i thiéu vé bai ctia minh.

- Cho tré dat tén birc tranh cua minh.

- Co nhan xét va tuyén duong tré
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- Két thuc hoat dong trung bay tranh, hat tim ban than.

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON

Bui Thi Thai Théao

GIAO VIEN LAP KE HOACH

Nguyén Thi Trang
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