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31 “Get rid of all bitterness, rage and anger, brawling and slander, along with every form of malice.”
31 —UES. AR BR. ER. S, UX—UEE, BEMRIIPERE,

31 Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias y toda forma de malicia.

32 M2 Z&E5| CHotH, =20l (IIMH, otLIEHA delAE 2lA == EAMotel 20t 201, M2
ZEMotAAL.

32 “Be kind and compassionate to one another, forgiving each other, just as in Christ God forgave you.”

32 ZU BT, FiIRWAD, MR, EmmEREEER T IR —#.

32 Més bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros y perdonense mutuamente,asi como Dios los
perdono a ustedes en Cristo.

(AIE) ALR O A DFS'S =0l S THHI S 0f, Q12+ M2+ 2F.0| X S0| 20f A= Rl =40/t
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The dictionary defines the heart as the inner center of a person, in contrast to the external body, where a
person’s thoughts, feelings, and will come together.

BTN EXASHNEFEEXNR OCEANEBR, B EEFHRESD,

Segun el diccionario, el corazén, a diferencia del cuerpo fisico que podemos ver exteriormente, se define como
el centro de nuestro ser interior, donde se encuentran y se desarrollan nuestros pensamientos, sentimientos,
emociones y voluntad.

A8 A 42320 PAE0E He= Wl 0t22 XAet 1 0t20| B2 4% o] 2R 01J] HZ0ICH”
Proverbs 4:23 in the Bible says, “Above all else, guard your heart, for everything you do flows from it.”
RXEZRE423% RERFMAL, BEBRF—U), EANERHRFEHOIRE,”

La Biblia dice en Proverbios 4:23: “Por sobre todas las cosas cuida tu corazén, porque de él mana la vida.”

=, 082 20| ¥Aot= 24 20 &2 &R0t 528 AO0IC.

In other words, the heart is more important in determining the course of your life than you might think.
HEMEH, RO AEMEZMLEMRNERMENEE,

Es decir, el corazén es mucho mas importante de lo que ustedes imaginan, porque influye profundamente en
la manera en que viven y en el rumbo que toman sus vidas.
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We exercise to take care of our bodies, and we buy clothes to take care of our appearance. However, we must
take even better care of our hearts, where our thoughts and emotions reside.

BNATEEHERMES, A TITENARMEKRR, EXFREENBEMBEROND, ERZFHFER
Hacemos ejercicio para cuidar nuestro cuerpo y compramos ropa para cuidar nuestra apariencia. Sin
embargo, debemos cuidar ain mas nuestro corazon, donde se encuentran nuestros pensamientos y

emociones.

=2 otLIE 0l R2I0AH & 22|ot] =0t et =8 S22 022 HE AN & 2212 Il CHol

& WSt LT

Today, | will preach about how we can take good care of our hearts. Our hearts are a gift from God, given to us
so that we can take good care of them and live happy lives.

SREZEWEMTER  MAFIFEERNBAD, D2 EBAEMNNLY, NHRUERNFFEEE, 3%
fBHAETE,

Hoy voy a predicar sobre como debemos cuidar y manejar bien nuestro corazén, que es un regalo que Dios
nos ha dado para que lo cuidemos y vivamos felices.

1.0t S0l A= et 2HD M2 HI| M2 & Aol 0F 8L},
1.We must regularly clean out evil emotions and thoughts in our hearts

1. EITEEHIFI BRI PRI IRE |ﬁ %*DIL;\IL,\O
1. Debemos limpiar regularmente nuestro corazén de los malos pensamientos y sentimientos.

o
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1)We must get rid of temporary evil thoughts and emotions and clean up our hearts. Verse 31 says, “Get rid of
all bitterness, rage and anger, brawling and slander.”

NERERDENF~EHIBREMES ZEACHAD, BINTHR ERERR, AR EENES, ~
1)Debemos desechar los malos pensamientos y sentimientos que surgen momentaneamente en nuestro
corazon, para mantenerlo limpio y en orden. En el versiculo 31 dice: ‘Abandonen toda ira, enojo, gritos y
calumnias.’

'HelCH= "IH20I £0 el "M HotCHet= Q012 Seol &1Lt 8l= Eot= 210] OtLlet O 04 2 e
gars 2 X Let= A0I0H

The word “get rid of” means “to sweep away completely” or “to remove.” It does not simply mean to endure
those feelings or pretend that they do not exist. Rather, it means that we must remove them so that we are no
longer influenced by evil.

RIEFMERRYMEFATAER, ATRRAMIAMBRBESRFE MEFTEFZIMBMEM,

La palabra ‘abandonar’ significa ‘barrer por completo’ o ‘eliminar’. No se trata simplemente de reprimir esos
sentimientos o fingir que no existen, sino de quitarlos de nuestro corazon para que el mal ya no siga influyendo
en nosotros.



A2 AFOID gHE 20 Z Yot A, MO Z XD EXH B Xl= 201 2 KOIC.
“Rage’” refers to a sudden and intense outburst of anger. For example, it is like throwing something across the
room during an argument.

‘BB —NZERRABRBRAENRR, flinEFWRERAEERAEHE,
La ‘ira’ se refiere a una explosion repentina e intensa de enojo que dura poco tiempo. Por ejemplo, cuando
alguien, en medio de una discusion, pierde el control y de repente arroja algun objeto.

EF = —i—_‘.—_% A ot AHE S 20AM Al NZ2H UE= H0ICH 22 LS ot HU 2= H0I
ot=

“Brawhng means that a person cannot control their anger and starts shouting and arguing in front of other
people. “Slander” means speaking against another person or saying insulting and offensive words.

MBI ZIET AT B, ERATITRERW, £1, “FE" 2HREENHREBELENE,

Los gritos se refieren a cuando una persona no puede controlar Su enojo y comienza a gritar y discutir
delante de los demas. Los insultos consisten en hablar mal de otra persona o dirigirle palabras ofensivas
y humillantes.

OI=38 78 21-23Z2 0l M Oll=E 2 & M20| AL DISHM Lt20, 22301 A S Hgsithn
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In Mark 7:21-23, Jesus taught that evil thoughts come from the human heart and that these things defile a
person.

HEOAEE7E21-23T 4, BREFEMEHNRERMAMRDRE XY, MIXEXFEATY,

En Marcos 7:21-23, Jesus ensefio que los malos pensamientos salen del corazén del ser humano y que son
esas cosas las que lo contaminan.
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Some everyday examples of temporary bad thoughts and emotions are feeling jealous for a moment when we
see someone doing better than we are, or experiencing lust when we see an obscene picture.
HELAFHENFEFRBEERBENG FE - FEIALBCHBSEFN, BRE>~EWHE . FEEWE
FERRE,

Algunos ejemplos cotidianos de malos pensamientos o sentimientos pasajeros son sentir celos
momentaneamente al ver que alguien hace algo mejor que nosotros, o experimentar deseos sexuales impuros

al ver imagenes obscenas.
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We must not ignore these thoughts and feelings or simply leave them alone just because they are hidden in our
hearts and other people cannot see them. The reason is that God knows our hearts.
BNFEENZLEFETERRAMALS, RBRENIRESRE, BRHMERNBAD,

No debemos ignorar estos pensamientos y sentimientos ni dejarlos permanecer en nuestro corazon
simplemente porque nadie puede verlos, ya que Dios conoce todo lo que hay en nuestro corazon.
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(Example) When | was driving in Korea, if someone cut in front of me without using a turn signal, | would flash

my headlights at that car and keep following it.

LIRTRAEBEFEN, MEAATITEATHARABREKIE, BRSREEXLT, F—EREBHF.

Cuando conducia en Corea, si alguien se metia delante de mi carro sin poner la direccional, yo le hacia

sefiales con las luces delanteras y seguia a ese carro durante un buen rato.

A0 st oz U=, NS 2 0130AM HY =2t NHSH ofH CF 2 Eoff =C ‘20 =8 0|
UNKI"OHH 282 5HCH.

| used to think that this was a perfectly normal thing to do. But now, after learning in the United States,
whenever someone tries to merge in front of me, | let them in. I think, “Maybe they have something urgent to
take care of.”

LRTHR AN BREMUAN, EREREXEZRRT, REFANEREX, ZfixitthaE, BB e
ERAMHLRERE,”

Antes pensaba que esa reaccion era completamente normal, pero ahora, después de lo que he aprendido en
Estados Unidos, siempre cedo el paso cuando alguien intenta meterse delante de mi carro. Y pienso:
‘Seguramente tiene alguna urgencia.’
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My thoughts and feelings toward the other person have changed. In other words, even though we cannot
change a situation according to our own wishes, we can train our hearts before God to change how we respond
to that situation or person.

XEAHBGFNAWNBENEERET W2, BMERNTEMED ARSI RE, e EHEITREAR
SHRID, HERHNNRE S it AR KL,

Lo que cambio6 fueron mis pensamientos y sentimientos hacia los demas. Es decir, aunque no podemos
cambiar las circunstancias a nuestro antojo, pero podemos aprender a controlar y transformar, delante de Dios,
la manera en que nuestro corazén reacciona ante esas situaciones o personas.

Ol==EMHA Ol H&WH 2LAA 2 E FRCIHAMN XE OI22=22H MRGHH StAILD, MZ22 0t22 F=4IC0H
Jesus came into this world to save us, cleanse us from our sinful hearts, and give us new hearts.
ER &R S EiX At IR A, FHRBENFEBHIRD, FBAKEN—MMIHD,

Jesus vino a este mundo para salvarnos, limpiar nuestro corazén del pecado y darnos un corazén nuevo.

Sl 03 E0 HE =RotE 22 e HO0l = MM 23S Held, dl=E= 0tS0l =0ot
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We must get rid of the thoughts and feelings that come from sin and evil spirits, which used to rule our hearts.
We must invite Jesus into our hearts, believe in Him, and allow our hearts to be transformed through faith
?*Zﬂ‘]ilﬁiﬁiﬁlﬂlbfﬁiﬂ’ﬁﬁ LIRIBREEMBEFIEE, MFMERHEAZNORD, FEBEEOERDRF
EIJ&’ \O

Debemos desechar los pensamientos y sentimientos que provienen del pecado y de los espiritus malignos,
que antes dominaban nuestro corazon, e invitar a Jesus a entrar en él, creer en él y permitir que nuestro
corazon sea transformado por la fe.

(B10:10 A2 0222 LHA 20 0121, 2= N 230 0l 2 & LICH)
Romans 10:10 says, “For it is with your heart that you believe and are justified, and it is with your mouth that
you profess your faith and are saved.”

(Z5410:10 AN AL EAE, HAUKYL, OBKIN, BTG, )



(Romanos 10:10 Porque con el corazon se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa para ser
salvo.)

2)HD|HQl o5t M2 2ES0| ZO0IX XE== 0t=2= & 2lolOF 8Lt

2) We must clean up our hearts so that long term evil thoughts and emotions do not accumulate
EEERND, FUKHMNIMBRERMNEERRER,

2)Debemos mantener limpio y en orden nuestro corazén para evitar que los malos pensamientos y
2)sentimientos se acumulen y permanezcan en €l durante mucho tiempo.

(0ll) XI'et ==0il kingdom keeperGilHi &l = & A ot=0100 H0l €2 M It JH X =0, 0l HE 22l
OIS0E 2 2l 2 I, 421=0] UL

(Example) Last week, while we were cleaning the Kingdom Keeper worship room, we found trash that had

been there for more than ten years, so we removed it. In the same way, there are memories and thoughts that

have remained in our hearts for many years.

L EA$THEKingdom KeepertLFERN, KU T —LHFRT +2EMHR, RIEENEERET . A&, HIMNO0EHE

_tbﬁﬁﬁ%ﬁﬁ’lﬂ'E*UuMo

La semana pasada, mientras limpiabamos el salén de culto de Kingdom Keeper, encontramos basura que

llevaba alli mas de diez afios y la sacamos. De la misma manera, en nuestro corazén también hay recuerdos

y pensamientos que han permanecido alli durante muchos afnos.

MEN ‘Y=o ¢o'= WA &=oiof CHet AstE 0t
Hel Xl 21 stoliol)|E HE6t= A 0ICH
Verse 31 mentions “bitterness and malice.” These refer to holding resentment in our hearts because of past
harm or loss, refusing to let it go for days or even years, and refusing to reconcile with the other person.

ENTHHESNERE", SREZERIMETRMEAAFENBBRBEELE, ELHELX, EENLERTE

BT, FIELME,
En el versiculo 31, la ‘amargura’ y la ‘maldad’ se refieren a guardar resentimiento en el corazén por algun dano
sufrido en el pasado, sin dejarlo atras durante dias o incluso afios, y negandose a reconciliarse con la otra
persona.
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BRI ODPHRBEZREMRR, FRHFERILE, fln, EAZIEBRRBHIHGE, MK & ABITREFFH
RED,

“Anger” refers to a feeling of resentment that remains in the heart and continues to be expressed. For example,
when someone has been hurt by their spouse or parents, they repeatedly express their anger toward that
person and continue to hold a grudge.

El ‘enojo’ se refiere a un sentimiento de indignacion y resentimiento que permanece en el corazén y se
manifiesta continuamente. Por ejemplo, cuando alguien ha sido herido por su céonyuge o sus padres y, debido
a esas heridas, expresa repetidamente su enojo hacia ellos y les guarda rencor.

TAEE2 X3 0tRE X 2 Ab=0l, L= 2 AME S d26tH = sHF =ity

“The other person is living as if nothing happened, but whenever | think about that person, | always get angry.”
“MOANINEELTEHSHATE, I2EEREIMM RERES.”

‘Esa persona sigue viviendo su vida como si nada hubiera pasado, pero yo, cada vez que pienso en ella, me
llena de enojo.’

fl
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If we keep these things in our hearts, evil spirits will use them to torment us, make us feel guilty, and destroy
our relationships with other people.

MRIEXLEREDE, RRUSFACNRFEMRN, ERNFEFRR, FRFMNEMABXR,
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Si guardan estas cosas en su corazoén, los espiritus malignos las aprovecharan para atormentarlos, hacerlos
sentir culpables y destruir sus relaciones con los demas.

(GHXIet = e & MEU =EHM=E AAES0l e L2l &= 0tS=S 2 o8 L.

(Example) One early morning last week, the Lord helped me see the thoughts and feelings | had deep inside
my heart toward certain people.

FRAEXZR FUEBEALTBSRLRLXN —LEANMEREE,

Una madrugada de la semana pasada, el Sefior me hizo ver los verdaderos pensamientos y sentimientos que
guardaba en lo profundo de mi corazén hacia algunas personas.

S22 AN 2EE LU M2A0 AN E, NS0 AE LY S S S I M20] N

U A Ct.Toward most people, | had both positive thoughts and feelings and negative thoughts and feelings
because of things they had said or done in the past.
NFREZHA, BERARRMEZENEZ WARMMMNEENEENT M EREREEMEE,
Hacia la mayoria de las personas tenia pensamientos y sentimientos positivos, pero al mismo tiempo
también guardaba pensamientos y sentimientos negativos por algunas palabras que habian dicho o
cosas que habl'an hecho.

2=0l 2= 2 D=0l CHet Lhel Z2E D 2HHQL01, Y RECZ E2MIIEY E=IIEE UL 0l A
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As their faces came to my mind, regardless of how | felt toward them, | deliberately prayed prayers of
forgiveness and blessing for them. In the same way, we need to recognize the emotional residue left in our
hearts and clean it out.
B — PN ANELFRAENES, TIRENMHRERZNME, BBEBFESHMERBANRENES, B NZ
X, BFALDERBHESE FFEBCHAD,
A medida que sus rostros venian a mi mente, tomeé la decision de orar para perdonarlos y bendecirlos,
independientemente de lo que sintiera hacia ellos. De la misma manera, debemos reconocer los
resentimientos y las emociones negativas que han quedado acumulados en nuestro corazén y limpiarlo de
ellos.

(0ll) 3112:15 ‘22 2|JF =0tLIA UEAH St, AHCE U2 MO0 HHRMA = L0l RAEE F2/5t2' D
SOt 1 2 5ol &2 ME2 O 03 20l & ““EIDP UII [ =20ICt.
Hebrews 12.15 says, “See to it that no bitter root grows up to cause trouble and defile many.” A person who
becomes like a root of bitterness to others is that way because there is a bitter root in their own heart.
FEKXFH12:165% RiEE, REAESRELKMEMN, BLETFSENERFZH, —MEER-FHAZFLU
gk, REANMMARLEZR,
Hebreos 12:15 dice: ‘Asegurense de que ninguna raiz amarga brote y cause dificultades y corrompa a
muchos.” Una persona que actua como una raiz de amargura para los demas es asi porque lleva una raiz
amarga dentro de su propio corazon.

(CIERALA Sl B W30l ‘2ALIII E4 = ot=dl, D= Gl Al2H0ll CHel E 2 X0l S22l =58 2 =Ch
(Example) There was a woman known as the “boss lady” who attended a church in Texas. During worship, she
would put her feet up on a chair and clip her fingernails.

ARAEFHMH—AHRE, F—UEMNKEX LSRR, L FHEMMERF LBEER,

En una iglesia de Texas asistia una mujer que se comportaba como si fuera la que mandaba en la iglesia.
Durante el culto, ponia los pies sobre una silla y se cortaba las ufias.

JdHe Zeet Li0oleE B2Xe 2FIt 2Lt 22=0, w30l &= A0I0 HE =RotD A&
S UE &S ML

| do not know her exact age, but everyone called her the “boss lady.” She acted as if she were in charge of the
women in the church, bullied them, and made things difficult for the pastor.

i%*gﬁﬂtﬂﬂ%ﬁﬂlfﬁﬁ%, BRREUM KIAK", EB X EREIEHIKANES, KAFIA, BikK
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No sé exactamente cuantos afios tenia, pero todos la llamaban la jefa. Se comportaba como si mandara
sobre las demas mujeres de la iglesia, las molestaba y también le causaba muchas dificultades al pastor.

JddzE =830lMd 22 otd 2z A2 H 22 HE D AXHIAIESHAH SZE2Z U

A 0| Ct.

She was a woman who had worked in a bar. The experiences of her past, along with her anger, feelings of
rejection, and emotional wounds, came out in the way she aggressively treated other people.
MELRIEERIE IEMNER. R RELHRBRZNGRE, EihUKREEASENFIA,

Ella era una mujer que habia trabajado en un bar, y las experiencias dolorosas de su pasado, junto con la ira,
el rechazo y las heridas emocionales que llevaba en su corazén, se manifestaban en una actitud agresiva
hacia los demas.

d2 Mg /AN A, Wl E T e QI &30 X R =5 ULH

| even wonder whether she truly believed in Jesus. Since she caused so much damage to the church, it is
possible that she may not enter heaven.

hREEIERERKL DT ANRE, METFHEM EERREEEHRAXE,

Incluso tengo dudas de si ella realmente creia en Jesus, y es posible que, después de haber causado tanto
dafio a la iglesia, no llegue a entrar en el cielo.
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We should not continue to make ourselves miserable or make other people miserable. Instead, we must clean
out the trash of both short-term and long-term thoughts and emotions in our hearts. We must not allow these
evil emotions to control our words, actions, thoughts, and lives.

FEUIBFEHES WTPZEULIARE MEFERANEHRANBRSFEENIR, TRELXEMRBHIFEZH
BAMHEE. THMNERE,

No debemos seguir sufriendo ni hacer sufrir a los demas. Por eso, debemos limpiar nuestro corazén de los
malos pensamientos y sentimientos, tanto los pasajeros como los que hemos acumulado durante mucho
tiempo. No debemos permitir que esas emociones negativas controlen nuestros pensamientos, palabras y

acciones.

i
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Have you ever seen people whose relationships were destroyed or who even lost their jobs because they failed
to manage their hearts well?

RATEEEEAZTENEFIFFEERND, MEBAGRXRER, EEXEIFHABL?

¢Acaso no han visto a personas que, por no saber controlar sus pensamientos y emociones, han destruido sus
relaciones con los demas o incluso han perdido su trabajo?

3)Rcl=otLIE 0t At H 22 ot MASHAIE Y OS2 Use= 20| 2060 2/ 0L M2
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3)We need to seek help from God and other people, and share our hearts with faithful people. Managing
our emotions and thoughts does not mean suppressing them or never feeling angry at all.
BENFTEMBIMAISRED, H#5EBERMALZTRNOLNERZ, EEFEEMEBR, FFEREFENEAN, F
TEFRIIER,

3) Necesitamos buscar ayuda de Dios y de otras personas, y compartir lo que hay en nuestro corazon
con alguien de confianza y fiel. Manejar nuestros pensamientos y emociones no significa reprimirlos ni
dejar de sentir enojo por completo.

(Oll)st SAIZE DF= S BHEE MOl /=0, Ot It 3 E OO EHRE M Xt 28 o S0 JtEX=
A= 2 UL (Example) Once, | met a Mexican family and saw the father teaching his three-year-old child that

boys should not cry when they fall down.
BELBIET— M EOEFTRE BFIHRXRFE=ZFNRETFEEN, ZSMEBZRFARATLUR,



Una vez conoci a una familia mexicana y vi como el padre le decia a su hijo de tres afios, que se habia caido,
que los hombres no deben llorar.

SIEUAM LHJIHE HHEWHALD OFE M oSS0l ‘& X0 X Ot 1D SLE?2et] 8 A0l 25
This reminded me of when | was young in Korea. Whenever | fell down and got hurt, my family would say to
me, “Are you crying over something like that? You're a boy!”

RUEBRBENHRESEEFHZ0N, RAGHNER "BFXREANXAERG 27

Eso me recordd que, cuando era nifio en Corea y me caia o me lastimaba, mis familiares me decian: ‘; Como
vas a llorar por algo asi, siendo hombre?.’

el AU S20L &M, el S& A2 20lA OIS &t E2 JE 220t QUL

You do not need to pretend that you are doing well emotionally in front of your spouse, parents, siblings, or
members of your house church.

HERWER. RE. RBEK, URREZSBAERN, ZAELEREBCHNDVKERE.

No necesitan fingir que estan bien emocionalmente delante de su conyuge, sus padres, sus hermanos o los
miembros de su casa iglesia.

fla=<d & sHotdd, G
HE ML

Jesus also experienced sorrow. David experienced fear. Hannah, the mother of Samuel, expressed the pain in
her heart to God through prayer.

BREth EME, AL ERE BRBENEERELEEREIEIHERABCSHEEHLE,

Jesus también sintio tristeza, David experimento temor y Ana, la madre de Samuel, expresé ante Dios el dolor
que llevaba en su corazén por medio de la oracion.
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The more honestly you open your heart and share your feelings with God and other people, the more you can
receive inner healing and comfort.

R4 2 10 it ) A A B FF D B, BB RRINILDMERTIR R,

Cuanto mas abran su corazén y compartan sinceramente sus pensamientos y sentimientos con Dios y con los
demas, mas sanidad interior y consuelo podran recibir.

SH2 =0l AAIGtD 82 S HlR= 20| OtLleH M28 &= Us1D, JISotH, =2 A2 =2
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A house church is not simply a gathering where we eat together and study the Bible. It is a community where
we share our lives with one another, pray for one another, and experience restoration through the love of the
Lord.

REHETAMNE—ELZRMEZIZENRE MERESZFLEE. BEGE FETMERFIIREMHKRE
=,

La casa iglesia no es simplemente una reunién para compartir una comida y estudiar la Biblia, sino una
comunidad donde compartimos nuestras vidas, oramos unos por otros y experimentamos restauracion a través
del amor del Sefior.

el SE 0 WM COHE M S0 L= 01012 HIZ = 2 & o OF 8tCt.

Therefore, we must keep confidential what other people share with us in our house churches and in the church.
Hit, EREZRSHNBEF, RNDLAANARZHNEFRTHE,

Por eso, tanto en casa iglesia como en la iglesia, debemos respetar y mantener la confidencialidad de lo
que otras personas comparten con nosotros.

SHOUAM AIHE0I 0SS U= M, BRI U= =, 2 AFE0| 36HA 28 R el a2 E =X
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When people share their hearts in the house church, or when your spouse opens up to you, do not rush to give
them solutions if they do not want advice. Instead, listen to them.

LREBSHASZRNLHEZ, SHEBRBAMREFN, MENAFFLEMILRHBRDE T ERBSRE
W, MELMT,

Cuando alguien comparte lo que siente en la casa iglesia o cuando su conyuge les abre su corazén, no se
apresuren a darle soluciones si esa persona no las desea. Mas bien, escuchen con atencion.

deld, " O ¥ &=gAAUR7“Dd 080l & = JAU.7etd 2ol F=ct.

Show them empathy by saying, “That must have been really difficult for you at that time,” or “| can understand
why you might feel that way.”

FEHEURBOEN: IEHER—ERFEE, “"REERMN T LA XFHRZ,”

Y muéstrenle empatia diciéndole: “Debi6 haber sido muy dificil para usted en ese momento” o “Puedo
entender que se haya sentido asi.”
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If your children express their emotions, do not say, “Stop crying! What are you angry about? Just hold it in!”
MEBRFRABCHESE FER IR AHLFEKKH? BE | "ERFTBNNTL.EY, BHSMNBT
i&c

Si sus hijos expresan sus emociones, no les digan: ‘No llores. ¢Por qué te enojas? j Aguantate!’. Primero
escuchalos para comprender qué les ha causado tristeza o enojo. Después tendran tiempo para ensefiarles y
aconsejarlos.
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2. We must fill our hearts with the heart of Lord

2. BMNEZULFHOLEFRFERAINAL,

2.Debemos llenar nuestro corazon con el corazon del Sefior.

1) et 2ES Hele o e A48 M0 2832 0ts0ll HR= 2401 O E0H & ol 2420
A0H0| OtLlcH E et =42 Helotd E2 W22 M= Aot 2.

1)Along with removing evil emotions, it is better to fill our hearts with healthy thoughts and emotions. This is like
cleaning our house. We should not only take out the trash, but also organize the things we need and fill our
home with good things.

NETREBEMEE 2, BEIFMHERILBRRMBEMBETFAND ., XMEFNEFEREMNIR, &8
BEIFLENYG, FARITFMEAARRIRE,

1)No basta con eliminar los malos sentimientos de nuestro corazén; también es importante llenarlo de
pensamientos y emociones sanas y positivas. Es como cuidar nuestra casa: no solo debemos sacar la basura,
sino también ordenar lo que necesitamos y llenarla de cosas buenas.

i
rr

NE

3282 3N E 22X =0 ‘A2 & &S| (HoltH, S40l I, otLIE WA Jd2lAE CHUlA 2SS
ZAMoHA 30 20l M2 EAM5te’ D stit.

Verse 32 teaches us three things: “Be kind and compassionate to one another, forgiving each other, just as in
Christ God forgave you.”

FRTHSHEN=ZGF ZEUREESF FHRMAL0, RILRR, ENHEEEREERTIRMI—#, ”

El versiculo 32 nos ensefa tres cosas: ‘Mas bien. sean bondadosos y compasivos unos con otros y
perdénense mutuamente, asi como Dios los perdoné a ustedes en Cristo.’

%, Rcle = FEO0| K20 H otdl A HE MNZ SH6| 6A0F &L 'SH0 (e A'2 UE A2
oret= Ololiotl OS2 2RE MAF== A0IC
In other words, we must always show compassion to one another, just as the Lord has shown compassion to

us. To have compassion means to understand another person’s weaknesses and help meet their needs.
k2, AN D EERREN 8, FERLSER. SR H2EMRANRS, FRRMIINEE,



Es decir, debemos tener siempre compasion unos de otros, asi como el Sefior la ha tenido de nosotros.
‘Tener compasién’ significa comprender las debilidades de los demas y ayudarlos a cubrir sus
necesidades.

=, 022 020 Rl =2= 032 JIZO0ICH OIZH M JtXl =2 0822 MHRHAH, HAH 2l
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In other words, the heart of Jesus is the standard we should follow. To fill our hearts with these three qualities of
the Lord, we must first read the Word of God, pray, and practice love.

HE R, BEHALREMNNLBENTLE, ZEX=MEIHOEFFEN, RMNEEFTEMZMNIEE. &
& FHEERE

Es decir, el corazon de Jesus es el modelo que debemos seguir. Para llenar nuestro corazén de estas tres
cualidades del Sefior, debemos comenzar por leer la palabra de Dios, orar y poner en practica el amor hacia
los demas.
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When we read the Bible, we learn that Jesus loved and forgave us even when we were sinners who did not
deserve His love or forgiveness.

EMEBRMNERFERRZBAFEAN, BEREZHAM., EREN]. BMNATUBSHEREXEIX— K,

Al leer la Biblia, aprendemos que Jesus nos amé y nos perdono aun cuando éramos pecadores y no
mereciamos su amor ni su perdon.
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Since we cannot do this through our own strength, we must pray and ask the Holy Spirit, who lives in our
hearts, to help us.

EANEHEANESHAEMTE], FRUENAES, REERMNDBHZREBIEA.

Como no podemos lograrlo con nuestras propias fuerzas, debemos orar para que el Espiritu Santo, que vive
en nuestro corazon, nos ayude.

‘s M OB HE X2 2AUINR?'2= I &I EGHA CHOHOF & AtE, 246 (HE A2
FRIIRY

We can pray: “What do | need to remove from my heart today? Whom should | treat with kindness today?
Whom should | show compassion to today?”

“GRELDEAHLFERENE ? S RXENZEFE ? MIZIHRIER 2"

‘¢, Qué debo sacar hoy de mi corazén? ;A quién debo tratar con bondad y de quién debo tener compasion
hoy?’

‘WZHO0ILI UL sE22 RotL, 8EZENAN SAFHR'FEH PEC2Z L 022 MHAFAK)

“Holy Spirit, please help me, because | cannot do this through my own emotions or abilities. Lord, please fill my
heart with Your Word.”

‘SEHEBECHBEMENMTE, ZRW, BEHK, “REAEHFERBFEHBAD,”

‘Espiritu Santo, ayadame, porque no puedo hacerlo con mis propias fuerzas ni dejandome llevar por mis
emociones. Llena mi corazén con tu Palabra, Seior.’

el otofl otitd e &N BN S A0 HIl= 0IS22 HRA ZF2H, AR
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If we do not fill our hearts with the Word of God, kindness, and compassion, evil spirits can take advantage of
any opportunity to attack us.

INBHEANFULHAEE, BEMSRIEHAD, IBRESEBAIEEEMA, BEH.

Si no llenamos nuestro corazoén con la palabra de Dios, la bondad y la compasion hacia los demas, los
espiritus malignos pueden aprovechar cualquier oportunidad para atacarnos.
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Think about the story of the Trojan Horse during the ancient Greek war against Troy. The Greek army left
behind a huge wooden horse and pretended to retreat. The people of Troy thought it was a war trophy, so they
brought it inside their city walls.

B-EOFEFRFRFIHADHE FEFANBT T EEXRHARD, RERR, MFSFAMEES/ERFA
M, WEHTHE,

Recuerden la historia del caballo de Troya, durante la antigua guerra entre los griegos y los troyanos. El
ejército griego dejé un enorme caballo de madera y fingio retirarse. Los habitantes de Troya, creyendo que era
un trofeo de guerra, lo llevaron dentro de las murallas de su ciudad.
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When night came, the soldiers hiding inside the wooden horse came out and opened the city gates. As a result,
Troy was conquered.

HTHRER BEADEHNTEHRITFTHT] SLHEFRERET.

Al llegar la noche, los soldados que estaban escondidos dentro del caballo de madera salieron y abrieron las
puertas de la ciudad, permitiendo que el ejército griego entrara. Asi fue como Troya terminé siendo
conquistada.

Or2 220l H=off 2CHH, 0S50 2T Xl 22 0=t
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If we apply this story to managing our hearts, we can learn that if we allow unresolved hatred and resentment
to quietly enter and remain in our hearts, they can eventually destroy our lives.

?ﬂ%#ﬂi‘&’?ﬁi%@ﬁ HROEEL SR, MBEEHRRERONBMDZIREEHARND, ENMATRERES K
MBI EE,

Si aplicamos esta historia al cuidado de nuestro corazon, aprendemos que, si permitimos que el odio y el
resentimiento que no hemos resuelto entren y permanezcan en nuestro corazon, pueden terminar destruyendo
nuestra vida.
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In other words, if we remove hatred, we must fill our hearts with love. If we remove resentment, we must fill our
hearts with gratitude. If we remove negative thoughts, we must fill our hearts with the Word of God.

MW, RENRZRE ERZRER . REBZRZE ERBREXRER REERBEZE ERMMEEE
B,

Es decir, si hemos dejado atras el odio, debemos llenar nuestro corazén de amor; si hemos abandonado el
resentimiento, debemos llenarlo de gratitud; y si hemos desechado los pensamientos negativos, debemos
llenar nuestra mente y nuestro corazén con la palabra de Dios.

‘Ues X3 2ot SO L 3t0F HO D oA S SZ20i0F ot= A2 OtLICH ‘L= & X E 2 XIBt
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“I am angry right now, but just because | am angry does not mean | have to attack the other person.” “| have
been hurt, but that wound does not define my entire life.”

‘BAERES, EXHAFERERZLAKENA “"REBAZTHE, EBHEATFTEHALEHNEE.”

‘Ahora estoy enojado, pero eso no significa que tenga que atacar a la otra persona.” ‘Me han lastimado,
pero esa herida no define toda mi vida.’
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We should change our thinking to this: “I cannot understand everything right now, but | will trust God and live
wisely.”

‘BARABUETLZEBMAENEE EREMRED SEMAETE, "RINNHIEE CHBBRET X,
‘Aunque ahora no puedo comprenderlo todo, confiaré en Dios y viviré con sabiduria.” Debemos aprender a
cambiar nuestros pensamientos y adoptar esta manera de pensar.
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2) When cleaning out the trash in our hearts, we must apologize to those we have hurt, repent of the wrongs
we have committed against God, and forgive those who have wronged us.

),ﬁiEWIL\B’Ji_Li&HT MEHETHIAN REERK . NMRF[ETw AEBINMEIAGETEHS, AEERR,
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2)Para limpiar nuestro corazon de los malos pensamientos y sentimientos, debemos pedir perdon cuando
hemos lastimado a alguien, arrepentirnos cuando hemos pecado contra Dios y perdonar cuando otros nos han
hecho dafio. Esa es la manera correcta de limpiar nuestro corazon.

ALtGOHL), St LHEH 22 b, &0l
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Verse 32 says, “Forgive each other.” Although we believe in Jesus, we continue to sin. If God became angry
with us and punished us every time we sinned, not a single one of us would be here today.

FEI2T YL BRUL R "B AKANBEIER, MATKILE. MR#HEBRBRBENMEMRRFETHA, B
LERERXERTFTEE—TAT,

En el versiculo 32 dice: ‘Perdénense mutuamente. Aunque creemos en Jesus, seguimos cometiendo
pecados. SiDios se enoja con nosotros y nos castiga cada vez que pecamos, ninguno de nosotros estaria
aqui hoy.

OlME AL E Hedzol sMEsS 4RO SAXIBH delAE M SMoted ™, 11 AtE 2l XJF Mol
DX AILE ol Ol==E XHE S Ao OF &Lt

In the same way, the other person may not deserve your forgiveness. However, if we want to forgive that

person in Christ, we must forgive them just as Jesus forgave us, even if their sin remains and they have not

even apologized to us.

E#, NAMAREARGIMMNOER, ENMREAEEEERR, ERITCANENRFLE EERFER &
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De la misma manera, aunque la otra persona no merece nuestro perdén, debemos perdonar en Cristo, como

Jesus nos perdond a nosotros, aun cuando haya pecado contra nosotros y ni siquiera nos haya pedido perdoén.

S=2 0| dME 2EFHCZ Z0t 2R Qlth 02 2ol CHol M= otLEE HA X elotal 2401 C.
You do not have to feel the same affection for them as you did before. As for their sins, let God deal with them.
MNAFEZEFER ELGUAMT—HEXRMAI]. ETMHATMGE, BB,
No significa que tengamos que volver a sentir el mismo carifio por esas personas que antes. En cuanto a sus
pecados, dejemos que Dios se encargue de ellos.

(0 Jl=1 X3 MOILIOIA L2 2HES0ICH 8t 80 LAE IS SSKUH AFDIE Zoll & THa
S JtE0l =48 S0l S L.

(Example) This is a testimony shared at a Christian healing seminar.A believer was deceived by a close
business partner whom he trusted. As a result, he lost everything he owned, and his family went through
tremendous suffering.

RRE—NEEBEHEAHIR LS ZEMRIE, —HEEKECEEINEBTERKERE XET2HBU™, R
BERATHRABESEZP,

Este es un testimonio compartido en un seminario cristiano de sanidad interior. Un creyente fue estafado
por un socio cercano en quien confiaba. Como resultado, perdié todos sus bienes y su familia pasé por
un sufrimiento muy grande.
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Every night, he could not sleep. He spent years filled with a desire for revenge and hatred. Because of the
stress, he began experiencing health problems. When he went to the hospital, he was diagnosed with a
malignant tumor, which is cancer.

fthE XM EMEEARE FERENNBEHOER. HTXLEED, BAEATRE ZERRER, HiZ2kHt
BEBMME (BIE) .

Pas6 afos sin poder dormir bien por las noches, lleno de deseos de venganza y odio. Con el tiempo,
comenz6 a tener problemas de salud que atribuy6 al estrés. Cuando fue al hospital, los médicos le
diagnosticaron un tumor maligno (cancer).

"ELOLO0IEE UHE Sell's 282 €10, M0 Ecte SAZ 2ol T E D ASS ME AL
When he heard the words, “Anger kills a fool,” he realized that he was being destroyed by the poison of hatred
in his heart.

LT ERBRREBENXAELXE, 2RI EBCEERNBEXMERTER.

Al escuchar la palabra de Dios que dice: ‘El enojo mata al insensato’, se dio cuenta de que el odio que
guardaba en su corazén era como un veneno que lo estaba destruyendo por dentro.
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He fell on his face before God and cried out, “Lord, | cannot forgive this person with my own strength. Please
pour Your love into my heart.” Then he made the decision to forgive the person who had hurt him.

R EHEATER " FEHRECHMOELERE, REIFJEMEREEH DR, "FRERBBMIZTMHN,
El se postré delante de Dios y clamé: “Sefior, no puedo perdonarlo con mis propias fuerzas. Te pido que llenes
mi corazoén con tu amor.” Entonces toma la decision de perdonar a la persona que le habia causado tanto
dafo.

Jedd Al OIS S Wed=Xt IS0l 28 4 9l ot 26101 ML

Surprisingly, when he let go of his hatred, he began to experience a peace and grace in his heart that he could
not express in words.

FWHR, B TNRZE ALEAFTET —MHEEASERANTREEA,

Y, sorprendentemente, cuando dejo atras el odio, comenzo a experimentar en su corazén una paz y una gracia
de Dios tan profundas que no podia expresarlas con palabras.

OrS0l A=t 20N 2 HAE MAIN IEHEHCZ 3|=5 1, 0
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According to his testimony, when he found freedom in his heart, his immune system recovered miraculously.
Later, during a routine medical examination, the doctors were amazed to find that the cancer cells had
completely disappeared. He testified that he had experienced this miracle.

By, BN EIEHZE SHANEERGWETBEMRE T EREETHRED, BARERATEHK
EERMER AN REREIRT, thER T XFMEFE,

Segun su testimonio, al experimentar libertad en su corazén, su sistema inmunoldgico se recuperé de manera
milagrosa. Mas adelante, durante un chequeo médico de rutina, los médicos quedaron sorprendidos al
comprobar que las células cancerosas habian desaparecido por completo. El lo consideré un milagro de Dios.
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Forgiveness is not for the other person; it is for your own peace and happiness.
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Perdonar no es algo que hacemos por la otra persona, sino por nuestra propia paz y felicidad.
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3) We must regularly practice and make an effort to manage the thoughts and emotions in our hearts.Emotions
are important signals, but they do not always lead us to make the right judgments.

) ERMEFMGIHBZHEBEIFRNOMNBENEE, FERAREENES EFRTERSHBRMNELIERDY
]
3)Debemos esforzarnos y practicar constantemente para aprender a manejar bien nuestros pensamientos y
emociones. Las emociones son sefiales importantes de lo que sentimos, pero no siempre nos ayudan a tomar
decisiones correctas.
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Therefore, instead of automatically following our emotions, we must examine them in light of the Word of God.
Even if there are people in your house church whose words or actions you do not like, you need to practice
staying with them and persevering in your relationships with them.

Hit, TEXTEGMBEECHIEE MULSAMMEEREAE, IEREZEPEANSENTALERER
, WELIHERNAMBERE,

Por eso, en lugar de dejarnos llevar siempre por nuestras emociones, debemos examinarlas a la luz de la
palabra de Dios. Aunque en la casa iglesia haya personas cuyas palabras o acciones no nos agraden,
debemos aprender a permanecer en el grupo y perseverar en la convivencia con ellas.
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Until now, we have tended to avoid the people we consider our enemies. When you feel angry or
uncomfortable in your heart during your daily life, pray first. Meditate on even just one verse of Scripture, and
then speak.

FERTAL, HMNERAHECHNTE. JMRNERESKOEFRTRE, EEGS, MEIKE-TEX, A
EBERE.

Hasta ahora, nos hemos acostumbrado a evitar a quienes consideramos nuestros enemigos. Cuando sientan
enojo o algo les incomode en su corazoén, primero oren, mediten aunque sea en un solo versiculo de la palabra
de Dios y después hablen.
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James 1:19-21 says:“My dear brothers and sisters, take note of this: Everyone should be quick to listen, slow
to speak and slow to become angry, because human anger does not produce the righteousness that God
desires.

(BB FH1:19 fRIIE NEIRBRHIT, B1EH U, RIS B, 20 AN ARSI TR Lo



(Santiago 1:19 Mis queridos hermanos, tengan presente esto: todos deben estar listos para escuchar, pero no
apresurarse para hablar ni para enojarse; 20 pues el enojo de una persona no produce la vida justa que Dios
quiere.

21 JE2 st EXle 2SS 25 Hell, 2R 0IS22 A2 S0 =4 252 2O0tS Ot
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21 FrLk, fRINERE—UISHMBERHOIE, LURZMOAZBWHEMAMIND BAE XERERIRITH R, )
21 Por esto, despdjense de toda inmoralidad y de la maldad que tanto abunda, para que puedan recibir con
humildad la palabra sembrada en ustedes, la cual tiene poder para salvarles.)
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Therefore, get rid of all moral filth and the evil that is so prevalent, and humbly accept the word planted in you,
which can save you.” This means that when we become angry, we should pause for a moment, listen more,
and speak slowly so that we can control our anger. When we meditate on these words, put them into practice,
and accept them into our hearts, the Word of God has the power to save our souls and guard our hearts.
XHEH, HEMNESH, EENETE, 20T 83, LULEHIRS, MEHEMNERE . SBRFAEIXEMIEE 3§
REERMNMRBSHR, FEFRMNBAD,

Esto significa que, cuando nos enojamos, debemos detenernos un momento, escuchar mas y hablar con
calma para controlar nuestro enojo. Cuando meditamos en estas ensefianzas de la palabra de Dios, las
aceptamos y las ponemos en practica, esa Palabra tiene poder para salvar nuestra alma y proteger nuestro
corazon.
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(Example) Recently, something | have been practicing is praying for about five minutes before meeting
someone to have a conversation.

REREASI—HSE BMRES ARLERRZE, EHFEXARS .

Ultimamente, estoy practicando algo nuevo: antes de reunirme con alguien para conversar, he dedicado unos
cinco minutos a la oracion.
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| pray, “Lord, no matter what happens or what | hear, please help me remain calm and not become emotional.
Give me the right words to say. Help me say things that will be helpful to the other person.”
Bx#EGE TR 4B ERMT LT BRESHEFEFE L MBAFE. REBLEHK ZUME, ik
X BN BB BIRE, 7

‘Sefior, pase lo que pase y escuche lo que escuche, ayudame a mantener la calma y a no dejarme llevar por
mis emociones. Dame las palabras adecuadas y ayudame a decir cosas que sean de ayuda para la otra
persona.’

JYOLL & 0ll= 1001 108 AlE Sl 2RE 20 o2 WAL ZE A0 ZUCHE, AI=2 50%E = £0HM
2 ZCt. As aresult, in the past, whenever | saw someone do something wrong, | would get angry or become
emotional almost every single time—ten out of ten times. But now, | feel that | have improved by about 50
percent.

LIATRZEEFIN B AMER, +RPF+RBESHBELEHD, MAEERFTE S KAIKE T50%.

Antes, cada vez que veia a alguien cometer un error, me enojaba o reaccionaba emocionalmente,
practicamente diez de cada diez veces. Pero ahora creo que he mejorado aproximadamente un 50 %.
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4) Introverted people do not express their emotions immediately, but they do not forget easily. These people
need to keep practicing forgiveness again and again, just as Jesus taught us to forgive seventy times seven.
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4)Las personas introvertidas no suelen expresar sus emociones de inmediato, pero les cuesta olvidar lo que
les ha hecho dafo. Por eso, necesitan practicar el perdon una y otra vez, tal como Jesus nos enseio6 a
perdonar hasta setenta veces siete.
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On the other hand, emotional and extroverted people tend to express their feelings explosively in the moment,
but they do not hold on to those feelings for very long.

BEILENRHA, BRASLGBRREE BEEFRIZRAA,

En cambio, las personas extrovertidas y emocionales suelen expresar su enojo de manera explosiva en el
momento, pero después no guardan esos sentimientos por mucho tiempo.
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However, they may not realize that the words they say can hurt other people. Therefore, they must make an
effort to understand the other person's perspective and put themselves in that person's shoes.
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Sin embargo, muchas veces no se dan cuenta de que sus palabras pueden herir a los demas. Por eso, deben
esforzarse por ponerse en el lugar de la otra persona y comprender como se siente.
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24 =l Ct. (Example) Sometimes, my wife and | argue on the day we are preparing for our house church
meeting.But when | stop for a moment and reflect on my own attitude, | realize that there is actually no reason
for us to argue.
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A veces, mi esposa y yo discutimos mientras preparamos para la reunién de casa iglesia. Pero cuando me
detengo un momento y reflexiono sobre mi propia actitud, me doy cuenta de que en realidad no hay ninguna
razon para discutir.
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Whenever you experience certain thoughts or emotions, you must first seek God's will and allow Him to guide

you.
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Cuando surjan pensamientos o emociones en su corazon, primero deben buscar la voluntad de Dios y dejarse
guiar por EI.
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It is not simply the circumstances or other people that determine whether we become angry or disappointed.
Rather, it is the way our hearts respond to those circumstances or people that leads us to feel anger or
disappointment.

FARZREHINARGEHANFERFKRE, MBEATRD R BERA = ERRELE,

No son las circunstancias ni las otras personas las que determinan nuestro enojo o nuestra decepcién, sino la
manera en que nuestro corazon reacciona ante ellas.
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5) As long as your heart toward God has not been broken, you have not been defeated. Even if your
circumstances are difficult, you have no money, you are sick, or you fail an exam, you have not been defeated
as long as your heart and faith toward God remain firm.
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5)Si su corazoén y su fe en Dios se mantienen firmes, ustedes no estan derrotados, aunque enfrenten
circunstancias dificiles, no tengan dinero, estén enfermos o hayan reprobado un examen.
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=Xl 22}, When you feel discouraged and powerless at work, at school, at home, or in church, leaving those
places because of your discouragement may only lead to greater regret. Do not watch or listen to negative
news.

LANLREIE N, £, FR. REIBSPRIETHN, MEREREEF, RMKEMNGE. FEERWAE
BI#7El. Cuando se sientan desanimados y sin fuerzas en el trabajo, en la escuela, en el hogar o en la iglesia,
si deciden abandonar esos lugares por ese desanimo, después podrian arrepentirse ain mas. Eviten también
ver o escuchar noticias negativas.

20ldd Rl 02 etol AN SEENAH A= S, Ao, 2AH 222 AelE S0t CCCUHM EHE
& 0ICt. Instead, listen to the voice of encouragement, guidance, gratitude, and faith that the Holy Spirit, who
lives in your heart, gives you. This is an illustration that was shown at CCC (Cru).
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En cambio, escuchen la voz del Espiritu Santo que habita en su corazén, quien los anima, los guia y les ayuda
a vivir con gratitud y fe. Esta es una ilustracién que se present6 en el CCC.(Cruzada Estudiantil y Profesional
para Cristo)
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When the Lord occupies the central place in our hearts, our lives and everything we do begin to become
organized, orderly, and stable. But when we make ourselves the masters of our own lives, we live according to
our own emotions and moods, without order or discipline. As a result, our lives become disorganized.
MEFAEBRMNALHFOMIE, EFN—VEFEARLEEHAEF . REXT AMREB2HET A, SIEM
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Cuando el Sefior ocupa el lugar central de nuestro corazén, nuestra vida y todo lo que hacemos comienzan a
tener orden y estabilidad. Pero cuando nosotros mismos queremos ser los duefios de nuestra vida, vivimos
dejandonos llevar por nuestras emociones y estados de animo, sin orden ni disciplina.
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6) Jesus is standing at the door of your heart and knocking.
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6)Jesus esta a la puerta de su corazén, llamando para que le abran.
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If anyone opens the door and allows Jesus to become the Master of their heart and rule over their life, Jesus
will come in. Then, as a child of God, that person's quality of life will change. Their heart will change, and their
life will change.
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Si ustedes abren la puerta de su corazén a Jesus y permiten que El sea el Sefior de sus vidas y las gobierne,
Jesus entrara en sus corazones. Entonces, como hijos de Dios, experimentara un cambio en su corazén, en
su manera de vivir y en su calidad de vida.

Qs 0tS2el0l et &S U210 201 2 It E Al Aol Set.
After hearing today's message about how to manage our hearts, | encourage you to put the following things
into practice.
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Después de escuchar el mensaje de hoy sobre como cuidar nuestro corazon, los animo a poner en practica las
siguientes ensefianzas.
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(1) Examine your heart through prayer. Pray and examine what kinds of thoughts and feelings you have toward
the different people in your life.
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(1) Oren y examinen qué pensamientos y sentimientos guardan en su corazon hacia las diferentes personas
que forman parte de sus vidas.
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(2) Practice repentance and forgiveness. Think about the people you need to forgive. Repent of the wrongs you
have committed, and forgive those who have wronged you.
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Piensen en las personas a quienes necesitan perdonar. Arrepiéntanse de sus propios errores y perdonen a
quienes les han hecho dafio.
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(3) Pause before reacting emotionally. This week, whenever your emotions become intense, do not react
immediately. Stop for a moment, pray, meditate on the Word of God, and think before you act.
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(3) Esta semana, cuando sientan emociones intensas, no reaccionen de inmediato. Deténganse un momento,
oren, mediten en la palabra de Dios y piensen antes de actuar.



	 
	 

