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EPQTHXEIX:
1. XOvroun mepiAnyn KaOe anyUATOC
2. Kopiog kat devtepevovteg Bepatikol doveg kdbe apnynuotog
3. Tlowot G&oveg (Bépata) dappéovy To GHVOLO TOL PIAIOD KO GLVEXOVV GE £V GUVOAO TOVG EMUEPOVS AEOVEG
TOV oQMNYNUATOV;(kevipikdg dEovac 0Aov Tov Bifiiov)
4. Tati o opoTitAo apriynuoe (<’ Znreitor EAnig” )elvar to tedevtaio tov Piiiov;

I[NHEPIAHYEIX

EANQOOX IIIIMMOTHXE

To dmynua avtd avaeépetal oe £va TAvVIPEUEVO AvOp®TOo ympic Tandia wov Kavel pa petptotatn (on ,doToL o
pépa Bpiokel o Eva Ae@@opeio £va TodIKO TEPLOOTKO LECH TOV 0oiov Envayvpvdel GtV Tandtky Tov nAkia. To
TePLOSIKO awTd ToV KaONAwaoe kat tov dAlate pulikd og Evav GvOpmmo amd OAeG TIC TAELPES (EmaryyEANOTUICE,
LEPOTIKA ,YUYIKA Kot OPoTkd) vy. To meptodikd avtd HdAoTo ToL APEGE TOGO TOAD TOL TO TpouNnBevdTAY KAOE
Booudoa kot pahoto Eotelle Kot kKamotlo teloTpdyovda e T0 Wyevddvouo <’ Eavog Innode”. Otav ,0umg , To
TEPLOOIKO OPYAVMGE 10, GLYKEVTPMOT] Kot 0 " EoavOog Inmdt g™ movevtuyng mapdtnoe v dovAegio Tov Kot £Tpele
o€ ATV ,TOTE KatdAape 0Tl dev MOV TAdi e TOV L0 03VVTPO TPOTO ,aKOVYOVTAS TO A Eval UIKPO Kot aBMo
KOPLTGAKL.

H XAPE

To duynua avtd avaeépeTar o€ Eva veapod 1epEa LG AUTKNG GLVOIKING 0 0TOI0¢ TPOEPYETAL A Uio LIKPOOCTIKN
OLKOYEVELD Kol £YEL TO OVELPO VO 001YNGEL OGOVE O TOALOVG UITopEl 6To OpOLo Tov Aol amd avty TV
vrofafcuévn nfikd kowavio. Mia pépa ,Lomdv, v dpa wov ddfale KOmo1ovg YoARovs £vo Tondi Tov
EMOKEPONKE Y100 VO TOV EVNUEPDGEL OTL £vag dvBpwmoc mebaivel kot 0Tt Tpémet va tov petardPet. Otav ,0pmc, 0
1Ep€ag OTAVEL 6TO UIKPO Kot TOAO SOUATIOKL TOV ETOYOOAVATOL £TOOG VO TOV LETAAAPEL, TPV TPOALPEL vaL et
T oAt TA 0 EENVTANUEVOC KOl ELPOVDG TEWVAGUEVOS AvOpTog EePpmdvmoe 000 AEEELG TOV EKOVAV TOV 1EPEN VO
ToV dlvel T o peTdAnym Hetd v GAAn: A6’ pov®’

TO ITIOTAMI

Metd amd dvopct xpovia TePinov, aveAENTOL TOAENLOV LE TOVG AAAOVG ,TNG avTimepa OxOMG TOL TOTAOV, O
QOVTAPOG LE TO OTPATELIA TOV, BpiokeTal 0® Kot Tpelg foopddeg oe anpasio. To ToTAU HTOV LEYAAOS TEWPATUOG
av okepTel Kaveig v eEafAMmon Kot T BPOE TOV GTPATIOTOV Kol TEMKA 0 @avTapog oev dvtete. 'EPyaie ta
povYO TOL Kot UTHKE 6T KaBpE VEPA TOL TOTALOV KOl AUECHS EVIMGE KABapOG ,TOGO COUATIKE ,060 Ko Yok
,KaOmg Epuyav amd péso Tov SVOGT ¥PAVIOL TOAELOV Kot YOPLoE GTNV TAdK Tov nAkia. Otav ,0pwe, katdloPe
0Tt évag omd Tovg AAAOVE KOALUTOVGE EMioNG ,EOVAYIVE EVAG POVTAPOG KO LETA OO HEPIKA AETTA apmyoviog



étpee TPOG TO TOVPEKL TOV KO TO TPOPTOGE 7O YPNYOopa o Tov dALOV , yopic "o’ keporaio Tdpa o, Kabdg
Kot 01 OLO NTaY YVUVOlL Kat Oyl dev Tupofoince ,ntav yopvoi. To tedevtaio Tpdypa IOV AKOVGE NTAV O
TopoRoMopdc and To TOVPEKL ToLv AAAOV.

O TOIXOX

g pia fropnyovikn] Toyoyertovid éva mondl nTav coPapd Appmato Kat o Yatpdg glye mpoteivel Eekovpaon
,KOAO 9ol ,kaBapd aépa kot Tposoyr 6To Yuykd mapdyovta. To moidi ,Aomdv, otapdtnos vo SOVAEVEL Kot 1)
UNTEPA TOL OOVAEVE OKATATAVGTO Y10, VO TOL TPOGPEPEL OGO KAADTEPO QOT UITOPOVSE , T EpyosTicio BERata dev
OTOUATNOOV VO, LOAOVOLY TOV aépa. AAAG 1 untépa dev giye KoTaAdfel TNV Televtaio GLUBOLAY TOV YOTPOL Y10
avtd ™G TV €€Nynoe évag OMUOGLOG VITAAANAOG ,0AAL Kol TTAAL OV Utopovoe va kataAdfPet. 'Etotl ,000 €vag
TEPAGTLOC TOY0G LVYWOVOTAV 0T B€om €VOC GMITION TNG ALANG TOGO Mo EMOETIKOL YivOVTaY 01 KATOIKOL TNG
TOAVKOTOWKIOG Kot KUPIG TG0 emiPapuvotay 1 vyeia Tov madov. O dNpdc1og VIAAANAOS EVIKMGE TNV THEGT TOL
00KOVGE 0 TOTY0G GTOVG AVOPMOTOLG Kot TAPAPPOVINGE ,0KEPTNKE TOV TOIYO MG £Vl PPLYTO TPOGMTO KO TO GKOTMGE
piyvovtag tov Kot Tig €61 6PaipES TOV TIGTOALOV TOV.

X’ ENA XYNOPIAKO XTAGMO

Ao pukpog elxe pavia pe ta tpaiva. To éokaye amd 10 oYoAEl0 Y10 v TAEL 6TO GLONPOdPOoLKO oTaldfpd. Tov
dpeoe 1660 TOAD N ATUOSPALPA TOV GLONPOSPOLIKOD GTaOLOV oV NBele va Yivel otaBudpyne, oAl eredn dev Ta
KOTAPEPE OTO GYOAELD £yve G1ONPOSPOLIKOS. Mia pépa og £va 1OMPodpoKd 6tafpd ota chHvopa ,0Tov Kot
dovAgvE gketvo ToV Ka1pO, £vag emPang Alyo Tptv Tepdcel To Tpaivo Ta cuvopa TONEE amd avtd. Ymoyaldpuevog
avTdg gite capmotdl site Aabpeumdplo Tov KaTadimEe Yo va tov Bpet va kdbetal otnv okdia evog foryoviov e To
TPOSMOTO TOV PEGA GTa XEPLL TOV. ATOTAGE VO, QUYEL Y10 VO €YEL aKOPa TNV EATTIO 0TL £GV PUYEL Oa Yiver
KOAOTEPOS ,Y10TL €AV £QEVYE KL HEV YIVOTAV KAADTEPOS TOTE KAOE eAmida Oa yaviTav.

O HAIOX EKAITE ITIOAY

O MA10g €katye TOAD ,0TaV Eva ETWYOG AvePYOS 0moPAcice OTL Bal GTOUATICEL VO WX VEL Y10 SOVAELN HETE amd
0YT® AKOPTOLG UVES ovalNTNONG EpYOTiag Kot OTL To TEAEVTOIO TOV ¥PNHOTA TOL Ba Tar E0déweL Yia vo. TapeL Eva
Aayeto . TeAkd ,0pmg , 0Tav €ide piol KOAN TPOoSPopd £pYACiNG KATAAANAN Y10 ALTOV ATOPAGIOE VO KAVEL Lo oKOUN
Tpoonadela ,mopd TV apykn Tov dtotaktikotnTo. ' Htav , 0pog , a&hpiotog Kot ¥petdotnKe vo XAoEL KOO0 AETTA.
Eupilovrag to Tpdsmnd tov. Otav ,01ng , £pTace 610 Ypaeio ,aveBaivovtag €61 0pOPOVG ,ETEON N (PT|OT TOL
AVEAKLOTIPO ETITPETOTAV LOVO GTOVG EVOIKOVS , LETA OO OPKETH AVAUOVT] ,A0Y® KATOLOV EKVEVPIOTIKMV
TNAEPOVNUATOV OV SEXTNKE 1) YPOUUATEIL, EVIILEPDOONKE OTL 1] SOVAELD 06O KE TPV ald Ay AETTA ,EVM OVTOG
Euplotay.

MIA NYXTA ...

[Ipdt pépa ToV YEWWDVO TOV YIOVIGE Kol ORMG 0VTOS OV oNKDONKE amd TNV KOPEKAL TOL PEXPL VO TOV TTEL T
SaKTLAOYPAQOC :”” Ayamdte tnv povaéld’ . Tov 1o elyav mel Kot AALOL ,0AAA e AVTEG TIG TPELS AEEELS TOV XTOTNOE
070 adVVOLO ToV onpeio. Oyt ,6pmg , T poel ™ povaéid ,aAld dev pumopel va avoi&el TN Kapdid TOL GTOVG
dAAovg ,maporo ov £xel mpoomabnoet. [lepumhavnOnke otovg dpdpovg exeivn TV viyta ,0ALL TEAKA AVTPOONKE.
Avoiée v kapdia Tov o€ gkelvo T0 EEVO TG Propmyovikig mepLoyns , 6€ KElvo ToV (1ovavlpmmo.

TO IIOAHAATO



dacapio onv cwAn ,KaOOG Eva aydpt YooMgL TO Katvovplo Tov TodNATo oV pe 1060 komo anéktnoe. Eva
TOOMATO €ivorl KATL TO KOvoLPLo yio. pict TOGO GTmyT YEITOVIA Yo avTd OAOL £X0VV VTLOEL e TOL KOAR TOLG KOl Eivat
nepurompévor . To aydpt avefaivel 6to modNAato kol evd OAol {ntokpavydlovv Eva Kopitol Tomobetel Eva
TPLOVTAPLALO GTO TIOVL. ZTNV apyn Tyoivel apyd kot petémerta OAo Kot avEdver ToydTNToL ,UEXPL TN CTLYUN TOL
OTANATA ATOTOLO OTOV TO POPTNYO TOV TPLOV TOVOV £KAVE OAO TOV KOGHO TOV ayoplov £Vo KOKKIVO TPLOVTAPUAAO.

TO XTI

Téooepa ypdvia Tepipeve yia tn otiryur wov Ba ywvdtav Eava mandi praivovtog 6To Tatpikd ToL Kot EVOVUOVUEVOC
OLeC ekelveg TIG EVTLYIOHEVES HEPES Ba EavavimBe TV YaAN VI TOV TOdTKOV ToL Xpovev. Kot val dvimg dtov
TPOTOUTNKE GTO TATPIKO TOL TNV EVIOGE ,TOPOAO TOL £lYE EPYUOTEL OOLAKOTO TEGGEPQ YPAVIOL Y10 VO TO OTTOKTH|GEL.
“OAa tov OOlav ta maAld .Otav ,0pmc ,eide pio OpopenN yuvaika 6To OpOUo Kol TN PavTaclodnke ,0An tov N
ToOKOTNTA YdONKe ,pali Kot o1 vapVIGELS TOV KO £TOL EQUYE YOI Vo KAEIGEL TNV TOPTO.

ITOAEMIKH IXTOPIA

AAN pio covmBiopévn oknv Layns o€ auTn TV gpemmuévn ToAn. 'Eva moudi mov praivel avapesa otig ovo
TAPOTAEELS ,OLMG, GTOUATA Yio Alyo T TUPd ,0AAG LOVO Yo Alyo. Xwpig devtepn oxéyn cupbnke péypt to mondi
Kol 10 é6moe ,Tpavpatitoviag poévo 1o xépt tov. Evtuymg ,Aomdv , cuAroyllotay 7’ ‘Ecwoa ) (o1 evog maidov!
.To moudi ,6pmg, pog petapépbnke ota petdmcbev apyile va mailet Tov moiepo!! Zaotiopévog emavaldpfoave v
01 ppdion OTOV £VOG GLGTPATUDTNG TOV ,EVA ETPEYE LOKPLA, TOL €ime OTL TO TEGT0 TNG LAYNS Ba OvVOTIVOGGOTOV Kot
avTOG TOV aKoAoVONoE ...

OEMATIKOI AZONEXY

O EANOOX IIMOTHXZ H TO MOTAMI
XAPE
KYPIOI Xperdletor va Bydlovpe To Agv givar 6A01 01 £yKOGUI0L O moAep0g amolevarvel
ool o HEGH LAC TELPOCUOT OLULOPTIEC TOLC avOpdITOLC
AEYTEPEYONTEX | 1)Ntponn ywo to Tt tpaypatikd | 1)H cwwvidonta kot o @cdg 1)Mepikoi nepacpol

NUOGTE €AV OLTO OEV v
KOWMOVIKE 0T0dEKTO
2)H ofdotayt
KaOnuepvoéTNTO KAVEL TOVG
avOpdOTOLG VOBPOVS Kot TOVg

dev glvai 1 kupla
TPOTEPULOTNTA TOV
eEavtinpévov g Long
2)Mepwot yprotiavol dgv
ntav 1 dev gtvar mwhvta 1660

glvon aviknrov/
a&eméPaoTol.
2)0O ndAepog divel oTovg
avOpdTOLG TNV TTLO
TPOTOYOVN KOt AypLaL

OMOGTACIOTOEL Ao TNV ndwoi 660 HOPQY| TOVG
TPOSMOTIKN TOVG {omn deiyvouv(umakding)
O TOIXOX Y ‘ENA XYNOPIAKO O HAIOX EKAITE

XTAGMO

IHOAY...




Avepyia

KYPIOI Ta yipt 66on katamélovy v | Mepikéc popég dev mpémet va.
yuyn 1oV avlponwv KOVOLLE KATL TOV UITOPEL VOl
OTOTUYEL £TGL OGTE VO, EYOVUE
NV eATidn OTL GV TO KAVOLLLE
WITOPEL VO TETVYEL
AEYTEPEYONTEZX | 1)H kowovikn adwio propei 1)Mepkd dvelpa Kamolmv 1)H anelmicio kdvel Toug
Oy LOVO va e€aypuncEL TOVG OOV givan TOG0 dvvotd avOpdToLvg va. Kavouv
avOpOTOVG AAAAL KOt VOL TOVG OV €ival aocTapdTNnTo TPAYLOTO, TTOV KAVOVIKA
TpELAVEL 2) EAnida yia éva koAvTEPO o¢ Ba éxavay moté
2)H puntépa eivon pmopet va avplo o610 eEMTEPIKO 2)H koA epedvion
KAVEL T0 TAVTO Y10 TO TTodl amotelel KOpLa
™mg npobmdOeon Yo TNV
gVPEDT EPYOCIOG
MIA NYXTA... TO ITIOAHAATO KAI QPAN 7.15 M.M.
KYPIOI Amo&évoon Ot aumvieg aieg dev elvat ot H “piloroyia™ ko to
(t660 KovTd po TOGO HaKpld) VAKEG(TOONAOTO) QAL Ot yéuata og £va modi oev
YOYIKEC(TPLOVTAPVALO) £YOVV KOVEVO VONLLOL
AEYTEPEYONTEX | 1)Kowovikog anokieiopodg 1)Kot 1o mo pikpd mpdypa yo 1)Axoun kot évag mold
eaqv gioat S10PopeTIKAC (TOHTOC KOOV onpEPQ UopEl val KOAOG VITOKPLTNG UTOopEl va
POTGIGLLOV) elvai To dvepo (ong kdmowov | “"Avyicel” pumpootd og Eva
2)Anuovpyia cabpov dALov og Kamotlo GAAN ETOYN ool
EATIO®V amd ToV 1810 TOV 2)Ad1Kn pdym HeTa&y 2)O woéAepog TV TG0
avOp®TOo Yo TO TELOC TNG Bropnyaviag(poptnyd) Kot KOTOGTPOPIKOG TOV OGO
amo&EVmong aBwomrag(aydpt) Kot vo, tpocmadel va tov
OPOLOTOMGEL ALTO
kaBiotaTol 0dvvVoTo
TO XIITI MOAEMIKH IXTOPIA ZHTEITAI EAIIIX
KYPIOI Ta youvé epotikd O méAepog divel ota H é\hetym ehmidag
atcOnpate Tov avBpdToL | T TNV EVTVT®GON EVOG amotelel KATL TO
TOV OMOTPENOLV Od TO VO TOLLYVIO100 EYKANUATIKO
yupicel otnv oo
TOLOLKN TOV NMKia,
AEYTEPEYONTEZX 1)O1 avopvioelg Kot to, 1 )Mmopet kdmotog va 1YEvag moiepog Oa eivon
vouilet 0Tt éxave KT TAVTO GTO KOTOPAL TOV

cuvvalcHnpoTa ToL

OVTOTATEG
2)Mepikég popég o

0G| LLOVTO

TEPIKAEIOVY UTOPOVV
€0UKOAQ, VO, ONULOLPYHCOLV

dvBpomoc payeton yio
KATL TOL TOV PatveTOL
ONUOVTIKO 0AAG KOTA
BaBog va etvor kTt axdun
Kot OMPepd by oyt

ONUOVTIKO(VO GOCEL TN
Con evog mad100)evd
GTNV TPOYUOTIKOTNTA

vroBdAmel avtd oL WoEl
TEPLGGOTEPO ATO
OA(TTOAENOC)
2)Kataotpopikéc
GUVETELEG TOV
moAépov(epeima ,oppava

avplo
2)O poévog tpomog vo
emPrdoovpe givat
eAniovpe o€ aLTO
Einilo
Apa
Yrapym

K.0..)




KENTPIKOXY AZONAZ BIBAIOY

To Biprio €xel o¢ kVpLo dEova To KOWVOVIKE TPOPANLATO, OTTMG O TOAELOG ,1 PTAYELW ,1] avePYia ,n SOLGKOAi
EMOTPOPNS OTNV 0BOTNTA AOY® TNG CKANPOTNTOG TV KATAGTACE®MY, 1] KOWV®VIKT amo&évmaon Kot 1 vrtokpisia. O
Zapopakns ELUECOS TANY cap®g Bempel TV eATidN TV TPOGTAGia TOL AVOPMOTOL EvavTl 6€ AVTE eV O)L TO
avtidoto yio avtd. I'ia avtdv axpPac to Adyo vrootnpilet 6to tehevtaio Tov duynua 0Tt 1 EAAewyn eAmidag eivan
OYL LOVO VTPOTN ,0ALA Ko EYKANUOTIKY evEpYeLa. Oa Eleye Kaveic 6T 0 KOplog aEovag Tov Piiiov pmopel voia
va evtunwbel ot epdon EAIIZO dpa YITAPXO”. H eAnida yio éva KaADTEPO 0OPLO ELvaL TLO 1GYVPN OKOUN Kot
amo £vo KotvoOplo aArdd aféfato avplo ,0mmg StapaiveTol LEGM TOV TETAPTOL dUYNLATOS ,TOV 0010V TO VOTLLO
TPOSOTIKA BE®P® TO O CNUAVTIKO.

ZHTEITAI EAIITY

O Kk0prog Adyog Yo Tov 0moio avtd To apPnynua gival televtaio givat 6Tt amoterel T Aon Tov Pifiiov ,kabmg
enilvon kdBe Kovmvikod TpofAHatog ,Katd Tov cuyypaeéa ,eival 1 dmapén eAnidag yia tnv eniAvon tov. Emiong
,0 AVOPMTOC TOL TPWOTAYWOVIGTEL GTO TEAELTOIO U YNUA EIval 0 1010C 0 GLYYPAPENS ,0 OTTOT0G APOV EYEL YPAWEL OLNL
T VEOAOITOL AN YT ,Sekovpaletal o€ va Kapeveio katl avaloylopevog to Tt £ypaye mpoomabel va Ppet ™
AOoM Y0 A0 To TPOPANLOLTA TTOL AVEPEPE GTOL SMNYNUOTE TOL Kol TNV amolnTd ... Kot avTY| 0V eivat GAAN amd v

EATIOO

IHTPO2QIITKOY 2XOAIAXMOY BIBAIOY

O ovyypapéag ypnoomotel Aok Kot amAn iomg Kot amAoikn YAOGGA Yo Vo Lopel va yivel ebkola
KaTovonTog amd OAOVS ,x0pig OLMS Vo TEPTEL GTNV TTayida TNG AmOAVTNG TEQIKOTNTAG KOt ATAOTKOTNTOG
Om®G 0 To “’payikd 6mAo” tov cuyypagéa ,0LmC ,omoterel 1 €0GTOYN XPNOM TOV CNUEIOV GTIENG Ko
KATOL®OV AA®V EKQPPUCTIKAOV HEGMV ,KVPIWG LETOPOPDV ,EMAVOAMYEDV Kot EIKOVAOV. Mg avtdv Tov TpOTO
0 Zapapdkng d1oxetedEl OO Ta GLVOIGONLOTA TOL BEAEL GTOV AVaYVAGTY ,Y®PIS ,OLMOC, SVCKOAES
EKPPACELG TOV TOAAEG POPES EMPPAdVVOLV TN POT} TOV KEWEVOL. Metémetta, To OEpata Kot ot
wpoPAnuaticpot wov Biyel Ntav 6t mo enikopo yio v €noyr| katd tnv omoia £ypaye avtd 10 Pifiio
LOALQ 1) TEYVT TOL YPOATTOV TOL AOYOL SPOIVETOL KLPIMG GTOV TPOTO TPOGEYYIONG LTOV TOV BEPdTOV
.Ta mapadetypota mov divel eotidlovv akpidg oto TpoPAnua mov BEAeL va BiEet ,ympig Opme va
vrepParet, Kdvovtag £T61 To TAPUSETYHOTA TOV ATOAVTMS TEIGTIKA.

ATO ™V GAAN pEPLE ,LTTAPYEL DL LIKPT) ETOVAANYT TOV 1010V TpoPANUATOV ,T0 0TToia Tapovstalovtol
LE O10POPETIKE TPpOcOTEID KAOE POPA LEGM SLOPOPETIKMV TOPAIELYUATOV- OMYNUATOV ,0T®G 1 PTAYELN
,N omoio Kuplapyel, kot 1 SVoKOMA EMGTPOPNG TNV 0OMOTNTO TOV TUSIKOV HOG YPOVOV.

[TapoX’ avtd 1o ’Znteiton EAmic” elvan éva aidioyo BipArio o omoio a&ilel va to dafdoet kaveic ,£Tot
MOoTE Vo £XEL TNV gvkapia va TANcdcEL ot aAnBva pofAnpata g Long kat va pdbet v a&io g
St pnong 1 EATIdOG aKOUN Kot 6TIG TTO SVCKOAES GTIYUES .



