
 

โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา            ภาคเรียนท่ี 1                  ปีการศึกษา 2567 

ช่ือคุณครูผูส้อน ครูววิฒัน ์ เจริญศรี     รายวชิา พลศึกษา (เทเบิลเทนนิส)     รหสัวชิา พ 21103                                                          

ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1  จำนวนคาบ   50 นาที /คาบ/สปัดาห์/ภาค          จำนวนหน่วยกิต  0.5 หน่วยกิต  

คำอธิบายรายวชิา 

ศึกษาประวติัความเป็นมา กฎกติกามารยาทในการแข่งขนัและฝึกบติัทกัษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเท

เบิลเทนนิส(ปิงปอง) โดยการอธิบาย สาธิต ใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการชมวดีีโอ การใชส่ื้อสารสนเทศ และการให้

นกัเรียนลงมือปฏิบติัทกัษะ เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา กฎกติกาการ

แข่งขนั ไดเ้พ่ิมพนูทกัษะความสามารถของตนตามหลกัการเคล่ือนไหวท่ีใชท้กัษะกลไกและทกัษะพ้ืนฐานท่ีนำ

ไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสไดอ้ยา่งถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ สร้างเจตคติท่ีดี และความมี

น้ำใจเป็นนกักีฬา ความมีระเบียบวนิยั มีคุณลกัษณะพึงประสงค ์สร้าเสริมสมรรถภาพทางกาย และจิตใจ เห็นคุณ

ค่าของการเล่นกีฬาและการออกกำลงักาย สมารถนำไปปรับใชใ้นชีวติประจำวนั 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน พ 3.1  

เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา                      

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.1/1 เพ่ิมพนูความสามารถของตนตามหลกัการเคล่ือนไหวท่ีใชท้กัษะกลไกและทกัษะ  

พ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นกีฬา                                                                                                                                 

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.1/3 ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม และนำหลกัความรู้ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยง

สมัพนัธ์กบัวชิาอ่ืน                                                                                                                                                           

มาตรฐาน พ 3.2  

รักการออกกำลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจำอยา่งสม่ำาเสมอมีวนิยั เคารพสิทธิ 

กฎ กติกา มีน้ำใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.1/1 อธิบายความสำคญัของการออกกำลงักายและเล่นกีฬาจนเป็นวถีิชีวติท่ีมีสุขภาพดี 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.1/3 ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น  

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.1/5 ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการทำงานเป็นทีมอยา่งสนุกสนาน 

ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.1/6 วเิคราะห์เปรียบเทียบ และยอมรับ ความแตกต่าง ระหวา่งวธีิการเล่นกีฬาของตนเอง

กบัผูอ่ื้น 



 

รวมตวัช้ีวดัทั้งหมด 6 ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้  

              หน่วยท่ี 1 ปฐมนิเทศ  

หน่วยท่ี 2 การสร้างความคุน้เคยเก่ียวกบัการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  

            และทดสอบสมรรภาพทางกาย 

หน่วยท่ี 3 ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส (การตีหนา้มีอ-หลงัมือ) 

หน่วยท่ี 4 ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส (การเสิร์ฟ) 

หน่วยท่ี 5 ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส (การรุก)                                               

หน่วยท่ี 6 กฎกติกาและการแข่งขนั (เด่ียวและทีม)​ ​ ​ ​ ​                    

ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ 

อุปกรณ์กีฬา โตะ๊เทเบิลเทนนิส ไมเ้ทเบิลเทนนิส ลกูเทเบิลเทนนิส หนงัสือเทเบิลเทนนิสและเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้ง, Google Classroom, VDO, Power Point, Internet, Google, ​YouTube 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

สดัส่วนคะแนนระหวา่งภาค : คะแนนปลายภาค 80:20 

1. คะแนนเกบ็ระหวา่งภาค (ปฏิบติั)   ​​ ​ 80         คะแนน 

1.1 การสอบกลางภาค                      ​​ 20​ คะแนน 

1.2 การสอบเกบ็คะแนน                    ​ 20​ คะแนน 

1.3 กิจกรรม/งานกลุ่ม​ ​ ​ 30​ คะแนน 

1.4 คุณลกัษณะของนกัเรียน​ ​ 10​ คะแนน    

2. การสอบปลายภาค (ทฤษฎี)​                            20​ คะแนน ​ 

แหล่งขอ้มูล 

1.​ หนงัสือเทเบิลเทนนิส (TABLE  TENNIS) แบบฝึกหดัปฏิบติัทกัษะ ,VDO Clip, Google, YouTube 

 

 

 



 

โครงสร้างรายวชิา 

รหสัวชิา พ21103​        วชิาพลศึกษา (เทเบิลเทนนิส) กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ​ ​              เวลา   20  ชัว่โมง                     จำนวน   0.5  หน่วยกิต 

 

  สปัดาห์  

ท่ี 

หน่วยท่ี/ช่ือหน่วย ตวัช้ีวดั เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ จำนวน

คาบ        

คะแนน 

1 1.ปฐมนิเทศ 
พ3.2 ม.1/1 

  

-ประวติัและมารยาทของกีฬาเท

เบิลเทนนิส                                                 

-ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬาเท

เบิลเทนนิส       ​                

 

1 

       ​    

10 

2-3 
 

2.การสร้างความ

คุน้เคยเก่ียวกบัการ

เล่นกีฬาเท

เบิลเทนนิส    

พ3.1ม.1/1             

พ3.1ม.1/3 

 

-การทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อน

เรียน                                                         

-แนะนำอุปกรณ์ วธีิการจบัไม ้                   

-การสร้างความคุน้เคยเก่ียวกบัการเล่น

กีฬา 

         

2 

       ​

10 

       4-7 
  

3.ทกัษะการตีลกูเท

เบิลเทนนิส 

 

พ3.1ม.1/1   -การตีลกูดว้ยหนา้มือ                                

-การตีลกูดว้ยหลงัมือ                      4        10 

       8-12 
 

4.ทกัษะการเสิร์ฟ 

  

พ3.1ม.1/1             

พ3.2 ม.1/3           

พ3.2 ม.1/5            

พ3.2 ม.1/6 

-การเสิร์ฟลกูดว้ยหนา้มือ (fore hand)         

-การเสิร์ฟลกูดว้ยหลงัมือ (back hand)        

-การรับลกูเสิร์ฟลกูดว้ยหนา้มือและหลงั

มือ                                                            

 

4 

       ​

10 

   13-16  5.ทกัษะการตีรุก 

  

พ3.1ม.1/1        

พ3.1ม.1/2 พ

3.2 ม.1/5 

 

-การเล่นรุก (attack) ดว้ยหนา้มือ (fore 

hand)                                                        

-การเล่นรุก (attack) ดว้ยหลงัมือ (back 

hand 

  

  4 

      ​

10 



 

17-20 6.กฎ กติกาและ

ทกัษะการแข่งขนั 

พ3.1ม.1/1             

พ3.2 ม.1/3            

พ3.2 ม.1/5            

พ3.2 ม.1/6 

-การเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทเด่ียว           

-การเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทคู่                

-การเล่นเทเบิลเทนนิสประเภทคู่ผสม         

-การเล่นเทเบิลเทนนิสเพ่ือการแข่งขนั​  

   ​    

4 

       ​

10 

                  ​ รวม    ​

20 

       ​

100 

 

 

 

 

 

 

 

 


