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Deixe que haja lembrança em cada pensamento e serviço a cada passo 

 

Quando você se senta em lembrança, você pensa sobre o que Baba disse hoje? Seu intelecto não deveria 
vaguear aqui e ali. Sentando em lembrança – e durante o dia – se o intelecto vai para comida e bebida ou 
assuntos inúteis, seu cartão não seria bom. Todos os dias Baba diz alguma coisa para você praticar 
instanteamente, enquanto ainda está fresco na lembrança. Sentando em lembrança, lembre-se das coisas 
que tocam seu coração – isso ajudará você. Se há outras coisas em seu coração, você não se lembraria do 
que Baba disse. 

Por que eu, a alma, estou no corpo? Para lembrar de Baba e lembrar outros de Baba. Não há contas neste 
corpo - elas não me puxarão mais. A alma e o corpo cooperam muito bem em fazer o serviço de Baba. A 
alma é colorida pela companhia de Deus. Nós temos estado com a Mãe, o Pai, o Professor e o Amigo e 
então somos coloridos por estes relacionamentos. Conhecimento é verdade, significa: Aquele que dá o 
conhecimento é a Verdade. O conhecimento que Ele dá não é nada mais do que a absoluta verdade. A 
alma que entende a verdade pode terminar com tudo o que é falso. Qualquer falsidade na alma é devido a 
consciência do corpo – do eu, mas também da companhia de outros seres corpóreos. Muitos são mais 
coloridos pela companhia de outros seres corpóreos do que por Deus. Você pode dizer se a alma é 
verdadeiramente  colorida pela companhia de Deus através da maneira com que ela faz tudo. 

Qual é a diferença entre sentar em lembrança e conduzir meditação do palco? Quando eu estou no palco, 
eu me sento muito alerta e invoco Deus. Não é que Baba entrará em mim, mas a lembrança de Baba 
através de mim criará aquela atmosfera. Meu intelecto deveria focar-se somente em Um. O que quer que 
aconteceu é passado, está no drama, é bom. Baba diz que os momentos finais neste corpo deveriam ser 
bons. Mantenha a consciência dos momentos finais. Permaneça sempre pronto para o que quer que 
aconteça. Considere shrimat e nada mais. Então, eu não tenho que pensar sobre nada mais. Em tudo o que 
eu faço, eu tenho apenas que seguir shrimat – então, eu não tenho que pensar sobre nada. Considere 
shrimat, nada mais. Não há a necessidade de fazer perguntas. Ponto final. Baba diz: vocês estão fazendo 
serviço da Minha Yagya. Não deveria haver qualquer pensamento de meu e seu, pelo contrário, deveria 
haver o sentimento de que esta é a família de Deus, o serviço de Deus. Quem é capaz de se manter na 
consciência da alma? Aqueles que se preocupam dia e noite em terminar a consciência do corpo. A 
consciência da alma aproxima você de Baba e quando você está próximo de Baba , você é capaz de estar 
na consciência da alma. Na lembrança, sinta como Ele é incorpóreo, eu sou incorpóreo. Não apenas tenha 
o pensamento, mas entre profundamente na experiência. Por isto eu sempre digo - Não pense. Ao invés de 
pensamentos, tenha a experiência. Vá para a profundidade. Algumas vezes as pessoas pensam se deveriam 
ou não fazer coisas boas. Tais pensamentos são perigosos: tomar conselho de alguém mais, pensar sobre o 
futuro ou de como será para mim? Se você pensar assim, você não será capaz de fazer coisas boas 
instantaneamente – que é a maneira de tornar seus momentos finais elevados. Quem diz “eu irei pensar 
sobre isto?” Aqueles que não têm o poder de discernir. 

É possível que alguém que é um filho de Deus pense se deveria fazer ou não alguma coisa boa? Um filho 
de Deus tem o poder da verdade. Ontem Baba disse sobre ser um filho de Deus e também um mestre. 
Tenha o júbilo de ser um filho de Deus. Como um filho eu tenho tanto júbilo. Como um mestre, eu tenho 
tantas experiências. 

Somente aqueles que são introvertidos terão uma realização. Eu, a alma, pertenço a Baba. Pergunte a si 
mesmo: Eu sou introvertido? Veja quanta diferença há entre ser introvertido e ser extrovertido. Um yogui 
é introvertido. Tal alma não está preocupada com o que está acontecendo lá fora. Eles sabem que tudo 
funcionará bem. Eles não pensam, olham ou difamam ninguém mais. Deixe que eu tenha a experiência de 
ser introvertido e consciência de pertencer a um Baba e ninguém mais. Primeiro, eu recebo a companhia 
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Dele, então, Seu companheirismo em tudo o que eu faço – se eu me mover na forma que Ele quer que eu 
me mova. Baba segura sua mão e se move na velocidade que você pode caminhar. 

Baba disse hoje: Seja misericordioso em termo do serviço. Mas eu também tenho que ser misericordioso 
em termos de meus esforços pessoais. Andando ao longo do caminho da verdade, deixe-me usar meu 
tempo de uma forma valiosa e então ver sucesso em meus esforços. Minha tarefa é fazer esforço. Sucesso 
virá por si mesmo. Algumas pessoas são tão preocupadas sobre sucesso no serviço. Mas você não faz 
serviço para si – todos fazem e Baba fará acontecer, está fixo no Drama. Eu não posso, no entanto, dizer 
que meus esforços estão fixos no drama. O que quer que eu faça agora , eu farei a cada kalpa. Se sou 
descuidado agora, eu perderei aquele status a cada kalpa. Como Baba disse hoje, uma alma pode estar na 
frente em um minuto e ser a última conta do rosário no próximo. Uma conta se aproxima de outra conta 
através de fazer esforço completo. Há o desejo de entrar para as 108 e com isso vem mais empoderamento 
e o pensamento: “Deixe que venha entre as 8!” Alguns nem mesmo aspiram entrar nas 108. Que tipo de 
lembrança eles têm? Mesmo para entrar no 108, eu nunca posso ser derrotado, sabendo que há vitória na 
fé. Nunca perca a coragem. Você recebe ajuda por causa da sua coragem e isto torna sua fé insacudível e 
seu estágio inabalável. Pode ser que você algumas vezes tenha o pensamento de largar da coragem, mas a 
ajuda de Baba torna você ainda mais corajoso. Deixe me morrer enquanto vivo agora e ter aquela fé. 

Desenvolva a prática de ser incorpóreo. Esqueça-se de tudo o mais. Muitos estão fazendo serviço 
incansavelmente, mas para permanecer na lembrança, deixe-me ser um destes raros filhos de Baba que 
nunca dão um passo fora de qualquer tipo de serviço. Eles não se queixam de ninguém e ninguém se 
queixa deles. Eles prestam atenção em permanecer na lembrança, conscientes de que Baba ama os filhos 
yoguis que dão cooperação a todos no momento certo. Cooperação é fazer tudo com amor e honestidade – 
ser harmonioso. Então, se alguma alma está se tornando distante, você chamará aquela alma. Este é um 
mundo de falsidade e a falsidade aumenta a cada dia. Eu tenho que terminar com esta falsidade. Se eu me 
permito ser influenciado, eu terei que ser salvo disto. Constantemente seja colorido pela companhia do Pai 
verdadeiro. Não fique envolvido em nada mais, mantenha-se protegido, mantenha-se a salvo e salve 
outros. A alma é separada de tudo, mesmo do corpo. Deus esta falando versões elevadas através da boca 
de Brahma. Se eu não dou valor a elas, minha vida não tem valor. Seja consciente de quem está falando. 
Os devotos fazem devoção, os sanyasis renúncia. O Mensageiro verdadeiro é o único Pai. Deus dá Sua 
própria mensagem. O coração é tocado ao pensar em tais coisas. A mente também experimenta a nutrição 
vindo de tais jóias maravilhosas – e esta nutrição trás força e energia. A alma está esperando para pensar 
em tais coisas. 

Há 2 tipos de pensar – chintam, onde há os sentimentos de preocupação e simran, onde há o sentimento de 
lembrança e conexão. Faça esforços para se tornar conquistador do apego e a personificação da 
lembrança. Os lugares de Lakshmi e Narayan estão fixos, mas ao menos tenha a primeira divisão em sua 
visão. Para isto deve haver tal realeza. Nós temos que ir ao nosso doce lar, permaneça silencioso e seja 
consciente do que é a recompensa elevada. Receber aquele reino está em minhas próprias mãos. Entenda a 
filosofia profunda do karma. Aqueles que entram na profundidade sentem que Baba está dando liberação e 
salvação. Deixe-me pensar em todas as coisas doces que Baba fala, sobre os títulos que Baba deu para 
mim. Lembre-se de Baba com amor, não de forma seca. Deixe-me terminar com todas as contas kármicas. 
Eu não pertenço a elas e elas não pertencem a mim. Eu pertenço somente ao Único que é meu. Ninguém 
mais me ajudará a acertar as contas karmicas, pelo contrário, eles tentarão me puxar e elas aumentarão. 
Outros não me ajudarão a desempenhar ações elevadas, somente inúteis. Os pecados do passado precisam 
ser destruídos, então, preciso fazer esforço. Se você quer fazer isto agora, Baba ajudará. Mas tudo irá para 
o desperdício se eu passar o tempo pensando sobre isto. Apenas olhe para Brahma Baba e o que Ele fez. 
Se Brahma Baba não está em sua visão, seu intelecto nem mesmo irá para Parandham. Não será possível 
ter yoga. Shiv Baba manteve Brahma Baba no meio. Você tem que ir via Ele. A murli todos os dias nos dá 
tanto poder. A quem mais Baba daria tanto poder Na Idade do ouro você não seria capaz de ouvir a murli. 
É somente na Idade da Confluência que podemos. Tome todos os poderes que Baba está dando nas murlis 
todos os dias. O que quer que entre em minha vida diária se torna meu, o que quer que entre em minha 
lembrança é meu. 
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Deixe que haja lembrança em cada pensamento e serviço a cada passo. Não tenha serviço em seus 
pensamentos. Não se lembrem de mim, mas lembrem-se com seu coração o que eu compartilhei. Se você 
se lembrar das coisas que Baba diz, Baba amará você. Se você quiser fazer esforço com um coração 
verdadeiro, sente-se por 10, 20, 30 minutos ou mais, e não se lembre de nada mais. Baba vem à sua frente 
e você fica feliz. Você gostará disso e outros farão o mesmo. 

Om shanti 
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