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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до робочого навчального плану Плебанівської загальноосвітньої 
школи І – ІІ ступенів, що знаходиться в комунальній власності Теребовлянської 

міської ради на 2023/2024 навчальний рік 
 

І. ЗАГАЛЬНІ ЗАСАДИ 

  Тип закладу – загальноосвітня школа І-ІІ ступенів. 

  Кількість класів у школі – 1-4 класи – 4;    5-9 класи – 5. 

  Кількість учнів – 1-4 класи – 31; 5-9 класи – 42. 

  Режим роботи закладу: 

-​ мова навчання – українська; 
-​ режим роботи – п’ятиденний; 
-​ початок занять – 9.00 год; 
-​ тривалість уроків відповідно до статті 16  Закону  України  «Про загальну середню 

 освіту» в 1 класі – 35 хв, в 2 – 4 класах – 40 хв, в 5 – 9 класах 45 хв; 
-​ тривалість перерв відповідно до чинного  Положення про  загальноосвітній  навча- 

льний заклад (постанова Кабінету Міністрів України від 27.08.2010 р. № 778). 
 
  Наповнюваність класів. У школі 9 класів. Кількість учнів у класах – від 5 12 учнів. 
 
  Гранично допустиме навантаження на учня відповідає санітарно-гігієнічним 
нормам, установленим Міністерством охорони здоров’я України. Години фізичної 
культури не враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження на 
учнів. 
 
  Граничний обсяг домашнього завдання не повинен перевищувати в 3 класі – 1 
го-дину 10 хвилин, 4 класі – 1 годину 30 хвилин, 5 – 6 класах – 2,5 години, 7 – 9 класах 
–  3 години. 
 
  Факультативні заняття проводяться після основних за окремим розкладом. 
 
 
  Робочий навчальний план розроблений на виконання Законів України “Про освіту”, 
“Про загальну середню освіту”, чинних Державних стандартів початкової та базової  
загальної середньої освіти, Положення про загальноосвітній навчальний заклад, 
Національної стратегії розвитку освіти в Україні, Інструктивно-методичних 
рекомендацій щодо викладання навчальних предметів у закладах загальної середньої 
освіти у 2023-2024 навчальному році. 
 
   Робочий навчальний план школи складено: 
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- для 1-2-х класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої 
освіти І ступеня, розробленою під керівництвом Савченко О. Я., затвердженою наказом 
МОН України від 21.03.2018 р.  № 268 (додаток 1); 
- для 3-4-х класів – за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої 
освіти І ступеня, розробленою під керівництвом Савченко О. Я., затвердженої наказом 
МОН України від 08.10.2019 № 1273 (додаток 1); 
- для 5-6-х класів – за Типовою освітньою програмою для закладів загальної 
середньої освіти для 5 – 9 класів, затвердженою наказом МОН від 19.02.2021р. № 235 
(додаток 3). 
- для 7-9-х класів - за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018 р. № 405 
(табли-ця 1). 

 

 

ІІ. МЕТА ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ШКОЛИ 

Мета діяльності Плебанівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів полягає у 
створенні умов для розвитку особистості і творчої самореалізації кожного учня, його 
морального, інтелектуального, фізичного, художньо-естетичного зростання. Школа має 
виховати громадянина демократичного суспільства, яке визнає освіченість, 
вихованість, культуру найвищими цінностями, незмінними чинниками соціального 
прогресу. Нове покоління людей повинно бути здатним ефективно працювати і 
навчатися протягом життя, оберігати і примножувати цінності національної культури 
та громадянського суспільства. Основними завданнями школи є: 

■ забезпечення засвоєння учнями обов'язкового змісту початкової, основної, 
середньої  загальної освіти на рівні вимог державного освітнього стандарту; 
різнобічний розвиток індивідуальності  дитини на основі виявлення її задатків і 
здібностей, формування ціннісних орієнтацій, задоволення інтересів і потреб через 
мережу факультативних занять та курсів за вибором; 

■ збереження і зміцнення морального, фізичного і психічного здоров'я 
вихованців через створення сприятливого морально-психологічного клімату в школі та 
розвиток матеріально-технічної бази; 

■ виховання школяра як патріота школи і громади, громадянина України, 
національно свідомої, вільної, демократичної, життєво і соціально компетентної 
особистості, здатної здійснювати самостійний вибір і приймати відповідальні рішення 
у різноманітних життєвих ситуаціях через розвиток учнівського самоврядування, 
залучення вихованців до вирішення актуальних питань життєдіяльності шкільного 
колективу та громади села; 

■ формування у школярів бажання і уміння вчитися упродовж усього життя, 
вироблення умінь практичного і творчого застосування здобутих знань; 

■ становлення в учнів цілісного наукового світогляду, загальнонаукової, 
загальнокультурної, технологічної, комунікативної і соціальної компетентностей на 
основі засвоєння системи знань про природу, людину, суспільство, культуру, 
виробництво, оволодіння засобами пізнавальної і практичної діяльності; 
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■ виховання в учнів любові до праці, забезпечення умов для їх життєвого і 
професійного самовизначення; 

■ виховання школяра як людини моральної, відповідальної, людини культури з 
розвиненим естетичним і етичним ставленням до навколишнього світу і самої себе.
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ІІІ. ПОРЯДОК ВИВЧЕННЯ ОКРЕМИХ ПРЕДМЕТІВ  
 

Робочі навчальні плани 1-9 класів включають інваріантну частину, сформовану 
на державному рівні та варіативну складову, яку розподілено з урахуванням 
матеріально-технічного, навчально-методичного та кадрового забезпечення, освітніх 
потреб учнів, в якій передбачено додаткові години на вивчення навчальних предметів 
інваріантної складової, введення курсів за вибором та факультативів. 

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру першого рівня 
освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за роками 
навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 

Навчальні плани школи передбачають реалізацію освітніх галузей Базового 
навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. Вони охоплюють 
інваріантну складову, сформовану на державному рівні, яка є спільною для всіх 
закладів загальної середньої освіти незалежно від підпорядкування і форм власності, 
та варіативну складову. Навчальні плани містять інваріантну складову, сформовану на 
державному рівні, обов'язкову для всіх закладів загальної середньої освіти незалежно 
від їх підпорядкування і форм власності, та варіативну, в якій передбачено додаткові 
години на вивчення предметів інваріантної складової, курси за вибором, індивідуальні 
та групові заняття, консультації.    

При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховані 
санітарно-гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків у 1-х класах - 35 хвилин, у 
2-4 класах - 40 хвилин, у 5-9 класах - 45 хвилин. 

У 1-му класі мовно-літературна галузь представлена навчальною дисципліною 
«Українська мова». 

У 2-4-х класах  мовно-літературну галузь структуровано через впровадження 
навчальних предметів «Українська мова», «Літературне читання». Інтегрований курс 
«Я досліджую світ» включає природничу, соціальну, історичну, 
здоров’язбе-режувальну і громадянську освітні галузі. Технологічна освітня галузь 
представлена навчальним предметом «Дизайн і технології», мистецька – через 
впровадження навчальних предметів «Образотворче мистецтво» і «Музичне 
мистецтво». 

Для учнів 5-6-х класів в межах галузі «Природнича» введено інтегрований курс 
«Пізнаємо природу», в межах галузі «Соціальна і здоров’язбережувальна» - «Культура 
добросусідства» та інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут», в межах 
галузі «Громадянська та історична» - інтегрований курс «Досліджуємо історію та 
суспільство». В межах галузі «Мистецтво» - «Музичне мистецтво» та «Образотворче 
мистецтво». 

Для учнів 7-9-х класів» в межах галузі «Мистецтво» музичне мистецтво та 
образотворче мистецтво будуть викладатися в 7 класі окремими курсами, у 8 та 9 
класах - інтегрований курс «Мистецтво». 

Варіативна складова навчального плану використовується на запровадження 
факультативів, курсів за вибором, що розширюють обрану закладом освіти 
спеціалізацію, чи світоглядного спрямування. 
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Варіативність змісту базової середньої освіти реалізується також через 
запровадження в навчальних програмах резервного часу, що створює простір для 
задоволення освітніх потреб учнів, вирівнювання їх досягнень, розвитку наскрізних 
умінь. 

З метою духовного виховання учнів, за бажанням батьків у 2 - 4 класах з 
варі-ативної частини відведено по 1 год на курс за вибором «Основи християнської 
етики», а в 5 – 7 класах – факультатив «Основи християнської етики». 

З метою формування в учнів читацьких інтересів, розширення і поглиблення 
діапазону знань у галузі літератури, виховання кращих людських якостей на прикладі 
художніх творів у 5 класі введено 1 год факультативу «Казка як епічний жанр», у 7 
класі – 1 год «Сторінками героїчних епосів народів світу», у 6 класі – 1 год «Міфи 
народів світу», у 8 класі – 1 год курсу за вибором «Звичаї та обряди українського 
народу в контексті художньої літератури». 

З метою активізації військово-патріотичного виховання учнів, формування 
готовності стати на захист своєї Батьківщини, умінь діяти у надзвичайних ситуаціях у 
8-9 класах введено по 0,5 год на факультатив «Початкова військова підготовка»  

Курси за вибором, факультативи проводяться за державними програмами, 
затвердженими Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України. 

Предмети інваріантної складової робочого навчального плану, що не мають цілої 
кількості годин, будуть викладатися протягом навчального року за розкладом. 
 
 
  Директор Плебанівської загальноосвітньої 
школи І-ІІ ступенів Н. О. Жук 
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Додаток 1 

Робочий навчальний план​
для 1-4-х класів Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів 

(Складений за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти І ступеня, 
розробленою О. Я. Савченко, затвердженою наказом МОН України від 21.03.2018 № 268 та 

наказом МОН України від 08.10.2019 № 1273) 

Назва освітньої галузі  Предмети 
Кількість годин 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 
Інваріантний складник 

Мовно-літературна 
Українська мова 7 3,5 3,5 3,5 
Літературне читання   3,5  3,5 3,5 

Іншомовна Англійська мова 2 3 3 3 
Математична Математика 4 4 5 5 
Природнича 

Я досліджую світ 3 3 3 3 
Громадянська 
Історична 
Соціальна 
Здоров’язбережувальна 
Технологічна Дизайн і технології 1 1 1 1 
Інформатична Інформатика   1 1 1 

Мистецька 
Образотворче мистецтво 1 1 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 
Усього 22 24 25 25 

Варіативний складник 
 

Курси за вибором 
Основи християнської етики   1 1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 20 22 23 23 

Всього 22 25 26 26 
 

Директор Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів                                Надія Жук 
 
Проаналізовано та погоджено:  
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Додаток  2 

Робочий навчальний план​
для 5-6-х класів Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів 

(Складений за Типовою освітньою програмою для закладів загальної середньої освіти для        
5-9 класів, затвердженою наказом МОН України від 19.02.2021 року № 235) 

 
 

Освітня галузь Перелік предметів та 
галузевих інтегрованих курсів 

Кількість годин на 
тиждень  

5 клас 6 клас 
                                                   Інваріантний складник 

Мовно-літературна 

Українська мова 4 4 
Українська література 2 2 
Зарубіжна література 1,5+0,5 1,5+0,5 
Англійська мова 3,5 3,5 

Математична Математики 5 5 

Природнича Пізнаємо природу 2 2 
Географія  2 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Здоров’я, безпека та добробут 1 1 
Культура добросусідства 0,5 0,5 

Громадянська та 
історична 

Досліджуємо історію і 
суспільство 

1 2 

Інформатична Інформатика 1 1 
Технологічна Технології 2 2 

Мистецька Образотворче мистецтво 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 
Разом 26+3 29+3 

                                         Варіативний складник   
             Факультативи   
Християнська етика 1 1 
Казка як епічний жанр 1  
Міфи народів світу  1 
Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 
на учня 

28 31 

Всього 28+3 31+3 
 

Директор  Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів                        Надія Жук 

Проаналізовано та погоджено:  
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    Додаток  3 
 

Робочий навчальний план​
для 7-9-х класів Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів 

(Складений за Типовою освітньою програмою закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, 
затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018 № 405 (таблиця 1)  

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень 
7 8 9 

Інваріантна складова 

Мови і літератури 

Українська мова  2,5 2 2 
Українська література 2 2 2 
Англійська мова 3 3 3 
Зарубіжна література 2 2 2 

Суспільствознавств
о 

Історія України 1 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 1 
Основи правознавства  - - 1 

 
 

Мистецтво 

Музичне мистецтво 1 - - 
Образотворче 
мистецтво 

1 - - 

Мистецтво - 1 1 

Математика 
Алгебра 2 2 2 
Геометрія 2 2 2 

Природознавство 

Біологія 2 2 2 
Географія 2 2 1,5 
Фізика 2 2 3 
Хімія 1,5 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 
Інформатика 1 2 2 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 
Фізична культура 3 3 3 

Разом 28+3 28,5+3 30+3 
Варіативна складова 

Курси за вибором 
Звичаї та обряди українського народу в 
контексті художньої літератури 

 1  

Навчальні навантаження на учня 31   
Факультативи 

Християнська етика 1   
Початкова військова підготовка  0,5 0,5 
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Сторінками героїчних епосів народів світу 1   

Всього  33 33 33,5 
Директор Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів                      Надія Жук 

 

Структура навчального року та режим роботи 
Плебанівської загальноосвітньої школи І-ІІ ступенів 

на 2023-2024 навчальний рік 
(з 5-денним робочим тижнем) 

 
Відповідно до статті 15 (розділ ХІІ) Закону України «Про освіту» структура 

навчального року, тривалість навчального тижня, інші форми організації освітнього 
процесу встановлюються загальноосвітнім навчальним закладом середньої освіти у 
межах часу передбаченого програмою. 

 
Навчальний процес у 2023-2024 навчальному році триватиме 38 календарних 

тижнів, включаючи й канікулярні відрізки. 
 

Навчальні заняття проводяться за семестровою системою: 

І семестр - з 01.09.2023 р. по 22.12.2023 р. 

ІІ семестр - з 08.01.2024 р. по 31.05.2024 р.  

1 вересня – свято Першого Дзвоника 

Орієнтовна дата проведення свята «Останній дзвоник» – 31 травня 2024 року 

КАНІКУЛИ : 

- осінні - з 23.10.2023 р. по 29.10.2023 р. 

 - зимові - з 23.12.2023 р. по 07.01.2024 р. 

 - весняні - з 25.03.2024р. по 31.03.2024 р. 

Навчальні заняття завершуються 31 травня 2024 року. 

Державна підсумкова атестація проводиться (орієнтовно): 

- в 4-х класах: 13.05.2024 – 22.05.2024; 

- у 9-х класах: 03.06.2024 – 14.06.2024. 

РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ 
 1 клас 2 - 4 класи 5 – 9 класи 

1 урок  09.00 – 09.35 09.00 – 09.40 09.00 – 09.45 
Перерва  09.35 – 09.55 09.40 – 09.55 09.45 – 09.55 
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2 урок  09.55 – 10.30 09.55 – 10.35 09.55 – 10.40 
Перерва 10.30 – 11.00 10.35 – 11.00 10.40 – 11.00 

3 урок  11.00 – 10.35 11.00 – 11.40 11.00 – 11.45 
Перерва  11.35 – 12.05 11.40 – 12.05 11.45 – 12.05 

4 урок  12.05 – 12.40 12.05 – 12.45 12.05 – 12.50 
Перерва  12.40 – 13.00 12.45 – 13.00 12.50 – 13.00 

5 урок  13.00 – 13.35 13.00 – 13.40 13.00 – 13.45 
Перерва   13.40 – 13.55 13.45 – 13.55 

6 урок   13.55 – 14.35  13.55 – 14.40  
Перерва   14.35 – 14.50 14.40 – 14.50 

7 урок    14.50 – 15.35 
 
     Школа працює в режимі п’ятиденки з двома вихідними – субота, неділя. Навчальні 
заняття проводяться в одну зміну з 9.00 год до 15.35 год і регламентуються розкладом 
уроків, затвердженим директором школи      
 
 
  Директор Плебанівської ЗОШ І-ІІ ступенів                            Надія Жук 
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