
生命中的機緣巧合-彭慧玲老師的真實故事 
經歷到─敏感到─採取行動 
     巧合不僅僅是偶然的事件，它們是生活中的重要組成部分，能夠引導我們朝著
更有意義和充實的方向發展。我們應該保持開放的心態，善於抓住機遇，並從中
汲取力量和智慧，讓巧合成為我們成長和進步的助力。彭老師真實故事如下：我
的英文名字叫Helen，因為我欣賞海倫凱勒，所以用她的英文名字自我激勵。 
生命中的巧合例子一： 

我因為高中考不好，父親建議我選擇台北商專銀行保險科，因為家父在交通
銀行（現在兆豐）任高職位。但我是靠努力前五，並不適合念商，因為對數字敏感
低對金融業沒興趣。在台北商專唸五專的時候，正思考要決定考差大是否繼續念
商？或者概念其他科系？記得有一天在的銀保科辦公室的科刋，看看到了有一
位學長在彰化教育學院，也就是現在的彰化師大有輔導系，當時我就在想平常我
就喜歡鼓勵別人聽別人的心事，如果未來職業做救國團的張老師該有多好。直覺
學長有可能是我貴人，就敏感到可能的機會，當年沒有三C的產品，所以就冒昧地
寫了一封信，寄到彰化教育學院的輔導系寄給這位學長紀佩光，他是生命中我的
第一個貴人，因為他很快地回信，不但告訴我考的科目及考試用書，更特別的他
幫助我收集了考古題，當年沒有補習班，我真的是靠著他的給我的協助，非常幸
運地考上了大二差大。這一次的改變改變了我人生，我欣喜若狂，終於180度的可
以選擇自己喜歡的科系並且在校門口，發願：三年畢業的時候我成為一個最樂觀
面帶笑容的人；並且我會去需要我去的地方！」 
 
生命中的巧合例子二： 

第二階段的巧合，在威州念碩士期間感謝指導教授Dr. Tom Russo的指導碩士
論文是有關生涯輔導的題目，以致於後來申請念賓州州立大學的輔導教育博士，
遇到Dr. Edwin Herr也是生涯輔導大師，求學期間都是專注在生涯輔導。因為碩士
唸完回台與男友回台公證結婚，畢業後就到賓州州立大學等待先生博士畢業。此
半年家庭主婦的生涯中，突然靈機一動如果可以留下來念博士也很棒吧，因而在
回台灣的前一個月，我終於鼓足勇氣直接到賓州州立大學的教育學院的系所詢
問。當時接待我的一位老師非常的熱情，問我為什麼要繼續唸書我的回答也許感
動了他這位老師就答應例外的收留我（因為申請期間已經過了）；但是我必須借到
第一學期的學費，當時我回家與先生商量，也打電話向在加州的哥哥提到想要繼
續唸書，需要第一學期的學費。因為已經結婚不便向家人借款，因而放棄了當時
的機會。但是因緣巧合，多年後在北商輔導中心任職期間有一次到師大開會，竟
然是賓州州立大學幫你接待我的老師，也就是Dr. Herr,才知道他在國際生涯領域
的威望。在那次會議結束後，他提到說用我的資料仍然在系所上只需再申請並考
托福補上最新的成績即可。Dr. Herr成為我博士的指導教授真的非常的巧合。 
生命中的巧合例子三： 

第三階段的巧合是Helen當年碩士拿到與先生均回台找工作，Helen不忘初衷
想當張老師，回憶當年有心轉心理輔導的最初的願望，我的初衷就是當一位專任
的輔導老師。 回台灣，我立刻考上了救國團的專任張老師，但是當時需要的半個
月還是一個月的時間才能正職，因而我回台北商專拜訪曾經帶領我們班上五年
的導師李瑞慶系主任，因為她是我五年的老師，非常想念。聊天中，得知北商輔
導中心缺一位助教，恩師問我是否考慮？因緣際會順勢而為，Helen在民國77年9
月16號和老師見面且見到校長，當天下午我就坐在輔導中心工作了。這真的是一
個偶然也是一個巧合，也因而讓我在專業領域的發展可以順暢。這份工作至今已
經34年了！即將在2025年1月Helen在母校母系教書36年榮退，將結束非常熱愛的
教學與諮商輔導的工作。生命中這份工作，深感是上帝安排！ 
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我深感此生所遇「真的感覺非常幸運但絕非偶然！」，人生生涯路上不斷的
「聽聲音與看角度」，懂得聽內在聲音與讀路標Signs；生命中所發生的一切事情絕
非偶然，一切都是最好的安排，因為在36年多的工作生涯，每天都很開心，因為
這份天職，Helen找到自己的工作、事業／志業也是內心calling呼召；不只熱愛教
書，也在諮商輔導中心任職多年生涯諮商心理師的專業工作，專注在「生涯輔導」
，因而也幫助了一些有緣的學生開創新的人生，這一生不論學習、工作或是感情
婚姻都非常的幸福非常的滿足！也祝福所教過的學生與有緣人，保持正能量相
信每天都有好事發生，此生所有相遇同頻共振經歷自己人生的精彩！ 
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