Buau i npodinakTuka OyJiHIy y JOIKUILHAT

Komnu roBopsiTh mpo OysIiHT, TO MalOTh HA YBa3l MEPEBAKHO MiUTITKIB, CEPEIHIO 1 CTapITy
Koy, Asie Oyzie MOMUJIKOIO BBaXKATH, IIO 1€ HE TPAIIISAETHCS 3 MOJIOAIIUMHE JIITHMH.
Tpamnserscs. VY Bim Bif 4-5 poKiB Taki CUTyaIlil BXKe MOXYTb BUHUKATH.

ByniHr y JOIIKUIBHAT HE € TAKUM BUPAKEHUM, SIK Y cTapiiux giTeil. Ckopill 3a Bce 11e
nepenOyminr. To6To cutyariii, siKi, SIKIIO X HE 3yIIMHUTH, MOKYTh 3rOZIOM PO3BUHYTHUCS Yy
CIIPaBKHE I[bKYBaHHS 3 1OTO O3HAKAMMU:

NEePIOJUYHICTD,
CHPSIMOBAHICTh MPOTHU KOHKPETHOI TUTUHU — «GKEPTBUY,
HasIBHICTb «arpecopay 1 «Crocrepiradipy.

VY takux giTelt 1e BinOyBa€eThCA MEPIOAMYHO, Yac BiJI Yacy, 1 BUITIAIAE SK:

BUKJIFOUEHHS OJIHIEIO TUTUHHU 3 TpH, a00 MOCTIiTHE HalaHHSI 1K1 IPYTOPSAIHUX POJIEH B POJILOBIN
rpi:

«Mu 3 Bikoro He ApYKHUMOY.
«Mu Oynemo ciM’s1, a TH — HaIa cobauka. Yekait HacC TyT, HIKYJU HE XOIU.

Ipyx0a rpymoro «IPOTH» KOTOCh
nepeKazyBaHHs «CEKpeTiB» mpo AuTHHY. [1o cyTi 1e € miitku. [[iTh Ha3uBalOTh 11e
«HAMOBJISITU» Ha KOTOCH:

«1 3 BaMu He Oyaly IpY>KUTH, BU HA MEHE HAMOBIISIETEY.

JTPKHUIIKH, CMIIITHI 1 TPUHU3IUBI MPI3BUCHKA,
¢bi3uyHa arpecis — ITOBXaHHs, OUTTsI, CMUKaHHS 332 BOJIOCCS YW OJIST TOIIIO.

Sk He MMBHO, (P13UYHY arpeciro 3yIMUHUTH 1 IPOTOBOPUTH MEH1 Haisermie. ToMy 1110 nmepeBakHO
BCIM, HaBITh HAMEHIIINM, 3PO3yMLJI0, III0 OUTHUCS — 1I€ TOTaHO, a JOPOCII O/Ipasy 3BEpTalOTh Ha
1e yBary.

CxknagHimie 3 IHIIUMH TPOsSBaMHU.



Tomy mo aitu HE PO3YMIIOTD, 110 poGsTh mock HenpaBmibHe. Lle BaIuBo nam’aratu
JIOPOCIIUM, SIKI TOPYY 3 AITHMHU.

CrpareriyHo Taki JiBa HANPSMKHU:

HeraliHe pearyBaHHS, SKIIO CUTYallis BiI0YBa€ThCS MPSMO 3apas,
npo(iIAKTUKA BUHUKHEHHS TAKUX CUTYaIlli.

Heraline pearyBaHHs:

3YNUHSATH T€, 110 BIIOyBaeThes, cioBaMu: «Cron! Mu tak He podbumo. Mu He Ha3uBaeEMo
THIITUX JTITOK 00pa3IMBUMHU CJIOBaMH. Bi 11bOT0 iM 1 MEH1 CTa€ CyMHOY.

HIITPUMATH «OKEPTBY» BepOabHO, UM JIETKO OO1MHSTH.

320X0YYyBaTH JITEN-«CIOCTEPIraydiBy MIATPUMATH KEPTBY.

HE BUTOJIOILIYBATH JIOBTY JIEKIIIIO PO TE, 110 TaK poOUTH HE MOoXHa. Lle, sk He AMBHO, TUTHKH
CIpusi€ IOBTOPEHHIO cuTyalli. ToMy 110 «arpecop» oTpumMye yBary o ceoe.

JInst mpodinakTuky OyIIiHTY MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH aHTH-OYJIIHT BIPABY;

AHTU-BYNIHI 3ABAAHHSA 419 AITEN
=W=
Yuumenbka nonpocuna yuHie euKoHamu make
3ae0aHH4. Y39mu nanipeyb, 3iMm'amu 1020, noKAGcmu
Ha nidAo2y | HACMYNUMU HA Hb020, 2AdPHEHbKO
nomoeKmu, aae mak, w06 He posipeamu. lMomim
NONPOCUAA pO320pHYMU | pemeAbHO po32Aadumu.
Modueumucs, aKuii nanipeyb 3iMm'amuii i 6pydHuil,
X0U MU | HAMAzaAucs liozo supieHsamu. | nonpocumu
npobaveHHs e nanipus 3a me, Wjo MU 3 HUM 3po6uAU.
Todi eoHa ckazana:

"Haeimb He3eaxarouu Ha me, W0 MU nhepenpocunu i
HAMazaaucs po32Aadumu nanipeyb, Ha HboMy ece
00HO 3aAUUIUAUCA PYOUi.

I yi py6ui He 3HUKHYMb, 9K 6U MU He HAMA2AAUCsl 1020
po3pieHIMU.

Ocb ujo gidbyeaembcs, KOAU 00Ha QUMUHA YbKYE
iHUY.

MoskHa nepenpocumu, ane pyouyi eid 4bozo, aK
wipamu, 3aauuiambca e dyuwli iHwoz20 Hazaexou".



	Коли говорять про булінг, то мають на увазі переважно підлітків, середню і старшу школу. Але буде помилкою вважати, що це не трапляється з молодшими дітьми. Трапляється. У віці від 4-5 років такі ситуації вже можуть виникати. 

